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پرستاریصورتگرفت: آموزش دفتر بههمت
ویژه  نویسی  گزارش  بخشی  داخل  های  کنفرانس  تداوم 

و سرپرستاران پرستاران  
کنفرانسهایداخلبخشیگزارشنویسیویژهپرستارانشيفتهايصبح،
و PICU  1 مردان4،جراحی داخلی اطفال، های بخش در شب و عصر
گردید. برگزار 95 سنجه اصلاحات آخرین اساس بر مهرماه اول نيمه در
سوپروایزر نصيری«  »شمسی مرکز، عمومی روابط گزارش به
گزارش نواقص رفع را ها کنفرانس این برگزاری از هدف آموزشی
نمود. بيان بخشی داخل لازم های آموزش لزوم و پرستاری های

دارویي   محاسبات  کارگاه  برگزاری 
خانمنصيریهمچنينازبرگزاریکارگاهمحاسباتدارویيدرراستاياجراي
برنامههايایمنيبيمارمبنیبرنيازسنجيآموزشيسال95در13مهرخبرداد.
شامل: را ها آموزش این در شده عنوان مباحث آموزشی سوپروایزر
دارویي هاي واحد تبدیل نحوه کاربردي، و آسان هاي فرمول طرح
پرستار صالحي« »سيروس توسط که کارگاه این در افزود: و کرد عنوان
موردهای کنندگان شرکت شد، برگزار آنژیوگرافي و ویژه هاي بخش
گردید. اشكال رفع مدرس توسط سپس و بررسي را شده مطرح
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از راه آب و غذا   بیماری های منتقله  با  لزوم آشنایی بیشتر 
پزشكي دکتر  مرکز  بهداشت در  برگزاری کلاس    آموزش 

دانشوري   مسیح 
دورهآموزشبيماریهایمنتقلهازراهآبوغذابهدرخواستشبكهبهداشت
در مهر یكشنبه11 ضمنخدمت، آموزش واحد توسط شميرانات درمان و
کلاسدرساستادبهادریمرکزپزشكيدکترمسيحدانشوريبرگزارگردید.
مهندسی کارشناس فر« سعيدی ماندانا » مرکز، عمومی روابط گزارش به
آموزشی کلاس برگزاریاین از هدف فوق، دوره مدرس و محيط بهداشت
رعایت با رابطه در فراگيران عملكرد و نگرش آگاهی، سطح افزایش را
پيشگيری کنترل، غذا، و آب آلودگیهای از منتقله های بيماری اصول
کرد. بيان بيماران و کنندگان مراجعه پرسنل، سلامت تهدید کاهش و
تعریف شامل: را آموزشی کلاس این  در شده عنوان مباحث فر، سعيدی
غذایی، مواد اهميتکنترل غذایی، مواد بهداشت تعریف محيط، بهداشت
مواد کنترل اهميت اختصاصی، اهداف بهداشتی، های نظارت کلی هدف
های بيماری غذایی، مواد فساد پرخطر، و حساس غذایی مواد غذایی،
از منتقله های مسموميت غذا، از منتقله های عفونت غذا، از منتقله
اپيدمی، گير، تک موارد غذایی، مواد های ومسموميت عفونت انواع غذا،
از منتقله های بيماری و آب بهداشت غذایی، مواد کننده آلوده عوامل
آب از استفاده آب، بهسازی سالم، آب های ویژگی آلوده، آب طریق
تيفوئيد، بوتوليسم،وبا، بهداشتی، های توصيه شرب، برای شده ذخيره
دانست. مهم و ساده نكات بيان و باکتریایی)شيگلوز(، خونی اسهال
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شد   برگزار  دخانیات  کنترل  و  پیشگیري  تحقیقات  مرکز  توسط 
نوین ترك سیگار کارگاه آموزشي روش هاي    

کارگاهآموزشيروشهاينوینتركدخانياتدرراستایآشنایيباروشهايترك
سيگارتوسطمرکزتحقيقاتپيشگيريوکنترلدخانياتبهصورتتئوریوعملی،
پنجشنبه8مهردرسالناميرکبيرمرکزپزشكیدکترمسيحدانشوريبرگزارشد.
بهگزارشروابطعمومیاینمرکز،دکتر»غلامرضاحيدري«رئيسمرکزتحقيقات
ارائه در موجود شرایط با آشنایيشرکتکنندگان دخانيات کنترل و پيشگيري
تاریخچهتركدخانيات افرادسيگاري، با خدماتتركسيگاردرکشور،برخورد
اینکارگاهدانست. ازاهدافمهم بایكدیگررا افرادسيگاري درجهانوتفاوت
تمام به نباید و دارند تفاوت یكدیگر با سيگاري افراد داشت: اظهار حيدري
راتركکنند،همچنينویداروهايمتعددي بگویيمسيگارخود افرادسيگاري
را داروها از درست استفاده شيوه و کرد معرفي دخانيات ترك زمينه در را
نمود. اشاره غيردارویي درمانهاي برنامه به نيز درادامه و دانست اهميت حائز
عملكرد بار یک سال 2 هر جهاني بهداشت سازمان کرد: عنوان ادامه در وی
مهمترین و مينماید رااعلام آن نتایج و ارزیابي را دخانيات حوزه در کشورها
کرد. عنوان سيگار ترك خدمات ارائه را جهاني بهداشت سازمان توصيه
حال در کرد: تصریح دخانيات کنترل و پيشگيري تحقيقات مرکز رئيس
می مرکز این اهداف اولين از سيگاري افراد براي انگيزش ایجاد حاضر
و خوب فعاليت زمينه این در ایران کشور کرد: نشان خاطر  و باشد
کار ابتدای در دانشوری مسيح دکتر پزشكی مرکز و دارد چشمگيري
اجرا آمریكا متحده ایالات در سيگار ترك کلينيکهاي که را خودروشي
کرد. کشوراجرا در جزئي تغييرات مقدار یک با و داد قرار الگو را کنند می

از فراتر و کشور در بار اولين براي 1997 سال در داشت: عنوان حيدری
به خدمات وکليه گردید افتتاح سيگار ترك کلينيک منطقه سطح در آن
و تهيه سيگار ترك آدامسهاي شد، ارائه سيگاري افراد به رایگان صورت
دراختيارافرادسيگاريقرارگرفتودرنهایتبهافراديکهموفقبهترك

گردید. اهدا افتخار دیپلم ميشدند سيگار
حيدریضمنبياناینمطلبکهبعدازمدت3سالنتيجهکاراینمرکز
3هزار دادحدود آمارنشان ودرمانگزارششدگفت: بهداشت وزارت به
نمودند ترك به اقدام و مراجعه کلينيک این به اینچندسال درطول نفر
قابل بسيار رقم این و شدند سيگار بهترك موفق مراجعين درصد 80 که
کاملًا که کرده پيدا کاهش حاضر حال در رقم این که چند هر بود قبول

است. طبيعي
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تأیيد اعلام با دخانيات کنترل و پيشگيري تحقيقات مرکز رئيس
کشور بهداشت شبكه به سيستم این ورود بر مبنی بهداشت وزارت
کارشناس یک و پزشک یک استان هر از حاضر حال در گفت:
این کشور سطح در تا گردد می داده لازم آموزشهاي و انتخاب
باشد. همراه نقایصي با است ممكن که چند هر شود، انجام آموزشها
در بار اولين براي سيگار ترك درمانگاه اندازی راه خبر اعلام با حيدری
بيمارستان درچند حاضر حال در ترك روش این  کرد: بيان بيمارستانها
درحالاجراستکهبرايافرادسيگاريقابلقبولاستوهمچنينمشاوره
در خوشبختانه که است زمينه دراین کار راه بهترین سيگار ترك تلفني
الكترونيكي و اینترنتي سایت راهاندازي و است اجراست حال در ما مرکز
ميباشد. مرکز این فعاليتهاي دیگر از سيگار ترك خدمات کردن
و پيشگيري تحقيقات مرکز های فعاليت خود سخنان خاتمه در حيدری
کنترلدخانياترادراینکارگاهعنوانکردوازوضعيتایدهآلارائهخدمات
تركسيگاردرکشورخبردادوابرازاميدواریکردوزراتبهداشتودرمان
آموزشپزشكيداروهایتركسيگاردرليستتعرفههايدولتيقرارگيرد.
تحقيقات مرکز این درمان معاون حسامي« »زهرا دکتر ادامه در
داد ارائه سيگاري افراد با برخورد شيوه زمينه در را خود سخنراني
را موفقيت احتمال سيگار ترك برنامه در پزشک مداخلات گفت: و
مرحلهايقرار چه در بيمار بگيرد تصميم باید پزشک و داده افزایش
کند. ترك به اقدام ترك جهت لازم آمادگي داشتن صورت در و دارد
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پذیرفت: انجام اعتباربخشی های برنامه راستای در
پزشكی  مرکز  خدمات  گروه  ویژه  عفونت  کنترل  آموزش  کلاس 

دانشوری مسیح  دکتر 
مبانی با آشنایی جهت مرکز خدمات گروه ویژه عفونت کنترل آموزش کلاس
عفونت کنترل واحد توسط بيمارستان های عفونت کنترل های روش و
در مهر 7 چهارشنبه خدمات، و خدمت ضمن آموزش واحدهای همكاری با
شد. برگزار دانشوری مسيح دکتر پزشكی مرکز اميرکبير همایش سالن
سوپروایزر پاليزدار« »مژگان از نقل به مرکز عمومی روابط گزارش به
اعتبار های برنامه اجرای راستای در آموزشی دوره این عفونت، کنترل
گردید. برگزار بيمارستانی های عفونت کنترل خصوص در بخشی

ایجاد در بيمارستان محيط بهداشت مهم نقش به توجه با کرد: تصریح پاليزدار
اهميت با خدمات های بيشترگروه آشنایی هدف با و بيمارستانی های عفونت
و ... و تجهيزات سطوح، عفونی ضد و گندزدایی عفونت، کنترل موارد رعایت
همچنينمحلولهایضدعفونیکنندهبهنحوهصحيحآمادهسازیواستفادهاز
آنهاجهتگروههایهدفایندورهآموزشیبهشكلمدتداربرگزارخواهدشد.
برگزار سرپرستاران کليه حضور با که آموزشی دوره این است، ذکر شایان
تدریس پرتو فارمد علمیشرکت نماینده خواه« دوستی »مازیار توسط گردید
)خانم آموزش سوپروایزر توسط بيشتری موارد خاتمه در همچنين و گردید
گرفت. قرار بررسی و بحث مورد فاتحی( )آقای خدمات مسئول و نصيری(
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کیفیت   بهبود  و  اعتبار بخشی  اهداف  راستای  در 
بازدیدهای منظم مدیریتی)  Walk Round  ( در  تداوم 

دانشوری مسیح  دکتر  پزشكی  مرکز 
برنامهبازدیدمنظممدیریتی)Walk Round (درراستایارتقایفرهنگ
ایمنیبيماروکارکناندرهفتهاولودوممهرماهطبقبرنامهریزیازقبل
انجامشد. دانشوری پزشكیدکترمسيح مرکز دربخشهای تعيينشده
هماهنگی با که بازدیدها این از هدف مرکز، عمومی روابط گزارش به
موجود نواقص و مشكلات شناسایی پذیرد می انجام اعتباربخشی مسئول
تجهيزات شدهو مشخص زمان در ریزی برنامه با که است سيستم در
پذیرد. می انجام نواقص و مشكلات رفع جهت لازم اقدامات مناسب
اسپيرومتری، جمله: از پاراکلينيكی واحدهای درمانگاه، از ها بازدید این
سلامت اطلاعات مدیریت واحدهای رسپيراتوری، فيزیوتراپیو ادیومتری
انجامشدکه و ICU جراحی اتاقعمل اطلاعاتوبخشهای فناوری و
قابل موارد و قرارگرفت ارزیابی نواقصومشكلاتمورد اینبازدیدها در
جهت ایمنی کننده هماهنگ کارشناس مجاهد« »مژگان توسط اصلاح
گردید. ارسال بخش مسئول و پرستار سر برای اصلاحی واقدام پيگيری
شایانذکراست،Walk Round پزشكیدر14مهرازبخشاطفالباحضور
گرفت. انجام Walk Round  تيم توسط فلوها و رزیدنت بخش، روسای



9

توسطواحدبحرانانجامپذیرفت:
عقد تفاهم نامه  همكاری متقابل مرکز پزشكی دکتر 

مسیح دانشوری در زمان بحران
با دانشوری مسيح دکتر پزشكی مرکز متقابل همكاری نامه تفاهم
بيمارستاننيكاندرزمانوقوعبحرانوجمعيتهلالاحمرجمهوری
گردید. منعقد بحران آمادگی و پيشگيری جهت ایران اسلامی
دکتر»مهرنازمظفریان«دبيرکميتهبحرانوبلایادرمصاحبهباروابطعمومی
مرکزگفت:تفاهمنامهمرکزبابيمارستاننيكانبهمنظورتسهيلپذیرش
وارائهخدماتدرمانیبهبيماران،توافقبهمنظوردراختيارگذاشتنکمک
هایعلمیوفنیواعزامبراساسمقرراتدرزمانوقوعبحرانانعقادگردید.
احمر هلال جمعيت با نامه تفاهم مفاد بلایا و بحران کميته دبير
تجهيز نجات، و امداد مانورهای برگزاری را ایران اسلامی جمهوری
بيماران تریاژ جهت صحرایی های بيمارستان و درمانی های پست
ونجات، جستجو بحران، مدیریت آموزشی های کلاس برگزاری و
در امدادی خود و ایمنی بحران، مدیریت تخصصی تيم آموزش
 کرد. عنوان احمر هلال توسط اضطراری تخليه و بحران زمان
مظفریاندرادامهازانعقادتفاهمنامهبامرکزمدیریتبحرانمنطقه1،
مساجدومدارسحوالیمرکزپزشكیدکترمسيحدانشوریوبرگزاریکلاس
هایبحرانتوسطجمعيتهلالاحمرجمهوریاسلامیایرانخبرداد.
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برگزار شد:  توسط واحد آموزش ضمن خدمت 
کارکنان  ویژه  و مدیریت آن  استرس شغلی  کلاس آموزشی 

دانشوري   دکترمسیح  پزشكي  مرکز 
کلاسآموزشیاسترسشغلیومدیریتآنبهموجبنيازپرسنلبامحوریتآشنایی
بانحوهمدیریتاسترس،یكشنبه4مهرماهتوسطواحدآموزشضمنخدمت
درکلاسدرساستادبهادریمرکزپزشكيدکترمسيحدانشوريبرگزارگردید.
بهگزارشروابطعمومیمرکز،دکتر»سيدمحمدسيدمهدی«مسئولواحد
توجه با ها بيمارستان داشت:کارکنان اظهار فوق دوره مدرس و کار طب
تاثير تحت بيمار جان با داشتن سروکار همچنين و طولانی کار ساعت به
در توان نمی را زا استرس عوامل و باشند می واسترس عصبی فشارهای
بنابراینتنهاتاحدودیممكناست افزود: محيطبيمارستانحذفکرد،وی
ها بيمارستان در استرس مدیریت دليل همين به داد کاهش را آن بتوان
برگزارشد. استرس راستاکلاسمدیریت همين در که کند می پيدا اولویت
کلی تعریف شامل: را آموزشی دوره این در شده عنوان مطالب مهدی سيد
مدیریت های راه شغلیو استرس انواع شغلی، استرس تعریف استرس،
عنوان مطالب که است این در ما کرد:سعی تصریح و داشت عنوان استرس
از استفاده و استرس بهتر مدیریت آموزشیموجب های دوره این در شده
گردد. سازمانی اهداف سمت به تر سریع حرکت و خلاقيت جهت در آن
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برگزاری مراسم عزاداری و زیارت عاشورا در دهه اول ماه محرم
در عاشورا زیارت پرفيض مراسم )ع(، الحسين اباعبدالله حضرت سوگواری ایام فرارسيدن مناسبت به ، مرکز عمومی روابط گزارش به
 گردد. برگزارمی صبحانه( )صرف پذیرایی با صبح -7:30 8 ساعت دانشوری مسيح دکتر پزشكی مرکز نمازخانه در محرم ماه اول دهه
باشد. می برپا مرکز نمازخانه در عصر و ظهر نماز دو اقامه ميان فاصله در روز هر نيز )ع( الحسن اباعبدالله عزاداری مراسم است ذکر شایان
آید.  می عمل به دعوت روحانی و فيض پر مراسم این در شرکت جهت علاقمندان از مراسم، شدن تر شكوه با چه هر جهت لذا
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معاونت آموزشی مرکز پزشكی دکتر مسیح دانشوری اعلام کرد:
افتخار بازنشستگی دکتر »علی چراغوندی« دانشیار گروه داخلی این مرکز

دکترپيامطبرسیمعاونآموزشمرکزپزشكیدکترمسيحدانشوریضمنتشكرازتلاشمستمروصادقانهآقایدکترعلیچراغوندیدرارائه
خدماتوفعاليتهایارزندهدرمانی،آموزشیوپژوهشیویدرطیدورهاشتغال،برایایشانآرزویموفقيتروزافزوندرکليهامورنمود.

شایانذکراستدکترچراغوندیازتاریخ95/07/01بهافتخاربازنشستگینائلشد.
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مقدمه:  
توسط بار اولين برای محيط بهداشت جهانی روز نام به سپتامبر، 26 نامگذاری طرح
شورای)IFEH مخففEnvironmental HealthInternational  Federation of 
اطلاعرسانی آن هدف و شد برگزار محيط( بهداشت المللی بين فدراسيون معنای به
سياره در محيطی زیست شرایط بهبود منظور به کشورها تمام بين همكاری ترویج و
مرکز محيط بهداشت تيم با گفتگویی مرکز روابطعمومی مناسبت همين به است زمين
آید: پیمی در که است داده انجام فر سعيدی ماندانا مهندس و مرادی محمد مهندس

فارغ و محيط بهداشت واحد مسئول مرادی« »محمد مهندس 
بهداشت واحد در 76 سال از محيط بهداشت رشته التحصيل
کند. می رسانی خدمت دانشوری مسيح دکتر پزشكی مرکز محيط
عواملي کنترل را محيط بهداشت مرکز، محيط بهداشت واحد مسئول
واجتماعي رواني جسمي، سلامت روي اي گونه به که زندگي محيط از
به سال هر ماه اسفند یازدهم گفت: و دانست گذارند، مي تأثير انسان
با اما شد می گرفته درنظر محيط بهداشت ملی روز داشت گرامی عنوان
بر مبتنی و ایران محيط بهداشت علمی انجمن عمومی روابط اعلام به توجه
سپتامبرمصادف 93،26 سال از محيط المللیبهداشت بين فدراسيون تقویم
شد. گرفته نظر در محيط بهداشت جهانی روز عنوان به مهر 5 با

           به مناسبت 5 مهر
شت محیط                                                                                               روز جهانی بهدا
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و پسماند مدیریت مسئول فر« سعيدی ماندانا » مهندس ادامه در
درواحد 86 سال از که محيط بهداشت مهندسی رشته التحصيل فارغ
به سال هر داشت: اظهار باشد، می کار به مشغول محيط بهداشت
»کنترل امسال شعار شود؛ می درنظرگرفته شعاری روز این مناسبت
است. جهان« در تنباکو مصرف شدن گير همه به واکنشی دخانيات؛
شدن گير همه که امر این بر تاکيد ضمن مصاحبه ابتدای در فر سعيدی
یک به وفرهنگ، سن مرزهای شكستن با جهان، سراسر در تنباکو مصرف
معضلجهانیدرحوزهبهداشتبدلشدهاستگفت:سيگاروانواعدخانيات،
است. جهان سراسر در پيشگيری مرگقابل و بيماری عامل مهمترین

مرکز محيط بهداشت واحد وظایف مرکز پسماند مدیریت مسئول
مستمر ارتباط  بازرسی، و بازدید را دانشوری مسيح دکتر پزشكی
مرکز محيط بهداشت به مربوط شكایات به رسيدگی و ها بازرس با
بيانداشت: ذیل قرار به را واحد این های عملكرد از برخی و دانست

ماهانه بهصورت بهداشتآبقسمتهایمختلفمرکز کنترل  -
-کنترلکلرسنجیآبمنبعآبرسانیبهصورتروزانه

عوامل نظر از فاضلابمرکز کنترلپسمابتصفيهشدهتصفيهخانه  -
انگل، BOD، COD بهصورتفصلی تخم

آزمایشگاه، CSR وبخشهای کنترلميكروبیوشيمياییآبقنات، -
ماهانه صورت به مختلف

انبارموادغذایی و بهداشتآشپزخانه کنترل -
بالينی کنترلبخشهای -

-مبارزهباحشراتوجوندگاندرمرکز
ازمبدا،جمعآوری،حملونقل، ازنظر)تفكيک -کنترلپسماندمرکز

امحاءوبیخطرسازیوخروجنهاییازمرکز(
و بهداشتشميرانات معاونتدرمان،مرکز بازرسين با ارتباطمستمر   -

زیست محيط
اعتباربخشیوبهبودکيفيت به -شرکتدر RoundWalk مربوط

بيماری پسماند، مدیریت محيط، بهداشت به مربوط مطالب تدریس   -
بهکليهپرسنل ازراهآبوغذا هایمنتقله
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لندری، CSR، بوفه، توزیعغذا، پرسنلآشپزخانه، اصنافجهت بهداشت وگواهينامه بهداشت تهيهمنظمکارتهای بر نظارت   -
مهدکودك و پسماند مدیریت

پسماند مدیریت و بهداشتمحيط اعتباربخشی به مربوط امور کليه انجام   -
سعيدیفرخاطرنشانکرد:بانامگذاریروزجهانیبهداشتمحيطمیتوانجهتجلبتوجهبيشترمسئولانبهاهدافزیستمحيطیوبهداشتی،
بيانراهكارهایکنترلآلودگیهوا،دفعپسماند،جمعآوریوتصفيهفاضلابوحساسيتهایلازمجهتاجرایطرحهایپيشنهادیرابهرهبرد.
آیندهمحيط های درسال کرد اميدواری ابراز و دانست بهداشتمحيطکمرنگ و زیست مرکز،جایگاهمحيط پسماند مدیریت مسئول

بيابد. مسئولين دید از بهتری جایگاه محيط بهداشت و زیست


ر
ک ر مبا محیط  شت  بهدا نی  جها وز   ر                                             
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سامانه   پیامكی   ارتباط   مستقیم   کارکنان   و   مدیران   مرکز 
پزشكی   دکتر   مسیح   دانشوری

روزی شبانه و مستقيم ارتباط راه ایجاد جهت پيامكی سامانه
دانشوری مسيح دکتر پزشكی مرکز مدیران و کارکنان بين
 است. شده اندازی راه مرکز این عمومی روابط توسط
و انتقاد نظر، هرگونه، توانند می مرکز این کارکنان سامانه، این افتتاح با
پيشنهادخودراازطریقسامانهپيامكی100002712بهسمعونظرمدیران
امانتداری حفظ با کند می تلاش مرکز عمومی روابط برسانند. مرکز ارشد
و پاسخها برساند. پيام مخاطب مدیران به تفكيک ضمن را کارکنان پيامهای
راهكارهایمدیرانمرکزنيزبهنحومقتضیدراختيارکارکنانقرارخواهدگرفت

خبرنامه الكترونیک داخلی
 ) دم و   بازدم ( 

شمارهپیدرپی94سالپنجم
)نيمهاولمهرماه95(

شمارههایتماسما2226-2001
www.nritld.sbmu.ac.irپایگاهاینترنتی:

مسئولينکليهواحدهایمرکزمیتواننداخبارووقایعواحدخودراکه
قابليتانتشارعمومیداردبهصورتهردوهفتهیکباردراختيارواحد
روابطعمومیمرکزقراردهند.روابطعمومیپسازبررسینهاییاخبار
قابلانتشاررادرخبرنامهدموبازدموصفحهداخلیوبسایتکهبرای
هریکازبخشهاوواحدهایمرکزطراحیشدهمنتشرخواهدکرد.
طریق از خبرنامه الكترونيک های نسخه که است ذکر شایان
اتوماسيونبرایکليههمكارانارسالمیشود،همچنيننسخههای
بيمارستان)TEMP(، موقتشبكه سازی ذخيره قسمت در آن
تلگرام کانال و مرکز سایت وب داخلی نشریات صفحه
است. گرفته قرار شما اختيار در مرکز عمومی روابط


