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برگزار شد:‏ دانشوری  پزشکی دکتر مسیح  مرکز  آموزش ضمن خدمت  واحد  توسط 
و  تهیه  پرسنل  ویژه  کنترل عفونت  اصول  آموزشی  کلاس 

غذا توزیع 
در  غذا  توزیع  و  تهیه  پرسنل  ویژه  عفونت  کنترل  اصول  آموزشی  کلاس 
سلامت  ‏و  بیمارستان  بهداشت  بیمارستانی،  های  عفونت  کاهش  راستای 
شد.‏ برگزار  مظفری  کاخ  سالن  در  مهر   27 شنبه  سه  پرسنل  و  بیماران 
عفونت  کنترل  سوپروایزر  پالیزدار«  »مژگان  مرکز  عمومی  روابط  گزارش  به 
بیمارستان   غذایی ‏در  مسمومیت  یک  وقوع  که  امر  این  بر  تاکید  ضمن 
بیمارستان  غذای  از  نحوی  به  که  را  افرادی  دیگر  و  بیماران  زندگی  تواند  می 
بیماران  از  تعدادی  اینکه  به  با ‏توجه  و  اندازد  خطر  به  را  کنند  می  استفاده 
بهداشت  هستند،  ایمنی  سیستم  ضعف  دچار  بیمارستان  در  بستری 
هر  اصولاً  داشت:  اظهار  است،  ای ‏برخوردار  ویژه  اهمیت  از  غذایی  مواد 
باید  نماید  می  توزیع  یا  و  طبخ  آماده،  و  تهیه  را  غذایی  مواد  که  فردی 
غذا،   تهیه  در  اصولی  های  مهارت  غذایی،  بهداشت ‏مواد  اولیه  اصول  از 
از  ناشی  مخاطرات  و  غذا  از  ناشی  بیماریهای  در  کننده  پیشگیری  نقش 
باشد.‏ داشته  آگاهی  خود  کاری  محیط  در  پسماندها  ‏اصولی  غیر  دفع 

محلول  ها،  دست  بهداشت  از  اعم  مباحثی  آموزشی  کلاس  این  در 
لازم  اقدامات  و  پیشگیری  غذا،  توزیع  بهداشت  ضدعفونی،  های 
ادامه  در  و  شد  عنوان  پالیزدار  مژگان  توسط  شغلی  ‏مواجهات  در 
روش‏های  مرکز،  محیط  بهداشت  مهندسی  کارشناس  فر«  سعیدی  ماندانا   «
بیمارستانی،  پسماندهای  انواع  شناسایی  ضدعفونی،  و  نظافت  صحیح 

‏بیمارستانی،  پسماندهای  مبدا  از  تفکیک  صحیح  های  روش 
کرد.‏ بیان  را  محیط  در  پسماندها  اصولی  غیر  دفع  از  ناشی  مخاطرات 
سوپروایزر کنترل عفونت مرکز با تاکید بر حائز اهمیت بودن کلاس آموزشی 
سلامت  در ‏جهت  غذا  توزیع  و  تهیه  پرسنل  ویژه  عفونت  کنترل  اصول 
بیماران از برگزاری این کلاس آموزشی به طور مستمر در هر 6 ماه خبر داد.‏
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‎:‎برگزار شد ‎ ‎آموزش ضمن خدمت مرکز  واحد توسط 
ویژه  اینترنت  در  پزشکی  متون  اصول جستجو  کارگاه   برگزاری 

پژوهشگران
پزشکی  مرکز  پژوهشگران  ویژه  اینترنت  در  پزشکی  متون  جستجو  اصول  کارگاه  
اینترنت  کاربردی  افزون ‏تحقیقات  روز  ضرورت  به  توجه  با  دانشوری  مسیح  دکتر 
منابع  در  دقیق  جستجوی  مهارت  ارتقاء  منظور  به  پزشکی  علوم  حیطه  در 
شد.‏ برگزار  مهر   25 یکشنبه  خدمت  ضمن  واحد ‏آموزش  توسط  پزشکی  معتبر 

گفتگو  در  پژوهشی ‏Tanaffos‏  علمی  فصلنامه  سردبیر  معاون   ‎صدر«‏ »ماکان  دکتر 
علم  اطلاعات  وسیع  گسترش  و  اهمیت  به  اشاره  ضمن  مرکز  عمومی  روابط  ‏با 
پژوهشی  انجام طرح  برای  اطلاعات ‏لازم  یافتن  برای  محققین  داشت:  اظهار  پزشکی 
استفاده  نحوه  با  آشنایی  به  موجود؛‎ ‎نیاز  اطلاعات  جدیدترین  یافت  ویژه  خود‎ ‎به 

در  موجود  مقالات  تر  دقیق  و  سریعتر  بتوانند  که  اطلاعاتی ‏دارند  منابع  از 
نمایند  دریافت  المللی  بین  معتبر  الکترونیک  منابع  از  را  پژوهشی  زمینه 
های  بانک  المللی،  بین  های  نمایه  با  کامل  آشنایی  مهم  این  لازمه  ‏بنابراین 
است.‏ زمینه  این  لازم ‏در  های  مهارت  و  تمرین  پزشکی،  تخصصی  اطلاعاتی 
 ‎را پزشکی  منابع  الکترونیک  جستجوی  کارگاه  در  شده  مطرح  مباحث  صدر  دکتر 
‎آشنایی با اصول کلی در جستجوی منابع پزشکی، ‏معرفی بانک های اطلاعاتی پزشکی 
و تخصصی، نحوه دسترسی به انواع منابع الکترونیکی، روش هایی برای کاهش تعداد 
از:  اعم  اطلاعاتی دانش جهانی  منابع  با  و آشنایی  برای یک محقق  دفعات ‏جستجو 
‏Google Scholar، ‏PubMed، ‏Scopus ‎‏ و ‏Web of Science‏ عنوان کرد.‏
وی ضمن بیان اینکه مراکز متفاوتی در نقاط مختلف دنیا برای ثبت و انتشار دانش موجود 
در تمامی نقاط جهان در حال فعالیت ‏هستند؛ ابراز اميدواري کرد با تداوم اين جلسات 
آموزشی بتوان مهارت جستجوی دقیق پژوهشگران در منابع پزشکی را گسترش ‏داد.‏
مدرس دوره فوق، از برگزاری کارگاه اصول جستجو متون پزشکی در اینترنت به دلیل 
درخواست پژوهشگران و تکمیل مطالب ‏آموزشی در روز دوشنبه 3 آبان خبر داد. ‏
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کرد:‏ برگزار  دانشوری  پزشکی دکتر مسیح  مرکز  بیمار  به  آموزش  واحد 
غذا روز جهانی  مناسبت  به 

و  سالم  تغذیه  ترویج  مراجعین،  آگاهی  و  دانش  ارتقاء  راستای  در  مراجعین  و  بیمار  همراهان  به  آموزش  برنامه 
‏ ‏گردید.  برگزار  مهرماه   24 امیرکبیر،  های  همایش  سالن  در  بیمار  به  آموزش  واحد  توسط  مناسب  تغذیه  سبک 
آموزشی، دکتر  این جلسه  اعلام »گردآفرید مرادیان« مسئول آموزش همگانی مرکز در  به  بنا  و   روابط عمومی مرکز  به گزارش 

نمود.‏ آشنا  تغذیه  رعایت  اصل  با  را  مراجعین  رضایی  ‏منصور 
داد.‏ پاسخ  مراجعین  توسط  پرسشهای مطرح شده  به  است در خاتمه دکتر رضایی  شایان ذکر 
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انجام دهند.‏ با نظر پزشک  باید  افرادی که بیماری خاص ‏دارند  و همچنین 
را  افراد  برخی  در  آنفولانزا  واکسن  تزریق  جانبی  عوارض  همچنین  پالیزدار 
این واکسن ‏ممکن است در  اینگونه عنوان کرد: تمام فرآورده های دارویی 
عضلات،  درد  تعریق،  سردرد،  نظیر  جانبی  عوارض  موجب  افراد  از  برخی 
درد مفاصل، تب، ضعف، خستگی، سرخی و ‏ورم و سفتی محل تزریق شود 
‎.‎گردد می  برطرف  درمان  بدون  روز   2 تا   1 طی  معمولا  عوارض  این  که 

انجام شد با حمایت وزارت بهداشت درمانی و آموزش کشور 
دکتر مسیح  بیمارستان  در  آنفولانزا  واکسن  رایگان  تزریق 

دانشوری ‏
های  ماه  در  که  است  تنفسی  دستگاه  حاد  ويروسی  بيماری  آنفولانزا 
های ‏مختلفی  سویه  توسط  و  یابد  می  شیوع  سرعت  به  اسفند  تا  مهر 
سال  هر  مبنا  همین  بر  گردد؛  می  ایجاد  کنند  می  تغییر  ساله  هر  که 
دراختیار  را  واکسن ‏آنفلوانزا  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت  وزارت 
گردد.‏ تزریق  رایگان  صورت  به  تا  داده  قرار  درمانی  مراکز  کلیه 
روابط  با  گفتگو  در  عفونت  کنترل  سوپروایزر  پالیزدار«  ‏»مژگان 
پزشکی  مرکز  در  واکسن  این  ترزیق  بر  اشاره  ضمن  مرکز  عمومی 
تزریق   لزوم  داشت:  اظهار  مهر   19 دوشنبه  از  دانشوری  دکتر ‏مسیح 
بر  مبتنی  درمانی  مراکز  خطر  پر  کار  های  محیط  در  آنفولانزا  واکسن 
ایجاد  بیمارستانی،  های  عفونت  مقابل  در  کارکنان  از  مراقبت  ‏لزوم 
باشد.  ‏ می  جامعه  سلامت  سطح  افزایش  و  بهداشتی  و   امن  محیط 
سوپروایزر کنترل عفونت مرکز ضمن تاکید بر اینکه واکسن آنفولانزا در مقابل 
بیماری  از بدن محافظت نمی کند تصریح ‏کرد: برخی علایم  سرماخوردگی 
سرماخوردگی و آنفولانزا مشابه هم است بنابراین اکثر مردم به اشتباه تصور 
می کنند که با ترزیق این ‏واکسن در برابر سرماخوردگی نیز مصون می شوند.‏
که  افرادی  در  واکسن  تزریق  کرد:  تاکید  مرکز  عفونت  کنترل  سوپروایزر 
سابقه واکنش آلرژیک به مواد موجود در واکسن آنفولانزا ‏اعم از: تخم مرغ، 
فرمالدهید، جنتامایسین و افرادی که تب یا عفونت حاد دارند ممنوع است
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برگزار شد توسط واحد آموزش ضمن خدمت 
اداری  نامه های  کلاس آموزشی گزارش نویسی و نگارش 
دانشوري ‏ پزشكي ‏دکترمسيح  مركز  کارکنان  کلیه  ویژه 

کلیه  ویژه  اداری  های  نامه  نگارش  و  نویسی  گزارش  آموزش  دوره 
‏نامه  آئین  و  نویسی  گزارش  اهمیت  و  شناخت  منظور  به  کارکنان 
کلاس  در  خدمت  ضمن  آموزش  واحد  توسط  مهر   18 یکشنبه  نگاری 
گردید.‏ برگزار  دکترمسيح ‏دانشوري  پزشكي  مركز  بهادری  استاد  درس 
مرکز  عمومی  روابط  امینیان« مسئول  نسرین   « عمومی،  روابط  گزارش  به 
این کلاس ‏آموزشی را تهیه گزارش  از برگزاری  و مدرس دوره فوق هدف 
و  تاثیر  ضرورت،  با  آشنایی  واحد،  هر  مهارتهای  و  توانمندیها  از  جامع 
کرد. ‏ عنوان  نگاری  نامه  آئین  گذاری ‏و  نشانه  نویسی،  گزارش  شیوه 
اصول  رعایت  و  نویسی  گزارش  با  آشنایی  اهمیت  بر  تاکید  ضمن  وی 
دوره ‏آموزشی  این  در  شده  عنوان  مطالب  داشت:  اظهار  گذاری  نشانه 
یک  مشخصات  نویسی،  گزارش  ضرورت  و  اهمیت  شناخت،  شامل: 
نویسی،  ‏گزارش  انواع  گزارش،  انواع  گزارش،  تعریف  خوب،  نوشته 
های  نامه  انواع  اداری،  های  نامه  با  آشنایی  نویسی،  گزارش  مراحل 
گرفت.‏ قرار  بررسی  و  مورد ‏بحث  که  بود  گذاری  نشانه  اصول  و  اداری 
گشایان ذکر است، مسئول روابط عمومی مرکز از تداوم برگزاری کلاسهای 
آموزشی گزارش نویسی و نگارش نامه های اداری ‏برای کارکنان مرکز خبر داد.‏
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به همت دفتر آموزش پرستاری صورت گرفت:‏
تداوم کنفرانس های داخل بخشی گزارش نویسی ویژه 

پرستاران  و سرپرستاران
پرستاران  ویژه  مستندسازی  و  نویسی  گزارش  بخشی  داخل  های  کنفرانس 
حاد  های  های ‏ICU‏ ‏بیماری  بخش  در  شب  و  عصر  صبح،  هاي  شيفت 
 3 داخلی  بخش  و   5 عفونی  بخش  عمل،  اتاق   ،CCU1‎‏ ،CCU2‎تنفسی، ‏
گردید.‏ برگزار   95 سنجه  آخرين ‏اصلاحات  اساس  بر  مهرماه  دوم  نیمه  در 
به گزارش روابط عمومی مرکز، " شمسی  نصیری" سوپروایزر آموزشی هدف از 
برگزاری این کنفرانس ها را رفع نواقص گزارش های  ‏پرستاری، لزوم آموزش های لازم 
داخل بخشی، برقراری ارتباط بین اعضاء مختلف تیم درمان، آموزش به دانشجویان 
گروه پزشکی ‏و پیراپزشکی،  ارزیابی و کسب اطلاعات اساسی از بیمار،  پژوهش و کمک 
در دستیابی به یافته های جدید، نظارت کنترل و ‏ارزشیابی سیستم های مراقبتی، 
درمانی و بهداشتی و پیش بینی نیازهای بهداشتی، درمانی و مراقبتی بیان نمود. ‏

تداوم کلاس های آموزشی ویژه پرسنل جدیدالورود 
 ‏

نصیری همچنین از برگزاری کلاس آموزشی‎ ‎‏ ویژه پرسنل جدیدالورود در راستای ارتقاء 
سطح مهارت و توانمندی های علمی و ‏عملی کارکنان مبنی بر کتابچه بدو ورود توسط 
آموزش پرستاری، کنترل عفونت، آموزش به بیمار و مدیریت پسماند هر 2 هفته ‏خبر داد.‏
سوپروایزر آموزشی ضمن اشاره به دریافت مجوز شروع به کار پرسنل جدیدالورود 
این  در  کنندگان  شرکت  تصریح ‏کرد:  آموزشی  کلاس  این  در  شرکت  از  پس 
سلامت،  نظام  تحول  طرح  برنامه   ، اداری  مقررات  و  قوانین  با  آموزشی  کلاس 
اعتباربخشی و منشور ‏اخلاقی و حقوقی کارکنان و منشور بیماران آشنا می شوند. ‏
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واحد حراست مرکز اعلام کرد:‏
عضویت و‎ ‎یا تمدید عضویت بسیج جامعه پزشکی

‏"بسیج در واقع عبارت است از همه ملت"  امام خامنه ای )مد‌ظله‌العالی(‏
با تشکیل بسیج جامعه پزشکی در سال ۷۴، فعالیت چشمگیری در عرصه های کارشناسی حوزه سلامت، علمی، بهداشتی، درمانی ‏و فرهنگی توسط بسیج 
‎.‎جامعه پزشکی صورت پذیرفته است و كانون هاي بسيج جامعه پزشكي به عنوان بازوان اجرايي بسيج ‏جامعه پزشكي در مراكز استان و شهرستان ها عمل مي كند

جامعه ‏پزشکی،  بسیج  سازمان  اهداف  جهت  در  دانشوری  مسیح  دکتر  بیمارستان  حراست  دفتر  اعلام  بنابر  و  مرکز  عمومی  روابط  گزارش  به 
نماید.‏ می  به ‏همکاری  دعوت  دارند،  بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  جامعه  بسیج  در  عضویت  به  تمایل  که  همکارانی  از  مرکز  این 
نمایید. مراجعه  محمدی  گل  مژده  حراست،  دفتر  به  ذیل  مدارک  داشتن  دست  در  با  بسیج  در  عضویت  جهت  است،  ذکر  شایان 
‏  

مدارک لازم جهت ثبت نام عضو عادی، فعال و یا تمدید کارت بسیج جامعه پزشکی:‏

-    تکمیل فرم 4 برگی
-    کپی کارت ملی و شناسنامه

-    کپی حکم کارگزینی
-    ‏2 قطعه عکس 3*4‏
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و  به صورت ‏نامحسوس  بیمار، کنترل پسماند  به  پرستار  و  معرفی پزشک 
بررسی تاسیسات و تجهیزات پزشکی بررسی می گردد و در پایان هر بازدید 
جهت  ایمنی  کننده  کارشناس ‏هماهنگ  توسط  پرسنل   عملکرد  گزارش 
بررسی به مدیر مرکز،  مسئول اعتباربخشی و مدیر پرستاری ارسال می گردد.‏
مدیریتی  منظم  بازدیدهای  از  حاصل  نتایج  اینکه  به  پاسخ  در  قازانچایی 
در دوره اول چگونه بوده است، گفت: رفع نواقص اتاق عمل، ‏تهیه دستبند 
3 قسمت  ایجاد  و  بازسازی کامل ‏CSR‏  زباله،  امحاء  بازسازی  شناسایی، 
کثیف، تمیز و استریل، ایجاد فضای طی شور ‏و لنژ کثیف در بخش های 
ورودی  درب  تفکیک  اطفال،  بخش  لباس  تهیه  آنژیوگرافی،  و  ‏CCU2‎‏ 
استانداردهای  تهیه  پسماند،  خریداری ‏ترالی  لنژ،  در  تمیز  و  کثیف 
هموژیلانس، کلمن جهت فرآورده های خونی و پلاکت ها، تهیه راهنمای 
ها،   بخش  در  نمازخانه  ایجاد  پزشکی،  های ‏تجهیزات  دستگاه  تصویری 
جداسازی کپسول های گاز  طبی به وسیله رنگ، شارژ شدن کپسول آتش نشانی،

روابط عمومی مرکز‎ ‎‏ پزشکی دکتر مسیح دانشوری اعلام کرد:‏
آغاز دوره دوم بازدیدهای منظم مدیریتی) ‏Walk Round‏ ( ‏

)‏Walk Round‏(  مدیریتی  منظم  بازدیدهای  اول  دوره  اتمام  از  بعد 
و  خدمات ‏سلامت  کیفیت  بهبود  ارتقاء  راستای  در  بازدیدها  دوم  دوره 
طبق  اول  دوره  مانند   95 سال  دوم  سال  نیم  در  کارکنان  و  بیمار  ایمنی 
ها،  پاراکلینیک  های ‏درمانی،  بخش  از  شده  تعیین  قبل  از  ریزی  برنامه 
شد.‏ آغاز  دانشوری  مسیح  دکتر  پزشکی  مرکز  پژوهشی  و  آموزشی  معاونت 
مسئول‎ ‎واحد‎ ‎اعتباربخشی  قازانچایی«  »الهام  مرکز،  عمومی  روابط  گزارش  به 
با این واحد در مورد اینکه بازدیدهای منظم ‏مدیریتی در دوره اول  در گفتگو 
چگونه بود، گفت: بازدید منظم مدیریتی دوره اول به صورت بازدید و پرسش 
حقوق  اعتباربخشی،  بیمار،  ایمنی  زمینه  در  سوالات ‏کلی  شد،  انجام  پاسخ  و 
تجهیزات  کنترل  پزشکی،  های  پرونده  کنترل  عفونت،  کنترل  گیرنده خدمت، 
‏پزشکی، کنترل تاسیسات، کنترل بهداشت محیط و پسماند از پرسنل مطرح شد 
و همچنین در ‏Walk Round‏ پزشکی از ‏پزشکان پرسش مرتبط پرسیده شد.‏
ارزیابی،  لیست  چک  طبق  کرد:  نشان  خاطر  مسئول‎ ‎واحد‎ ‎اعتباربخشی 
توسط  قابل ‏اصلاح  موارد  و  گرفت  قرار  ارزیابی  مورد  واحدها  از  یک  هر 
ارسال  واحدها  و  بخش  به  پیگیری  جهت  ایمنی  کننده  هماهنگ  کارشناس 
گیرد.‏ انجام  اصلاحی  ‏اقدامات  بیمار  ایمنی  اولویت  حسب  بر  تا  گردید 

صورت  به  مدیریتی  منظم  بازدیدهای  همچنین  کرد  اظهار  ادامه  در  وی 
‏های  لیست  چک  اساس  بر  پرسنل  عملکرد  بررسی  از  نامحسوس 
که  پذیرد  می  انجام  نیز  وزارتخانه  ارزیابی  و  بخشی  اعتبار  استانداردهای 
پرسنل  و  برخورد ‏پزشک  نحوه  از  اعم  اهمیت  حائز  موارد  بازدیدها  این  در 
حفظ  نحوه  رجوع،  ارباب  و  بیمار  با  پرسنل  کلیه  برخورد  نحوه  بیمار،  با 
پانسمان، تعویض  مانند  اموری  پروسیجرها،  انجام  در  خصوصی  حریم 
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محوطه،  کل  پیج  شدن  فعال  زباله،  آوری  جمع  سکوی  ایجاد  پسماند،  تفکیک  مخصوص  ترالی  خطا،  ثبت  فرایند  شدن  الکترونیکی 
‏بازسازی انبار موادغذایی، حفاظ پنجره بخش های 3، 4، 5 و 6، تهیه برانکارد 3 شکن در اتاق عمل از مواردی بود که انجام ‏پذیرفت.‏

مسئول‎ ‎واحد‎ ‎اعتباربخشی در پاسخ به پرسش آخر روابط عمومی در خصوص همکاری مسئولین واحدهای مرتبط با اعتباربخشی ‏اظهار داشت: مدیر 
مرکز، مدیر امور مالی، مدیر پرستاری، مسئول منابع انسانی، مسئول امور عمومی، سوپروایزر آموزش، سوپروایزر ‏کنترل عفونت، مسئول تجهیزات 
پزشکی، مسئول تاسیسات، مسئول پاراکلینیک ها، مسئول حقوق گیرنده خدمت همکاری های ‏لازم را به عمل آوردند که کمال تشکر را دارم. ‏

‏



12

مسئول امور رفاهی مرکز خبر داد:‏
توزیع کارت رفاهی 50 درصد تخفیف رستوران 

سنتی آویشن
‏"جواد مقدمی" مسئول امور رفاهی مرکز از توزیع کارت رفاهی 50 
درصد تخفیف رستوران و سفره خانه سنتی آویشن لواسان خبر ‏داد.‏
شماره  با  توانید  می  بیشتر  هماهنگی  جهت  است  ذکر  شایان 
فرمایید.‏ حاصل  تماس   2168 مرکز  رفاهی  امور  داخلی 
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مرکز  درماني  رژيم  و  تغذيه  علوم  متخصص  رضایی؛  منصور  دکتر  با  گفتگویی  ‏ 
‎:‎دانشوری مسیح  دکتر  پزشکی 

9 اکتبر- روز جهانی تخم مرغ ‏ به بهانه 17 مهرماه، مصادف با 
مقدمه:‏  

روز«،   در  مرغ  تخم  یک  سالم،  انسان  »هر  مرغ   تخم  جهانی  روز  امسال  شعار 
تخم مرغ فراتر از غذا است و یکی از کاملترین، ‏ارزانترین و فراوان ترین غذاهای 
و  دارد  قرار  دوم  رتبه  در  و  مادر  شير  از  بعد  يكفيت  نظر  از  كه  است  پروتئینی 
تواند  مي  که   است  ضروري  املاح  و  ها  ويتامين  از ‏پروتئين،  بسيارخوبي  منبع 
باشد. ‏ داشته  وجود  افراد  غذايي  برنامه  در  مهم  غذايي  ماده  كي  عنوان  به 

مسیح  دکتر  پزشکی  مرکز  تغذيه  متخصص  رضايي،  منصور  دكتر 
شهيدبهشتي، ‏در  پزشكي  علوم  دانشگاه  علمي  هيأت  عضو  و  دانشوری 
مرغ  تخم  زايي  انرژي  ارزش  به  مرکز  این  عمومی  روابط  با  مصاحبه 
76 يك‏لوكالري  متوسط  مرغ  تخم  عدد  كي  داشت:  اظهار  و  کرد  اشاره 
انرژي  نياز  درصد   3 مرغ،  تخم  عدد  كي  روزانه  مصرف  و  دارد  انرژي 
‎.‎كند مي  را ‏تأمين  بالغ  زن  كي  انرژي  نياز  3‏‎ ‎درصد  و  بالغ  مرد  كي 

 مناسبت 17 مهر، 
                                                                                                روز جهانی تخم مرغ ‏
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این متخصص تغذیه عنوان کرد: ارزش بيولوژكيي‎ ‎پروتئين تخم مرغ بسيار بالاست، بنابراين مصرف تخم مرغ با ساير موادغذايي كه 
‏از نظر پروتئيني فقير هستند مانند نان ، برنج و غلات، باعث تكميل ارزش پروتئيني غذا مي شود، همچنین تخم مرغ منبع خوبي 
‎.‎‏ را به مقدار كافي و لازم تأمين مي كندE ‎و ‏‎ B ‎،‎ A ‎،‎ D‏ است و این ماده غذایی ویتامین های گروهC‏از ويتامين ها به جز ویتامین ‏
يد  خوب  بسيار  منبع  خصوص  به  فرد  سلامتي  تأمين  براي  املاح  تمامي  حاوي  مرغ  تخم  کرد:  تصریح  ادامه  در  رضایی 
‎.‎است كلسيم  و  آهن  سلنيم،  روي،  شامل:  دارند  وجود  مرغ  تخم  در  كه  ديگري  مهم  املاح  باشد ‏همچنین  مي  فسفر  و 
تخم  غذایی  ماده  در  کربوهیدرات  بودن  کم  از  بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
چربي  را  مرغ  تخم  درصد   0.8 و  است  غذایی  فیبر  فاقد  ‏غذایی  ماده  این  داشت:  بیان  و  گفت  مرغ 
‎.‎است موجود  ‏سفيده  در  آن  درصد   0.05 از  كمتر  و  دارد  وجود  آن  زرده  در  كه  دهد  مي  تشيكل 

افرادي كه كلسترول‎ ‎خونشان بالاست وجود  از نظر مصرف ماده غذایی تخم مرغ مشکلی در  اینکه  با اذعان به  دکتر رضایی، 
كاهش  با  زيرا  کنند؛  مصرف  مرغ  تخم  هفته  در  عدد   2-3 توانند  مي  بالا  خون  فشار  دارای  افراد  کرد:  خاطر ‏نشان  ندارد، 
دريافت كلسترول از طريق غذا، ‏سنتز داخلي كلسترول در بدن افزايش يافته و حتي ممكن است بيشتر از قبل شود. گفتنی 
و  ندارند  خون  كلسترول  افزايش  با  ارتباطي  هيچ  و  هستند  اشباع  غير  از ‏نوع  مرغ  تخم  در  موجود  هاي  چربي  بيشتر  است 
‎.‎كلسترول و لسيتين، مواد چرب موجود در زرده تخم مرغ مي ‏باشند که براي ساختمان و عملكرد سلول هاي بدن ضروري اند
این متخصص تغذیه در ادامه مصرف تخم مرغ را برای ورزشكارانی كه نياز به افزايش عضلات دارند و كودكان و نوجوانان كه در سن رشد 
‏هستند حائز اهمیت دانست و تاکید کرد: كودك از 9 ماهگي تا 1 سالگي، مجاز به مصرف كي زرده كامل تخم مرغ‎ ‎كي روز در ميان و 
‎.‎از ‏‏2 سالگي به بعد براساس ميل كودك 6-5 تخم مرغ در هفته است و افراد بالغ نيز مجاز به مصرف 3-4 عدد تخم مرغ در هفته هستند

پز )عسلي( توصيه نمي شود.‏ نيم  و  به صورت خام  تاکید کرد: مصرف تخم مرغ  دکتر رضایی در خاتمه 
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 ‎مدیران‎ ‎ ‎ ‎و ‎ ‎کارکنان ‎ ‎مستقیم ‎ ‎ارتباط ‎ ‎پیامکی سامانه
‎ ‎دانشوری ‎ ‎مسیح ‎ ‎دکتر پزشکی ‎مرکز 

 ‎روزی‎ ‎شبانه‎ ‎و‎ ‎مستقیم‎ ‎ارتباط‎ ‎راه‎ ‎ایجاد‎ ‎جهت‎ ‎پیامکی‎ ‎سامانه
 ‎دانشوری‎ ‎مسیح‎ ‎دکتر‎ ‎پزشکی‎ ‎مرکز‎ ‎مدیران‎ ‎و‎ ‎کارکنان‎ ‎بین‎
‎ .‎است‎ ‎شده‎ ‎اندازی‎ ‎راه‎ ‎مرکز‎ ‎این‎ ‎عمومی‎ ‎روابط‎ ‎توسط‎
 ‎،نظر‎ ‎،هرگونه‎ ‎توانند‎ ‎می‎ ‎مرکز‎ ‎این‎ ‎کارکنان‎ ‎،سامانه‎ ‎این‎ ‎افتتاح‎ ‎با
 100002712 پیامکی   ‎سامانه‎ ‎طریق‎ ‎از‎ ‎را‎ ‎خود‎ ‎پیشنهاد‎ ‎و‎ ‎انتقاد‎
 ‎مرکز‎ ‎عمومی‎ ‎روابط‎ .‎برسانند‎ ‎مرکز‎ ‎ارشد‎ ‎مدیران‎ ‎نظر‎ ‎و‎ ‎سمع‎ ‎به‎
 ‎تفکیک‎ ‎ضمن‎ ‎را‎ ‎کارکنان‎ ‎پیامهای‎ ‎امانتداری‎ ‎حفظ‎ ‎با‎ ‎کند‎ ‎می‎ ‎تلاش‎
 ‎مدیران‎ ‎راهکارهای‎ ‎و‎ ‎پاسخها‎ .‎برساند‎ ‎پیام‎ ‎مخاطب‎ ‎مدیران‎ ‎به‎
.‎گرفت‎ ‎خواهد‎ ‎قرار‎ ‎کارکنان‎ ‎دراختیار‎ ‎مقتضی‎ ‎نحو‎ ‎به‎ ‎نیز‎ ‎مرکز‎

خبرنامه الکترونیک داخلی
 ) دم و‎ ‎بازدم (‏

شماره پی در پی 95 سال پنجم
‏) نیمه دوم مهر ماه 95(‏

شماره های تماس ما 2226 - 2001   ‏
www.nritld.sbmu.ac.irپایگاه اینترنتی: ‏

مسئولین کلیه واحدهای مرکز می توانند اخبار و وقایع واحد خود را که 
قابلیت انتشار عمومی دارد به صورت هر دو هفته یک بار در اختیار واحد 
روابط عمومی ‏مرکز قرار دهند. روابط عمومی پس از بررسی نهایی اخبار 
قابل انتشار را در خبرنامه دم و‎ ‎بازدم و صفحه داخلی وب سایت که برای 
هر‎ ‎یک از بخش ها و‎ ‎واحدهای ‏مرکز طراحی شده منتشر خواهد کرد.‏
طریق  از  خبرنامه  الکترونیک  های  نسخه  که  است  ذکر  شایان 
اتوماسیون برای کلیه همکاران ارسال می شود، همچنین نسخه های 
،‎(TEMP)‎بیمارستان ‏ موقت ‏شبکه  سازی  ذخیره  قسمت  در  آن 

تلگرام  کانال  و  مرکز  سایت  وب  داخلی  نشریات  صفحه 
است.‏ گرفته  قرار  شما  اختیار  در  مرکز  عمومی  روابط 

کار                                          ترحیم‎ ‎و‎ ‎تسلیت  به‎ ‎هم
 ‎کیانی بشیر  آقای   ‎همکارمان‎ ‎شدیم‎ ‎مطلع‎ ‎متاسفانه
.‎باشند‎ ‎می‎ ‎سوگوار‎ ‎عزیزشان‎ ‎دادن‎ ‎دست‎ ‎از‎ ‎غم‎ ‎در‎

 ‎کارکنان‎ ‎کلیه‎ ‎طرف‎ ‎از‎ ‎نمایندگی‎ ‎به‎ ‎،مرکز‎ ‎عمومی‎ ‎روابط
 ‎خانواده‎ ‎برای‎ ‎و‎ ‎نموده‎ ‎عرض‎ ‎تسلیت‎ ‎را‎ ‎وارده‎ ‎مصیبت‎
‎ .‎دارد‎ ‎مسئلت‎ ‎شکیبایی‎ ‎و‎ ‎صبر‎ ‎رفته‎ ‎دست‎ ‎از‎ ‎عزیز‎ ‎آن‎


