
 



 



 تدايم بازدید َای ماَاوٍ مدیریتی ي میداوی

ثِ گعاضـ ضٍاثظ ػوَهی ثِ ًقل اظ هػگبى هجبّس کبضقٌبؼ ّوبٌّگ کٌٌسُ ایوٌی ثیوبض، ثیوبضؾتبى زکتط هؿیح 

زاًكَضی زض ضاؾتبی تساٍم فطٌّگ ؾبظی ایوٌی ٍ اضتقبی ایوٌی ثیوبضاى ٍ کبضکٌبى تین ایوٌی ثیوبضؾتبى زض 

 اظ پیف تؼییي قسُ ثبظزیس ّبی ایوٌی، ثبظزیس اظ ثرف ّبی زضهبًی ٍ پبضاکلیٌیک اًجبم قس.هْطهبُ عجق ثطًبهِ 

، آظهبیكگبُ، 9هجبّس گفت: ثبظزیس ّبی هسیطیتی ثب حضَض اػضبی هؿئَلیي ٍ ؾبیط اػضب اظ ثرف ّبی زاذلی 

ٍ هسیطیت هطکع، ثطاٍضز  زیبلیع ٍ آًکَلَغی اًجبم قس. ٍی ػٌَاى کطز: کوجَز تجْیعات پؽ اظ تبییس ٍاحس زضهبى

 هبلی قس ٍ پیف فبکتَض ثطای ثطذی تجْیعات ضطٍضی تْیِ گطزیس. 

کبضقٌبؼ ّوبٌّگ کٌٌسُ ایوٌی ثیوبض افعٍز: ّوچٌیي ثبظزیس ّبی هیساًی اظ ثرف ّبی آظهبیكگبُ پبتَلَغی ٍ 

BK ض کلیِ حیغِ ّب تَؾظ ثِ ػول آهس کِ زض ایي ثبظزیسًقبط ضؼف ػولکطزی ز 2، آًػیَگطافی، زیبلیع ٍ جطاحی

کبضقٌبؾبى هكرم قس ٍ ًتبیج آى ٍ ّوچٌیي اقساهبت انلاحی هٌبؾت ثِ هؿئَل ٍاحس ٍ اػضبی تین ایوٌی 

اتَهبؾیَى گطزیس. قبثل شکط اؾت زض ایي 

ثبظزیس ّب پیكطفت کبضکٌبى اظ ًظط ؾغح 

 آگبّی ٍ ػولکطز هكَْض ثَز.

هجبّس اشػبى زاقت: عجق ثطًبهِ هبُ ّبی 

زیس ّبی هبّبًِ ایوٌی ًیع تَؾظ کبضگطٍُ ایوٌی زض کلیِ ثرف ّب ٍ ٍاحس ّبی اًجبم قسُ کِ ؾغح گصقتِ ثبظ

 تطاظ ایوٌی ثرف ّب ثِ هسیطیت پطؾتبضی ٍ هؿئَلیي ثرف ّب اتَهبؾیَى گطزیس.



 تًسط ياحد آمًزش ضمه خدمت برگسار شد

 ایمىی در محیط کار

ثِ گعاضـ ضٍاثظ ػوَهی ثِ ًقل اظ هػگبى پبلیعزاض هؿئَل کٌتطل ػفًَت ثیوبضؾتبى زکتط هؿیح 

زاًكَضی زض ضاؾتبی تحقق افعایف ایوٌی کلاؼ آهَظقی ایوٌی زض هحیظ کبض ثطای کلیِ کبضکٌبى 

 کلاؼ زضؼ اؾتبز ثْبزضی ثطگعاض قس.  تبضید ّفتن هْطهبُ زض زضهبًی زض

 طحپبلیعزاض هجبحث هغ

قسُ ضا قبهل: 

اظ  پیكگیطی

ػفًَتْبی ثیوبضؾتبًی ،ضػبیت احتیبعبت اؾتبًساضز اظ جولِ ثْساقت زؾت،تعضیقبت ایوي ،اؾتفبزُ 

نحیح اظ ٍؾبیل حفبظت فطزی ،پیكگیطی اظ هَاجْبت قغلی ٍ هسیطیت آى ،زفغ نحیح 

ایوٌی زض هحیظ کبض یکی اظ زاًؿت ٍ گفت:  عبت ثطاؾبؼ ضاُ اًتقبل ثیوبضیْبپؿوبًسّب،...ٍاحتیب

ثیوبضؾتبًْب یکی اظ ٍ  هَضَػبت هْن ثطای توبهی افطاز قبغل زض هحیظ ّبی کبضی هرتلف هی ثبقس

هحیظ ّبی کبضی پطذغط ّؿتٌسکِ پطؾٌل زضهبًی زض آى ثب اًَاع ذغطات قغلی اظ جولِ فیعیکی 

 قًَس.،قیویبیی،ثیَلَغیکی ٍ ؾبیکَلَغیکی هَاجِْ هی 

اغلت هطاکع ثیكتط ثط ایوٌی ثیوبض تبکیس هی کٌٌس ٍلی ایوٌی ثیوبضثغَض قبثل زض ازاهِ افعٍز: ٍی 

وٌی پطؾٌل زضهبًی هطتجظ هی ثبقس.ثغَضیکِ افعایف ایوٌی هحیظ ثطای پطؾٌل ثِ هلاحظِ ای ثب ای

  .کبّف ذغبّب ٍ افعایف ایوٌی ثیوبضاى هٌجط هی گطزز

پطؾٌل زضهبًی زض ظهبى کبض زض هؼطو توبؼ ثب اًَاع پبتَغى ّب ،ذَى ،ؾبیط پبلیعزاض اظْبض زاقت: 

 .یؿت زض هَضز ًحَُ حفبظت اظ ثیوبضاى ٍ ذَزقبى زض هقبثل ایي ػَاهل ذغط آهَظـ ثجیٌٌسهبیؼبت ثسى ٍ ثیوبضی ّبی ٍاگیط هی ثبقٌس کِ هی ثب

 



 تًسط ياحد آمًزش پرستاری برگسار شد

 کلاس آمًزش ایمىی

ثِ گعاضـ ضٍاثظ ػوَهی ثٌب ثط اػلام هػگبى هجبّس کبضقٌبؼ ّوبٌّگ کٌٌسُ ایوٌی ثیوبض، 

ثیوبضؾتبى زکتط هؿیح زاًكَضی کلاؼ آهَظقی ایوٌی زض کلیِ گطٍُ ّبی زضهبًی، پبضاکلیٌیک ٍ 

 پكتیجبًی زض تبضید ّفتن ٍ ًْن هْطهبُ زض کلاؼ زضؼ اؾتبز ثْبزضی ثطگعاض قس. 

ٌی ثیوبضؾتبى زکتط هؿیح زاًكَضی زض ضاؾتبی تحقق ثركیسى ّطچِ هجبّس گفت: گطٍُ ایو

ثْتط افعایف ایوٌی کبضکٌبى ٍ ثیوبضاى ثؼٌَاى یکی اظ اّساف اؾتطاتػیک هطکع اقسام ثِ ثطگعاضی 

کلاؼ ّبی آهَظقی زض کلیِ گطٍُ ّبی زضهبًی، پبضاکلیٌیک ٍ پكتیجبًی ًوَزُ ٍ ّسف انلی آى 

 ُ.اضتقب فطٌّگ ایوٌی ثیوبض ثَز

 ٍی ػٌَاى کطز: ایي جلؿبت زض زٍ ثبظُ ظهبًی جساگبًِ جْت کبضکٌبى پبضاکلیٌیک ٍ پكتیجبًی ٍ جْت گطٍُ کوک ثْیبضاى ثطگعاض قس. 

هغبلت پیكگیطی ًهیطی، هجبّس  ، ثیبت،پبلیعزاض ّب ذبًنزض ازاهِ افعٍز: زض ایي کلاؼ 

ٍ هَضَػبت هْن ایوٌی،  اظ کٌتطل ػفًَت زض ثیوبضؾتبى ٍ حفظ ؾلاهت کبضکٌبى ضا اضائِ

تْسیس کٌٌسُ ّب ایوٌی ثیوبض ثب شکط ًوًَِ ّبی ضخ زازُ قسُ زض هطکع ٍ ؾبیط هطاکع 

 ئِ گطزیس.ازضهبًی اض

هجبّس زض ذبتوِ گفت: ّوچٌیي زض ّویي ضاؾتب ثط هكبضکت کبضکٌبى زض فؼبلیت ّبی 

 ایوٌی ٍ ثجت هَاضز ذغب تبکیس قس. 

 



 مه خدمت اوجام شد:ضتًسط ياحد آمًزش 

 جلسٍ آمًزشی ارتقاء کارکىان، گريٌ خدمات 

ثِ گعاضـ ضٍاثظ ػوَهی ثٌب ثط اػلام گطزآفطیس هطازیبى هؿئَل آهَظـ ثِ ثیوبض، 

ثوبضؾتبى زکتط هؿیح زاًكَضی جلؿِ آهَظقی جْت اضتقبء کبضکٌبى گطٍُ ذسهبت زض 

 تبضید ؾیعزّن هْطهبُ زض کلاؼ زضؼ اؾتبز ثْبزضی ثطگعاض قس. 

ى ، ثب ّوکبضی ٍاحس آهَظـ ٍ ایي جلؿِ آهَظقی ثب ّسف اضتقب ؾلاهت کبضکٌبهطازیبى گفت: 

 اضتقب ؾلاهت ٍ ضوي ذسهت ثب هربعجیي ذبًن گطٍُ ذسهبت ثطگعاض قس .

زض ایي جلؿِ ثِ هَضَػْبی  هْن زض ؾجک ظًسگی ؾبلن قبهل :  فؼبلیت ٍی ػٌَاى کطز: 

ثسًی،پیكگیطی اظ ثیوبضیْبی غیط ٍاگیط ، کٌتطل ههطف زذبًیبت ، اًجبم آظهبیكْب ٍ کٌتطلْبی 

 ی ثطحؿت ؾي ٍ جٌؽ ٍ ..... پطزاذتِ قس . زٍضُ ا

هطاقجت کٌس، اّویت ذَزهطاقجتی ،  ذَزهطاقجتی فؼبلیتی اؾت کِ زض آى ّط فطزی اظ زاًف ، هْبضت ٍ تَاى ذَز ثِ ػٌَاى یک هٌجغ اؾتفبزُ هی کٌس تب ثغَض هؿتقل اظ ؾلاهت ذَززضز ازاهِ افعٍز: 

 ًَازُ ، زٍؾتبى ، ّوؿبیگبى ٍ...گؿتطـ هی یبثس . فؼبلیتی اؾت کِ هطزم ثطای ذَز ، فطظًساى ، ذب

س ، زاقتي یک ذَاًسى ضٍظًبهِ، زاقتي ذَاة ذَة ، حل کطزى جسٍل ، تغصیِ هٌبؾت ، کتبة ذَاًسى ، کن کطزى توبقبی تلَیعیَى ، یبززاقت آًچِ یبز هیگیطیطازیبى ضٍـ تقَیت حبفظِ ضا قبهل: ه

ٍ اضغطاة چب یبز گطفتِ ایس ثب زیگطاى ٍ.... زاًؿت ٍ فَایس ٍضظـ ٍ فؼبلیت ثسًی ٍ تبثیط آى ثط ذلق ٍ ذَ ٍ ػولکطز هغعی زض کبّف احؿبؼ افؿطزگی فْطؾت اًجبم زازم ، ثِ اقتطاک گصاقتي آً

 تَضیح زازُ قس.

هطف هیَُ ٍ ؾجعی ، ضػبیت زضهبى ٍ ههطف نحیح زاضٍّب ، هفَْم ًوک هؿئَل آهَظـ ثِ ثیوبض اشػبى زاقت: زض ذهَل کٌتطل ثیوبضیْبی غیط ٍاگیط  ثِ هَضَع تغییط ؾجک ظًسگی پطزاذتِ قس . ه

 پٌْبى ٍ قکط پٌْبى ٍ اّویت جسٍل اضظـ تغصیِ ای ّط هحهَل غصایی  اظ اّن هَاضزی ثَز کِ ثِ ثحث ٍ تجبزل ًظط گصاقتِ قس . 



ای زاقتي ضاّکبض ٍ ثطًبهِ ضیعی ثطای ذَزهطاقجتی هغطح قس . زض پبیبى ثِ ثْبًِ ّبی ضایج ثطای اًجبم هطازیبى اظْبض زاقت: ایسُ ّبی ؾبزُ ثطای کن کطزى ذؿتگی ضٍظهطُ ٍافعایف ؾلاهت جؿوی ثط

 م ، ذیلی ؾرت اؾت ٍ... ثِ ػٌَاى تجطثیبت گطٍّی افطاز ًقس ٍ ثطضؾی قس. ًسازى ثطًبهِ ّبی ذَزهطاقجتی ٍ ؾجک ظًسگی ؾبلن قبهل : ٍقت ًساضم ، ثِ ایي هَضَػبت ًیبظ ًساض

 ًوبیف زازُ قس ٍ ثِ ؾَالات حبضطیي پبؾد زازُ قس .   self exam brestوِ گفت: فیلن آهَظقی زض ذهَل ضٍـ زض ذبت

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تًسط ياحد آمًزش پرستاری برگسار شد

 کلاس آمًزشی شستشً ي وگُداری ابسار

جْت کبزض  ثِ گعاضـ ضٍاثظ ػوَهی کلاؼ آهَظقی قؿتكَ ٍ ًگْساضی اثعاض زض تبضید قبًعزّن هْطهبُ

 زض کلاؼ زضؼ اؾتبز ثْبزضی ثطگعاض قس.  پطؾتبضی

ػفًَت ّبی ثیوبضؾتبًی گفت:  هؿئَل کٌتطل ػفًَت ثیوبضؾتبى زکتط هؿیح زاًكَضی پبلیعزاضهػگبى  

 .ضٍظ ثِ ضٍظ اّویت ثیكتطی یبفتِ ٍ ًظبم ؾلاهت کكَضّب ضا ثِ چبلكی جسی فطا هی ذَاًٌس

% زض کكَضّبی تَؾؼِ یبفتِ تب 5ثطٍظ ػفًَت ّبی ثیوبضؾتبًی اظ حسٍز هؿئَل کٌتطل ػفًَت افعٍز: 

ضّبی تَؾؼِ ًیبفتِ ٍ زضحبل تَؾؼِ هتغیط اؾت ثٌبثطایي ّسف کلی زض کٌتطل % زضکك22َحسٍز 

چطا کِ ایي  ػفًَت ّبی ثیوبضؾتبًی کبّف ٍ ثِ حساقل ضؾبًسى ایي ػفًَت ّب تب حس هوکي هی ثبقس

ػفًَت ّب ػلاٍُ ثط هطگ ٍ هیط ٍ ایجبز ػَاضو ، ثب افعایف هست ثؿتطی هَجت افعایف قبثل تَجِ 

 بًی قسُ ٍ زض ًْبیت ؾجت ًبضضبیتی گیطًسگبى ذسهت هی گطزًس.ّعیٌِ ذسهبت زضه

پیكگیطی اظ اًتقبل ػفًَتْبی ثیوبضؾتبًی ، کبّف  هْن جْتیکی اظ ضاّکبضّبی پبلیعزاض ػٌَاى کطز: 

هٌتقلِ اظ اثعاض ٍ تجْیعات پعقکی هَضز اؾتفبزُ ثطای ثیوبضاى هی تؼساز یب اظ ثیي ثطزى ػَاهل هیکطٍثی 

ِ اؾتفبزُ پبک ًوَزى ذَى ٍ تطقحبت ثسى اظ ضٍی ٍؾیلجْت ثبیؿتی اظ ضٍقْبی هرتلفی  ثبقسکِ

 ًوَز. 

هجبحث ظًجیطُ اًتقبل ػفًَت ، ضاّْبی پیكگیطی ،زؾتِ زض ذبتوِ گفت:زض ایي کلاؼ آهَظقی ٍی 

 .ض گطفتٍ هَضز ثحث ٍ ثطضؾی قطا ثٌسی اثعاض ٍ هحلَل ّبی ضسػفًَی  ٍ فطایٌس قؿتكَ ضسػفًَی اثعاض هغطح



 در مصاحبٍ ای با ريابط عمًمی مرکس

 بٍ مىاسبت ريز جُاوی کًدک

 زض گفتگَ ثب ضٍاثظ ػوَهی فبئعُ قکطی هؿئَل هْسکَزک ثیوبضؾتبى زکتط هؿیح زاًكَضی

هْطهبُ ههبزف ّكتن اکتجط ضٍظ جْبًی کَزک  66ثِ هٌبؾجت ضٍظ جْبًی کَزک گفت: 

ًبهگصاضی قسُ اؾت. ضٍظی کِ زض آى پسضاى ٍ هبزضاى، هطثیبى ٍ زؾت اًسکبضاى هؿبئل 

فطنت هی یبثٌس تب زضثبضُ کَزک ٍ زًیبی ظیجبیی آى ثیٌسیكس ٍ آیٌسُ ای ظیجبتط ضا  ،کَزکبى

 س.ثط کَزکبى ذَز تطؾین کٌٌ

قکطی زض ازاهِ افعٍز: زض زًیبی کًٌَی هَضَع کَزک ٍ تطثیت ٍ پطٍضـ نحیح اٍ اظ اؾبؾی 

ثكطی اؾت ٍ ثط ایي اؾبؼ پسضاى ٍ هبزضاًی کِ ًرؿتیي هطثیبى کَزک ّؿتٌس هؿئَلیت زقَاضی ثِ ػْسُ زاضًس هؿئَلیتی کِ ثبػث  تطیي هؿبئل اجتوبػی ٍ اظ اضکبى هْن ؾؼبزت 

 اذلاقی ذَز آى ّب ٍ ثِ زًجبل آى کَزکبى آى ّب هی قَز. ضقس ٍ قکَفبیی فضبیل

قبزهبًی ثْتطیي  ثبیس ثساًینفطنت ذَثی اؾت تب زضثبضُ ضفتبض ذَز ثب کَزکبى ذَیف ثبظًگطی کٌین ٍ تهطیح کطز: ضٍظ کَزک  ثیوبضؾتبى زکتط هؿیح زاًكَضی هؿئَل هْس کَزک

 تطؾین کٌین.ثِ ثْتطیي قکل    ٍضاى کَزکی ثطای آًبى ٍ ز ثسّینّسیِ اؾت کِ هی تَاًین ثِ کَزکبًوبى ّسیِ 

ٍ ثٌبثطایي یبزآٍضی ضٍظ کَزک ثْبًِ هٌبؾجی اؾت تب ّوگبى ثب پطّیع اظ افطاط ٍ تفطیظ زض ثطًبهِ ضیعی ثطای ًجبیس گطفت اظ آى ّب  ٍی زض ذبتوِ گفت: ّیچگبُ فطنت قبز ثَزى ضا

 زضذكبى ٍ قکَفبیی اؾتؼساز ًؿل آیٌسُ کكَضهبى ذَاّس ثَز. قبزی، هْبضت ٍ آهَظـ کَزکبى تلاـ کٌین کِ آیٌسُ

  

 



 بٍ گسارش ريابط عمًمی مرکس

 ياحد آمًزش ي ارتقا سلامت برگسار کرد:

ثِ گعاضـ ضٍاثظ ػوَهی ثِ هٌبؾجت ضٍظ جْبًی آلعایوط ثطًبهِ آهَظقی جْت ّوطاّبى ٍ 

 ثطگعاض گطزیس. 2ٍ جطاحی  9هطاجؼیي ثِ ثیوبضؾتبى زض ثرف ّبی 

گطز آفطیس هطازیبى هؿئَل آهَظـ ثِ ثیوبض، ثیوبضؾتبى زکتط هؿیح زاًكَضی گفت: ایي 

ثطًبهِ ّبی آهَظقی جْت حفظ اضتقب ؾلاهت جبهؼِ ٍ پیكگیطی اظ ثیوبضی ٍ اضتقبء 

 ؾلاهت ثطگعاض قس. 

ًقف تغصیِ ؾبلن ٍ ههطف هیَُ ٍ ؾجعیْبی  هتٌَع ، قبهل:  ضا هجبحث ػٌَاى قسُ ٍی

بی پطچطة ، ههطف ٍػسُ غصایی  ثِ نَضت انلی ٍ هیبى ٍػسُ  ، اؾتفبزُ اجتٌبة اظ غصاّ

(، زکتط ضضبیی )  نحیح اظ ازٍیِ ّب ٍ عؼن زٌّسُ ّب ٍ پرت ٍ پع زضؾت ٍ انَلی تَؾظ 

اّویت  کٌتطل  ٍ آگبّی زاقتي اظ ثیوبضیْبی  پطفكبض ذًَی ٍ زیبثت  ٍ ًقف افطاز زض 

(، جلؿِ کبضگطٍُ آهَظـ ٍ اضتقب ؾلاهت ذبًن حبجی ظازُ  اعفبل تَؾظ ) کٌتطل ذكن زض کَزکبى ثرف) ذبًن ذبکی (، جلؿِ آهَظقی ثب ٍالسیي ثیوبضاى وبضیْب تَؾظ  پیكگیطی اظ ػَاضو ایي ثی

 (، ذبًن حبجی ظازُ هت ضٍاى زض ثرف اعفبل تَؾظ )کلاؼ آهَظقی ثب ػٌَاى ؾلاهت ضٍاى زض ذبًَازُ ثِ هٌبؾجت ّفتِ ؾلاثرف اعفبل تَؾظ ) زکتط حؿي ظاز، زکتط زاًكوٌسی، ذبًن پَلازًٍس (، 

 هغطح قس. 

 تَؾظ ذبًن ثْطام ثیگی عطاحی گطزیس ٍ ثِ توبهی ؾطپطؾتبضاى جْت ثطًبهِ ضیعی ثیكتط اتَهبؾیَى قسُ اؾت. اضؾبل پیبهْبی آهَظقی ثب هحتَای پیكگیطی اظ کٌؿط ثطؾت ٍی ػٌَاى کطز:  

 

 



 تًسط ياحد آمًزش پرستاری برگسار شد:

 جلسٍ رابطیه کىترل عفًوت 

ؾبظی بی اػتجبض ثركی ٍ زض جْت تَاًوٌسثِ گعاضـ ضٍاثظ ػوَهی زض ضاؾتبی اجطا ثطًبهِ ّ

زض تبضید ثیؿت ٍ ّكتن هْطهبُ زض جلؿِ ضاثغیي کٌتطل ػفًَت  ،ضاثغیي کٌتطل ػفًَت

 کلاؼ زضؼ اؾتبز ثْبزضی ثطگعاض قس. 

زض ضاؾتبی گفت:  هؿئَل کٌتطل ػفًَت ثیوبضؾتبى زکتط هؿیح زاًكَضی پبلیعزاضهػگبى 

زض ذهَل  ضاثغیي کٌتطل ػفًَتزض جْت تَاًوٌسؾبظی ٍ اجطای ثطًبهِ ّبی اػتجبضثركی 

اجطای 

نحیح 

 ،ٍ ثحث ٍ تجبزل ًظط ٍ ثطای هكکلات هغطح قسُ  کٌتطل ػفًَت ٍ زؾتَضالؼول ّبیثطًبهِ ّب

 هبّبًِ  جلؿِ ضاثغیي کٌتطل ػفًَت زض ثیوبضؾتبى زکتط هؿیح زاًكَضی ثطگعاض هی قَز.

ٍی زض ازاهِ ػٌَاى کطز: زض ّطجلؿِ ػلاٍُ ثط هغطح کطزى هؿبئل ٍ هكکلات ٍ ثحث ٍ تجبزل ًظط 

ّب ، یکی اظ زؾتَضالؼولْبی کٌتطل ػفًَت عجق ثطًبهِ اظ قجل تؼییي قسُ تَؾظ اضائِ ضاّکبضٍ 

ٍ ًکبت هْن  99ؾٌجِ ّبی پیكگیطی ٍ کٌتطل ػفًَت ؾبل  ٍ غیي اهَظـ زازُ هی قَزذَز ضاث

 ًْب تَؾظ ؾَپطٍایعض کٌتطل ػفًَت هغطح قس.آ

ضاُ ّبی پیكگیطی اظ ػفًَت ظذن جطاحی ًیع تَؾظ هؿئَل کٌتطل ػفًَت زض ذبتوِ گفت: 

 تَضیح زازُ قس. 4ؾطکبض ذبًن ػوبزی ضاثظ کٌتطل ػفًَت ثرف 

 



 



 

 

 

 

 

 

 


