
 



 



 در بیوارستاى دکتر هسیح داًشَری برگسار شذ:

 تذاٍم بازدیذ هذیریتی ٍ هیذاًی

ثیٕبض ثیٕبضؾتبٖ  زوتط ٔؿیح  ،ثٝ ٌعاضـ ضٚاثط ػٕٛٔی ثٝ ٘مُ اظ ٔػٌبٖ ٔجبٞس، وبضقٙبؼ ٕٞبًٞٙ وٙٙسٜ ایٕٙی

ٚ تبویس ثط حفظ ٚ اضتمبی فطًٞٙ ایٕٙی ثیٕبض زض  1400زا٘كٛضی زض ضاؾتبی تساْٚ ثط٘بٔٝ ٞبی ایٕٙی ثیٕبض زض ؾبَ 

 ثیٗ پطؾُٙ ثط٘بٔٝ ػّٕیبتی ٚ ثٟجٛز ویفیت ثب ٕٞبٍٞٙی ٔسیطیت ٔطوع ٚ زفتط ثٟجٛز ویفیت ثبظٍ٘طی ٌطزز. 

 ؾبَ ػّٕىطزی ٞبی قبذم. قس اثلاؽ ثركٟب وّیٝ ثٝ ٚ ٌطزیس تؼییٗ ٘یع ایٕٙی انّی فطایٙسٞبی ٔجبٞس ٌفت:

 .ٌطزیس ضؾب٘ی اطلاع ٚاحسٞب ٔؿئِٛیٗ ٚ ؾطپطؾتبضاٖ ثٝ  نحیح تحَٛ ٚ تحٛیُ ٚ ثیٕبض نحیح قٙبؾبیی ثط تبویس ثب 1400

 ٔی پیٍیطی حبَ زض ٔهٛثبت ٚ ٌطزیس ثطٌعاض ویفیت ثٟجٛز زفتط ٔؿئَٛ ٚ پطؾتبضی ٔسیط حضٛض ثب ٚ جساٌب٘ٝ نٛضت ثٝ ٘مّیٝ ٚ آظٔبیكٍبٜ ثب ٔطتجط ٔكىلات ذهٛل زض تؼبّٔی جّؿٝ زٚٚی افعٚز: 

 . ٌطزیس اضؾبَ آٟ٘ب قسٖ ٔطتفغ ذهٛل زض ٔطثٛطٝ ٔؿئِٛیٗ ثٝ ٔكىلات ٚ قس ا٘جبْ جسیس ثركٟبی ٚ پیٛ٘س جسیس ؾبذتٕبٖ اظ ثبظزیسٚ  ثبقس

 ثط٘بٔٝ ثبظزیس ٞبی ٔسیطیتی ٚ ٔیسا٘ی ثب تبذیط اظ تیطٔبٜ ٔكرم ٌطزیس  ٚ جٟت آٔبزٌی ٚ اطلاع ضؾب٘ی ثٝ وّیٝ ٚاحسٞب اثلاؽ ٌطزیس 1400چٟبضْ وطٚ٘ب زض ثٟبض ثسِیُ ثطٚظ ٔٛج زض ازأٝ ػٙٛاٖ وطز: 

پعقىی فطزی جٟت ثبظزیس ضٚظا٘ٝ ٚ تٟیٝ ٌعاضـ ٔكرم  زض ذهٛل ٘ظبضت ثط ٍٟ٘ساقت ٚ ا٘تمبَ وپؿِٟٛبی ٌبظ طجی زض ثیٕبضؾتبٖ جّؿٝ ای تكىیُ ٌطزیس ٚ تحت ٘ظبضت ٔؿئَٛ تجٟیعاتٚ 

 قسٜ تب اظ ٘ظط ایٕٙی وپؿِٟٛب ثٝ حس ٔطّٛة ٚ اؾتب٘ساضز ثطؾیٓ.

حضٛض پعقىی  ٘یع ثب RCAطجك ضٚاَ ؾبِٟبی ٌصقتٝ ذطبٞبی ثجت قسٜ زض ؾبٔب٘ٝ ٚ ٌعاضقبت ٔٛاضز ٘بذٛاؾتٝ زضٔب٘ی ٚ ٔٛاضز ثؿتطی ٔجسز ثطضؾی ٌطزیسٜ ٚ جّؿبت ٔجبٞس زض ذبتٕٝ ٌفت: 

 لب٘ٛ٘ی ٔطوع ثطٌعاض قس وٝ ٔٛاضز لبثُ ثٟجٛز ثٝ ثركٟب ٚ ٔؿئِٛیٗ ٔطثٛطٝ جٟت الساْ اضؾبَ ٌطزیس.



 :شذ اًجام داًشَری هسیح دکتر بیوارستاى در

 91 کٍَیذ ٍاکسیٌاسیَى

 زا٘كٛضی ٔؿیح زوتط ثیٕبضؾتبٖ ػفٛ٘ت وٙتطَ ٔؿئَٛ پبِیعزاض ٔػٌبٖ اػلاْ ثط ثٙب ػٕٛٔی ضٚاثط ٌعاضـ ثٝ

 . قس ا٘جبْ ٔطوع ایٗ زضٔبٖ وبزض ،19 وٛٚیس ٚاوؿیٙبؾیٖٛ

 ٚاؾطٝ ثٝ جٕؼی ایٕٙی وطٚ٘ب، ٚیطٚؼ زض ٔرتّف ٞبی جٟف ثطٚظ ثبلای احتٕبَ ثب ٔیسٞس ٘كبٖ قٛاٞس: ٌفت پبِیعزاض

  ضطیت افعایف حتی ٚ ٔیط ٚ ٔطي وبٞف ا٘تمبَ، ظ٘جیطٜ ؾطیغ لطغ ضاٜ تٟٙب 19 -وٛٚیس ٚاوؿیٙبؾیٖٛ

 .ٕ٘بیس وٕه جبٔؼٝ ؾطح زض ثیٕبضی ایٗ ثب ٔجبضظٜ ثٝ ٔتفبٚتی ضاٟٞبی اظ تٛا٘س ٔی 19 وٛٚیس ثیٕبضی ٔمبثُ زض ػٕٛٔی ٚاوؿیٙبؾیٖٛ. ثبقس ٔی ٔجتلایبٖ ٔٛفك زضٔبٖ

 ضیؿه وبٞف ثبػث تٛجٟی لبثُ طٛض ثٝ وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ثطاثط زض ایٕٙی پبؾد ایجبز ثب 19-وٛٚیس ٞبی ٚاوؿٗ. اؾت ٚاوؿیٙبؾیٖٛ 19-وٛٚیس ٌیطی ٕٞٝ ثب ٔجبضظٜ ثطای ضٚـ ثٟتطیٗ: افعٚز ٚی

 ثٝ 19-وٛٚیس ٌیطی ٕٞٝ وٙتطَ ثطای اثعاض ٟٕٔتطیٗ ٚ قٛز ٔی ػلأت ثسٖٚ ٘بلّیٗ تؼساز وبٞف ثبػث ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ػلاٜٚ، ثٝ. قٛز ٔی ثیٕبضی ایٗ اظ ٘بقی جسی ػٛالت ٚ وطٚ٘ب ثیٕبضی پیكطفت

 .زٞس ٔی افعایف 19-وٛٚیس ٌیطی ٕٞٝ زض ضا قسیس ثیٕبضی ثٝ فطز ٞط اثتلای احتٕبَ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ زض تبذیط ٚ ٘یؿت ثیٙی پیف لبثُ 19-وٛٚیس ثیٕبضی ثٝ افطاز اثتلای ػٛالت. ضٚز ٔی قٕبض

 ثبقٙس ٔی ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٞبی اِٚٛیت جع وٝ  ثٟساقتی ذسٔبت زٞٙسٌبٖ اضائٝ جّٕٝ اظ -COVID 19 ثیٕبضی ثب ثبلا  ذطط ٔؼطو زض افطاز اظ ٔحبفظت ثطای ٚیػٜ ثٝ أط ایٗ: وطز ذبطط٘كبٖ پبِیعزاض

 تعضیك اِٚٛیت  ثب  پعقىی آٔٛظـ ٚ زضٔبٖ ثٟساقت، ٚظاضت ؾٛی اظ اثلاغی وطٚ٘ب ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ّٔی ؾٙس اؾبؼ ثط 1399 ٔبٜ ثٟٕٗ 21 اظ  وطٚ٘ب ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ثط٘بٔٝ ایطاٖ زض ٚ اؾت ٟٔٓ ثؿیبض ،

 .ٌطزیس قطٚع زضٔبٖ ٚ ثٟساقت وبزض ثٝ ٚاوؿٗ



 ٔكرم ؾطح ٞكت. ٌطزیس ا٘جبْ زا٘كٛضی ٔؿیح ثیٕبضؾتبٖ پطؾُٙ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ثطای ثٙسی اِٚٛیت ، ػفٛ٘ت وٙتطَ وٕیتٝ تكىیُ اظ پؽ ضاؾتب ٕٞیٗ زض: ٌفت ذبتٕٝ زض ػفٛ٘ت وٙتطَ ٔؿئَٛ

 قسٜ ٚاوؿیٙٝ ٔطوع وبضوٙبٖ اظ ٘فط 1640 تبوٖٙٛ. قس٘س ٚاوؿیٙٝ  ٔرتّف ٔطاحُ زض ٚ  ثٙسی اِٚٛیت 19 وٛٚیس ثٝ ٔجتلا لطؼی یب ٔكىٛن ثیٕبضاٖ ثب ٔٛاجٟٝ ذطط ٔیعاٖ ثطاؾبؼ پطؾُٙ ٚ قسٜ
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 در

 ریَی بیواریْای ٍ سل درهاًی ٍ پژٍّشی آهَزشی، هرکس درهاًی اّذاف راستای

 داًشَری هسیح بیوارستاى در بالغیي کبذ ٍ گَارش تخصصی فَق کلیٌیک کار بِ آغاز

 زض ٌٛاضـ ترههی فٛق  وّیٙیه وبض ثٝ آغبظ اظ زا٘كٛضی ٔؿیح زوتط ثیٕبضؾتبٖ ثبِغیٗ وجس ٚ ٌٛاضـ ترهم فٛق

 .زاز ذجط ثیٕبضؾتبٖ ایٗ زضٔبٍ٘بٟٞبی ٔحُ زض قٙجٝ ؾٝ ٚ قٙجٝ یه ضٚظٞبی

 پیكطفتٝ آ٘سٚؾىٛپی فّٛقیپ ثبِغیٗ، وجس ٚ ٌٛاضـ ترهم فٛق ٔٙهٛضی ٘بظ٘یٗ ؾیسٜ زوتط ػٕٛٔی، ضٚاثط ٌعاضـ ثٝ

EUS ٚ ERCP ٚ ٛتكریم ضا فٛق زضٔبٍ٘بٜ ا٘ساظی ضاٜ اظ ٞسف ثٟكتی قٟیس پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ػّٕی ٞیبت ػض ٚ 

 .وطز ػٙٛاٖ وجسی ٚ ٌٛاضقی اذتلالات زضٔبٖ

 –( ازیٙٛفبغی زیؿفبغی،) ٔطی ٔكىلات ثب ثیٕبضاٖ:  ٌفت ٌٛاضـ ترههی فٛق وّیٙیه ذهٛل زض ٔٙهٛضی زوتط

 ٔی لطاض ٔطوع ایٗ زض زضٔبٖ ٚ اضظیبثی تحت ضٚزٜ ٚ ٔؼسٜ ٚ ٔطی ٞبی تٛٔٛض ٚ پِٛیپ ، ٔؼسٜ ظذٓ ضیفلاوؽ،) ٔؼسٜ

 .ٌیط٘س

 

 

 

 

 



 ٔی ا٘جبْ وبُٔ حؿی ثی ثب ٚ زضز ثسٖٚ ثیٟٛقی ٔترهم ٘ظط ظیط ٔٛجٛز ٞبی زؾتٍبٜ تطیٗ پیكطفتٝ ٚ ثطٚظتطیٗ ثب ٔطوع ایٗ زض وِٛٛ٘ٛؾىٛپی ٚ آ٘سٚؾىٛپی: وطز تهطیح ٌٛاضـ ترهم فٛق ایٗ

 ضیعی ذٖٛ ٚ ظذٓ) آ٘سٚؾىٛپیه زضٔبٖ ا٘جبْ ،(پصیط تحطیه ضٚزٜ ؾٙسضْ ؾٛزٞبضٕٝ، ضیفلاوؽ، اؾتفطاؽ، ٚ تٟٛع یجٛؾت، اؾٟبَ،)  ٌٛاضقی اذتلالات زضٔبٖ ٚ تكریم: زاقت اشػبٖ ٚی .قٛز

 زضٔبٍ٘بٜ ایٗ زض وٝ ثبقس ٔی ٔٛاضزی زیٍط اظ ٌٛاضـ زؾتٍبٜ ؾططبٖ زضٔبٖ ٚ تكریم ٔطی، ٞبی تٍٙی زضٔبٖ ٔؼسٜ، ٚاضیؽ زضٔبٖ ثعضي ضٚزٜ ٚ ٔؼسٜ ٞبی پِٛیپ فیكط، ٕٞٛضٚئیس،( ٌٛاضقی ٞبی

 وجسی، ؾیطٚظ وجسی، ٞبی تٛزٜ ٚ ویؿت چطة، وجس) پب٘ىطاؼ ٚ وجس ٞبی ثیٕبضی زضٔبٖ ٚ تكریم ٕٞچٙیٗ ایٙىٝ ثیبٖ ثب ثٟكتی قٟیس پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ػّٕی ٞیبت ػضٛ.قٛز ٔی ا٘جبْ

 .ٌیطز ٔی لطاض ثطضؾی ٔٛضز ضٚزٜ زیٛضتیىَٛ ثیٕبضی ٚ ضٚزٜ اِتٟبثی وِٛیت زضٔبٖ ٚ تكریم: افعٚز قٛز ٔی ا٘جبْ( نفطا ویؿٝ ٞبی پِٛیپ ٚ ٞب ؾًٙ وجس، ؾططبٖ

   .ثبقس ٔی زایط ٔطوع ٞبی زضٔبٍ٘بٜ ٔحُ زض 12 اِی 9 ؾبػت اظ قٙجٝ ؾٝ ٚ یىكٙجٝ ضٚظٞبی زا٘كٛضی ٔؿیح زوتط ثیٕبضؾتبٖ ٌٛاضـ ترههی فٛق وّیٙیه اؾت شوط قبیبٖ

 

 

 

 

 

 

 

 



 در بیوارستاى دکتر هسیح داًشَری برگسار گردیذ:

 برگساری کلاس ّای جذیذ الَرٍد 

ثٝ ٌعاضـ ضٚاثط ػٕٛٔی ثٙب ثط اػلاْ ٔػٌبٖ پبِیعزاض ٔؿئَٛ وٙتطَ ػفٛ٘ت ثیٕبضؾتبٖ زوتط ٔؿیح زا٘كٛضی، ثطٌعاضی 

 ولاؼ ٞبی جسیس اِٛضٚز ٞط ٞفتٝ زض ولاؼ زضؼ اؾتبز ثٟبضی ثطٌعاض ٔی قٛز. 

 ثطذٛضزاض تٛجٟی لبثُ إٞیت اظ ؾلأت ٔطالجت ذسٔبت ثب ٔطتجط ٞبی ػفٛ٘ت یب ثیٕبضؾتب٘ی ٞبی ػفٛ٘تپبِیعزاض ٌفت: 

 نحیح ٚ ٔٛثط ػّٕىطز ثطای ٔساْٚ تٟسیسی ػٙٛاٖ ثٝ ٞب ػفٛ٘ت ایٗ.ثبقس ٔی ز٘یب وكٛضٞبی تٕبْ زض ٔكتطن ٔكىُ ٚ ثٛزٜ

 .قٛ٘س ؾلأت ذسٔبت ویفیت وبٞف ثٝ ٔٙجط ٘بذٛاؾتٝ تٛا٘ٙس ٔی ٚ ثٛزٜ زضٔب٘ی ٔطاوع

 ٞبی ٔمبٚٔت افعایف ثیٕبضؾتبٖ، زض ثؿتطی ٔست طَٛ افعایف ثط ػلاٜٚ ثیٕبضؾتب٘ی ٞبی ػفٛ٘تٚی زض ازأٝ ػٙٛاٖ وطز: 

 ٔی تحٕیُ زضٔب٘ی ٔطاوع ٚ ثیٕبضاٖ ثٝ ضا ؾٍٙیٙی التهبزی ثبض ٞب، ثیٕبضی ػٛاضو ٚ ٔیط ٚ ٔطي افعایف ، ٔیىطٚثی

 یه ثٝ حسالُ ثیٕبضاٖ، زضنس10 تٛؾؼٝ حبَ زض وكٛضٞبی زض ٚ زضنس7 یبفتٝ تٛؾؼٝ وكٛضٞبی زض ٔتٛؾط طٛض ثٝ.وٙٙس

ٚ  قٛز ٔی ٔٙجط ٔطي ثٝ ٔجتلایبٖ اظ زضنس10زض تمطیجب ٞب ػفٛ٘ت ایٗ ثٝ اثتلا ٚ قسٜ ٔجتلا ثیٕبضؾتب٘ی ٞبی ػفٛ٘ت اظ ٘ٛع

 ایٕٙی حفظ ٚ اٟ٘ب وبٞف ثطای ضاٞجطزٞبیی تسٚیٗ ، ٞؿتٙس پیكٍیطی لبثُ ٞب ػفٛ٘ت ایٗ اظ ثبلایی زضنس ایٙىٝ ثٝ تٛجٝ ثب

 .زاضز ضطٚضت ثیٕبضاٖ

 ایٕٙی اضتمبئ ٚ  اػتجبضثركی اٞساف ضاؾتبی زض ٚ ٞسف ایٗ ثٝ زؾتیبثی ثطایٔؿئَٛ وٙتطَ ػفٛ٘ت زض ذبتٕٝ ٌفت: 

 ٚ پیكٍیطی انَٛ " آٔٛظقی ٞبی ولاؼ ثطٌعاضی ، ػفٛ٘ت وٙتطَ ٚاحس ٞبی ثط٘بٔٝ اظ یىی ، زضٔب٘ی وبضوٙبٖ ٚ ثیٕبضاٖ

 ثٝ ثٟتط ذسٔت ضٕٗ تٛاٖ ٔی ، اثلاغی ٞبی زؾتٛضاِؼُٕ ثٝ زضٔب٘ی پطؾُٙ آٌبٞی ؾطح اضتمبئ ططیك اظ. ٌطزز ٔی ثطٌعاض ٞفتٝ ٞط وٝ ثبقس ٔی  جسیساِٛضٚز پطؾتبضی پطؾُٙ ثطای "ػفٛ٘ت وٙتطَ

 ٌطزیس ثیٕبضاٖ ایٕٙی ؾطح افعایف ٔٛجت ٚ ٕ٘ٛزٜ پیكٍیطی ثیٕبضؾتب٘ی ٞبی ػفٛ٘ت ثطٚظ ،اظ ثیٕبضؾتبٖ زض ثؿتطی ثیٕبضاٖ



 داًشَری برگسار شذ:در بیوارستاى دکتر هسیح 

 رعایت اصَل صحیح پرًٍذُ ًَیسی بیواراى

ثٝ ٌعاضـ ضٚاثط ػٕٛٔی ثٙب ثط اػلاْ اِٟبْ لبظا٘چبیی ٔؿئَٛ زفتط ثٟجٛز ویفیت ثیٕبضؾتبٖ زوتط ٔؿیح 

زا٘كٛضی ثب تٛجٝ ثٝ اؾتب٘ساضٞبی ٘ؿُ چٟبضْ اػتجبض ثركی زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقىی ٚ ِعْٚ ضػبیت انَٛ 

ی ثیٕبضاٖ تٛؾط پعقىبٖ ثٝ ٚیػٜ زض ثیٕبضؾتبٖ ٞبی آٔٛظقی زاضای ایٙتطٖ، ضظیس٘ت ٚ فّٛ ٘ٛیؿ ٚ٘سٜنحیح پط

ذطزاز ٔبٜ زض  23ٔی ثبقٙس، ایٗ جّؿٝ آٔٛظقی جٟت فّٛٞبی ثیٕبضؾتبٖ زوتط ٔؿیح زا٘كٛضی زض ٔٛضخ 

 ولاؼ زضؼ اؾتبز ثٟبزضی ثطٌعاض قس. 

 اؾتب٘ساضزٞبی ضاؾتبی زض ثبِیٙی ٞبی پطٚ٘سٜ ؾبظی ٔؿتٙس ؾطح اضتمبیاظ ایٗ ولاؼ  ٞسفلبظا٘چبیی ٌفت: 

 ثیٕبضاٖ، حبَ قطح انِٛی ثجت ثیٕبضی، ؾیط ضٚظا٘ٝ نحیح ثجت انَٛ جّؿٝ ایٗ زض ٚ قس ثطٌعاض اػتجبضثركی

 اضائٝ...  ٚ آٌبٞب٘ٝ ضضبیت اذص غیطاٚضغا٘ؿی، ٚ اٚضغا٘ؿی ٞبی ٔكبٚضٜ پعقىی، زؾتٛضات ٘ٛقتٗ نحیح ٘حٜٛ

 .ٌطزیس

 

 

 

 

 



 

 بیوارستاى دکتر هسیح  داًشَری اًجام شذ:در 

ثٝ ٌعاضـ ضٚاثط ػٕٛٔی ثٙب ثط اػلاْ ٔٛ٘ب ضاظزاض ٔؿئَٛ ٚاحس ٔسزوبضی ثیٕبضؾتبٖ زوتط 

ٔؿیح زا٘كٛضی زض ضاؾتبی اضتمب ؾلأت ثیٕبضاٖ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ قطایط ٔٛجٛز زٚضاٖ 

زض ضاؾتبی  وطٚ٘ب ٚ ٔطاجؼیٗ ثٝ ٚاحس ٔسزوبضی ٚ ثب تٛجٝ ٚ ٕٞبٍٞٙی ٔسیطیت ٔطوع

افعایف جصة وٕه ٔٛؾؿبت ذیطیٝ ٚ افطاز ذیط ثطای ضفبٜ حبَ ثیٕبضاٖ السأبتی زض 

 ایٗ ذهٛل نٛضت ٌطفت. 

ضاظزاض ٌفت: ثبتٛجٝ ثٝ قطایط التهبزی وٝ زض زٚضاٖ وطٚ٘ب ثٝ ذب٘ٛازٜ ٞب تحٕیُ قس ٚ 

یم ٘یبظ ثٝ ثیٕبضا٘ی وٝ ثؼس اظ اثتلا ثٝ وطٚ٘ب زچبض ضبیؼٝ ضیٛی قسٜ ثٛز٘س ٚ پؽ اظ تطذ

اؾتفبزٜ اظ وپؿَٛ اوؿیػٖ ٚ یب زؾتٍبٜ اوؿیػٖ زاقتٝ ا٘س ثب وٕه ذیطیٗ جٟت تٟیٝ 

حسٚز چُٟ وپؿَٛ  1400تی ا٘جبْ قس وٝ تٛا٘ؿتیٓ زض ثٟبض بایٗ تجٟیعات السأ

 اوؿیػٖ زض اذتیبض ثیٕبضاٖ لطاض زازٜ قس. 

 . لطاض زٞیٓا٘ؽ وطٚ٘ب ٚ زؾتٍبٜ اوؿیػٖ زض اذتیبض ثیٕبضاٖ ثب زضٌیطی ضیٛی قسیس ٚی افعٚز: ٕٞچٙیٗ ثب وٕه ذیطیٗ تٛا٘ؿتیٓ وپؿَٛ ِیتطی ثطای اٚضغ

اؾىٗ ٚ افعایف ٔطاجؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٚاحس ٔسزوبضی جٟت وٕه ٞعیٙٝ ثب ٕٞبٍٞٙی ٞبی ا٘جبْ  PET CTاشػبٖ زاقت: ثبتٛجٝ ثٝ افعایف ٔطاجؼیٗ ٔجتلا ثٝ ؾططبٖ جٟت ا٘جبْ  ٔؿئَٛ ٚاحس ٔسزوبضی

زض ٔمبیؿٝ ثب تؼسا ٔٛاضزی ثب ٕٞبٍٞٙی ٔٛؾؿبت ذیطیٝ أىبٖ ٔؿبػست ٟٔیب ٌطزیس ٚ ایٗ تؼساز اظ ٔطاجؼٝ وٙٙسٌبٖ ثٝ نس ٚ ٞكت ٘فط افعایف پیسا وطز وٝ  1400یٝ زض ثٟبض قسٜ ٔٛؾؿبت ذیط

 ؾبَ ٌصقتٝ ضقس ؾی زضنسی زاقتٝ اؾت. 

 تمسیط ٚ تكىط ثٝ ػُٕ آٚضز. بضوت ٚ ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘سوٝ زض ایٗ أط ذساپؿٙسا٘ٝ ٔك ضاظزاض زض ذبتٕٝ اظ ٕٞىبضاٖ ٚاحس ٔسزوبضی



 بْذاشت دست یکی از هْن تریي اقذاهات پیشگیری از عفًَت ّا

ثٝ ٌعاضـ ضٚاثط ػٕٛٔی ثٙب ثط اػلاْ ٔػٌبٖ پبِیعزاض، ٔؿئَٛ وٙتطَ ػفٛ٘ت ثیٕبضؾتبٖ زوتط ٔؿیح 

ثب ٞسف  "زؾتبٖ ذٛز ضا ثكٛییس ٘جبت ظ٘سٌی ٞب :  "زا٘كٛضی زض ذهٛل ثٟساقت زؾت ؾبلا٘ٝ، وٕپیٗ  

ٚ حفظ ٚ ٘كبٖ زازٖ إٞیت ثٟساقت زؾت زض ٔطالجت ٞبی ثٟساقتی زضٔب٘ی ٚ ٔتحس وطزٖ ٔطزْ زض 

حٕبیت اظ اضتمبی ثٟساقت زؾت زض وُ ز٘یب ثطٌعاض ٔی قٛز ػٙٛاٖ وطز: زض ایٗ وٕپیٗ ؾبظٔبٖ ثٟساقت 

پیكٍیطی اظ اغّت ػفٛ٘ت ٞبی ثیٕبضؾتب٘ی  جٟب٘ی اظ پطؾُٙ ثٟساقتی زضٔب٘ی ثطای اضتمب ثٟساقت زؾت ٚ

 ثطای السأبت ٟٕٔتطیٗ اظ یىی زؾت ثٟساقتتٟسیس وٙٙسٜ ظ٘سٌی حٕبیت ٔی وٙس. ٚی ٕٞچٙیٗ افعٚز: 

 وبٞف ٔٛجت ثّىٝ ثبقس ٔی 19وٛٚیس ٚیطٚؼ جّٕٝ اظ ٞب ػفٛ٘ت اظ پیكٍیطی ٚ  ٞب پبتٛغٖ ا٘تكبض وبٞف

 ٔٙبؾت زؾت ثٟساقت. ٌطزز ٔی ضسٔیىطٚثی ٞبی ٔمبٚٔت ٚ ثٟساقتی ٞبی ٔطالجت ثب ٔطتجط ٞبی ػفٛ٘ت

 .وٙس ٔی پیكٍیطی ، اوتؿبثی ٞبی ػفٛ٘ت اظ زضنس50 تب

 

 ذیّی ٘مف آٟ٘ب قسٖ ٔجتلا اظ جٌّٛیطی ٚ زضٔب٘ی ثٟساقتی پطؾُٙ حفبظت زض زؾت ثٟساقت وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ 19 وٛٚیس ٚ ؾبضؼ ٞبی اپیسٔی زض قسٜ ا٘جبْ ٔطبِؼبتپبِیعزاض اشػبٖ زاقت: 

ٔؿئَٛ وٙتطَ ػفٛ٘ت ثطای .قٛز ٔی تٛنیٝ ثٟساقتی ذسٔبت ویفیت ٚ ثیٕبض ایٕٙی ، ػفٛ٘ت وٙتطَ ٚ پیكٍیطی ٞبی ثط٘بٔٝ ثطای ٟٔٓ قبذم یه ثؼٙٛاٖ زؾت ثٟساقت وُ زض. زاضز ٟٕٔی

كٟت ٔبٜ زض ثیٕبضؾتبٖ زوتط ٔؿیح زا٘كٛضی حٕبیت اظ ایٗ وٕپیٗ ٚ اضتمبی ثٟساقت زؾت ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض ثٝ ٔٙبؾجت ضٚظ جٟب٘ی ثؿیج ٍٕٞب٘ی اضتمبی ثٟساقت زؾت زض تبضید قب٘عزٞٓ اضزیج

 السأبتی نٛضت ٌطفت: 

 

 



 

 ...ٚ اػتجبضثركی ٔؿئِٛیٗ ، ٚایعضاٖ ؾٛپط ٔسیطاٖ، حضٛض ثب ٔیسا٘ی ٞبی ثبظزیس ا٘جبْ   •

 ضػبیت ِعْٚ ٚ إٞیت ثط تبویس ٚ ثبِیٙی ٞبی ٔطالجت  ظٔبٖ زض چٟطٜ ثٝ چٟطٜ آٔٛظـ   •

 زؾت ثٟساقت ٔٛلؼیت پٙج زض زؾت ثٟساقت

 زضٔب٘ی ٞبی ثرف زض زؾت ثٟساقت ضػبیت ٔرتّف ٞبی ؾٙبضیٛی ا٘جبْ    •

 زؾت ثٟساقت ضػبیت  ِعْٚ ٚ إٞیت ثط  ثیٕبضؾتبٖ اضقس ٔسیطاٖ تكٛیك ٚ تبویس   •

  زضٔب٘ی پطؾُٙ تٛؾط

 زؾت ثٟساقت جٟب٘ی ضٚظ ٔٙبؾجت ثٝ آٔٛظقی پٛؾتطٞبی ، آٔٛظقی ٞبی فیّٓ تٟیٝ   •

 ػٕٛٔی ضٚاثط تٛؾط زؾت ثٟساقت جٟب٘ی ضٚظ ذجطی پٛقف   •

 

 

 

 

 



 

در 

 بیوارستاى دکتر هسیح داًشَری برگسار شذ:

 ضوي خذهت ٍیژُ کارکٌاى اهَراداری ٍ پشتیباًیکلاس ّای آهَزشی 

اظ فبطٕٝ فّه اِسیٗ ؾطپطؾت أٛض ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ثیٕبضؾتبٖ زوتط ٔؿیح زا٘كٛضی، زٚضٜ  ُثٝ ٌعاضـ ضٚاثط ػٕٛٔی ثٝ ٘م

ٞبی آٔٛظـ ضٕٗ ذسٔت وبضوٙبٖ ثب ٞسف افعایف وبضایی پطؾُٙ ثیٕبضؾتبٖ ٚ وٕه ثٝ اضتمب قغّی آ٘بٖ زض ثب ػٙبٚیٗ 

 هٛضت حضٛضی ثب ضػبیت پطٚتىُ ثٟساقتی ٚ غیط حضٛضی ثطٌعاض ٌطزیس. شیُ ث

 أتیبظ زاقتٝ ٚ زض اضتمب قغّی وبضوٙبٖ ٔٛثط اؾت.  شیُفّه اِسیٗ ٌفت: قطوت زض ایٗ ولاؼ ٞبی 

 

 

 

گرٍُ  تاریخ برگساری عٌَاى کلاس ردیف

 هخاطب

٘ىتٝ ٞبیی زض آئیٗ ٍ٘بضـ  ٚ ٘بٔٝ  9

 ٞبی ازاضی

وّیٝ  5/2/1400

 وبضوٙبٖ

آقٙبیی ثب انَٛ ا٘جبْ ضازیٌٛطافی  2

 ٚ ذططات ٘بقی اظ اقؼٝ

 تهٛیطثطزاضی 30/3/1400اِی  23/3/1400

 آظٔبیكٍبٜ 9/3/1400اِی  12/2/1400 وٙتطَ ویفی آظٔبیكبت ٞبتِٛٛغی 3



 

 

 تَسط ٍاحذ اًبار هلسٍهات هرکس اًجام شذ:

ؾطپطؾت ا٘جبضّٔعٚٔبت ثیٕبضؾتبٖ زوتط ٔؿیح  ثٝ ٌعاضـ ضٚاثط ػٕٛٔی ثٝ ٘مُ اظ حیسضػّی ضضبیی،

ثب قیٛع وطٚ٘ب ٟٔٓ تطیٗ وبضٞبی ا٘جبْ قسٜ ٚ حٕبیت ٔؿئِٛیٗ ٚ ٔسیطاٖ  98زا٘كٛضی زض اثتسای اؾفٙس 

 ٔطوع ثٝ قطح شیُ ٔی ثبقس:

 تجٟیع ٕ٘ٛزٖ ا٘جبضٞبی ٔطوع  .1

 تٟیٝ ٚ تٛظیغ وّیٝ ٚؾبیُ حفبظت فطزی جٟت ٔمبثّٝ ثب ٚیطٚؼ وطٚ٘ب  .2

 ٚ حطاؾت وبلاٞبی اٞسایی ٚ تٛظیغ آٖ طجك پطٚتىُ اثلاغی اظ ؾٛی ٔسیطیت ٔحتطْؾبٔب٘سٞی  .3

 ٔطوع

ثب ٚاحس أٛضازاضی ٚ تجٟیعات پعقىی ٚ ؾبیط لؿٕت ٞب ٚ زض  ا٘جبض ّٔعٚٔبت ٕٞىبضی ٚ ٕٞبٍٞٙی .4

 ذهٛل ضاٜ ا٘ساظی ؾبذتٕبٖ پیٛ٘س، ؾبذتٕبٖ زضٔب٘ی أبْ حؿٗ ٔجتجی )ع(، ثیٕبضؾتبٖ نحطایی ٚ غیطٜ...

 تمسیط ٚ تكىط وطز.ضضبیی زض ذبتٕٝ ٌفت: اظ پطؾُٙ ا٘جبض ّٔعٚٔبت ثطای ظحٕبت ٚ اظ جبٖ ٌصقتٍی 

 

 

 

 

 



 

 

 تَسط اهَر رفاّی بیوارستاى دکتر هسیح داًشَری اًجام هی شَد:

 بَ پطؾُٙ ٔطوع السأبتی تٛؾط أٛض ضفبٞی ٔطوع ثٝ قطح شیُ ٔی ثبقس:ثٝ ٌعاضـ ضٚاثط ػٕٛٔی ثٝ ٘مُ اظ أیط ثیطن آثبزی ٔؿئَٛ أٛض ضفبٞی ثیٕبضؾتبٖ زوتط ٔؿیح زا٘كٛضی جٟت ضفبٜ ح

 ٔیّیبضز تٛٔبٖ ظطف حسٚز پٙج ٔب6ٜپیٍیطی ٚاْ ثب٘ه ضفبٜ وبضٌطاٖ ثب پطزاذت  .1

 جٟت ٕٞىبضاٖ  ثٟكتیپیٍیطی ٔؿىٗ  .2

 زضنس 20اجطای تفبٞٓ ٘بٔٝ ثب لبِیكٛیی تٛحیس ثب ترفیف  .3

 زضنس ) پٛقبن ٚ وفف ( 50ترفیف اجطای تفبٞٓ ٘بٔٝ ثب فطٚقٍبٜ ٚظیطی ثب  .4

 ٔیّیٖٛ تٛٔب٘ی ثب٘ه ؾپٝ 10پیٍیطی ٚاْ  .5

 % (18پیٍیطی ٚاْ ثب٘ه ؾبٔبٖ ثسٖٚ ٔحسٚزیت  ) ثبظپطزاذت  .6

 

 

 

 

 

 

 



 


