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 ژهیو يها مراقبت بخش دربستري شده  سیسپس به مبتلا بدحال مارانیب در ها نیاستات مصرف ریتاث 

 در اقامت مدت طول و ژهیو يها مراقبت بخش بستري دربیماران  ریم و مرگ بر مصرف استاتین ریتأث یابیارز: مطالعه هدف

ICU 

 نگر گذشته کوهورت مطالعه: یطراحنوع 

  ژهیو يها مراقبت بخش درشده  يبستر سیسپس به مبتلا بزرگسال مارانیب: مارانیبگروه 

 از قبل مصرف استاتین اند، شده يبستر مدیکال ژهیو يها مراقبت بخش در که سیسپس به مبتلا مارانیب نیب در: يریگ جهینت

 در روزه 30 ریم و مرگ کاهش و  ICUکاهش مدت اقامت در ،ICUدر  روزه 30 ریم و مرگ کاهش با  ICUبستري در

 در استاتین (آثاري که به مکانیسم اصلی دارو مربوط نیستند) کیوتروپیپل اتاثر شواهد مطالعه نیا. است همراه مارستانیب

 .کند تقویت می را سیسپس به مبتلا مارانیب

 مقدمه

 درگیر می کند متحده الاتیا دررا  بزرگسال ونیلیم 7/1 حدود سالانه که است یعموم سلامت يبرا عمده ینگران کی سیسپس

 سیسپس. است شیافزا حال در هسال هر سیسپس با مرتبط يرهایم و مرگ تعداد. می انجامد ریم و مرگ 270000 از شیب به و

 يها مراقبت بخش در يبستر و مارستانیب در يبستر مارانیب ریم و مرگ در که هستند یاصل عوامل کیسپت شوك و دیشد

 .است مختلف یسلول يرهایمس با دهیچیپ اریبس یالتهاب يماریب کی سیسپس. دارند قشن ژهیو

 را التهاب که ییها درمان. نبودند موفق قیدق ینیبال يها ییکارآزما در گذشته دهه دو در سیسپس يبرا یکمک يها درمان اکثر

 به مبتلا مارانیب که ندداد نشان زهایمتاآنال. بخشند بهبود سیسپس به مبتلا مارانیب در را جینتا است ممکن دهند یم کاهش

. کردند تجربه را يبهتر ینیبال جینتا بودند، کرده افتیدر نیاستات که یزندگ کننده دیتهد یالتهاب طیشرا ریسا ای سیسپس

 ضد و یمنیا ستمیس کننده لیتعدخاصیت  يدارا کلسترول، دهنده کاهش يداروها عنوان به یاصل عملکرد بر علاوه هااستاتین 

  بخش باشند.اثر سیسپس به مبتلا مارانیب در شود یم تصور کهی اثرات ، همانهستند هم التهاب

 و يا مشاهده مطالعات ها، RCTبعضی س،یسپس به مبتلا مارانیب در ها نیاستات مطلوب جینتا بر یمبن يشواهد رغمی عل

 ياریبس اند کرده استدلال محققان از یبرخ. بخشند ینم بهبود را یسلامت يامدهایپ ها نیاستات که دنده یم نشان زهایمتاآنال

مصرف غیر  به نسبت نیاستات کنندگان مصرف آن در که شود داده حیتوضی اثرات از یناش يریسوگ با تواند یم مطالعات نیا از

 خطر و ها نیاستات ارتباط که است یهیبد داشتند. يبهتر يعملکرد تیوضع و کمتر شدت با زمینه اي يها يماریب، کنندگان

 يریسوگ ریسا و يریگ اندازه قابل کننده مخدوش عوامل انواع رساندن حداقل به يبرا ییها تلاش و ست،ین یقطع ریم و مرگ

 . است ازین موردا ه
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 سیسپس مارانیب گروه ییشناسا

 را دیشد سیسپس به مبتلا مارانیب نگر گذشته صورت به ما. شد فیتعر Angus يارهایمع اساس بر مطالعه نیا در سیسپس

 اضافه دیشد سیسپس يبرا را ICD-9-CM1 دیجد يکدها و میکرد روز به مجدداً را  Angusیاصل يارهایمع. میکرد ییشناسا

 .میکرد

 سیسپس به مبتلا 2012 تا 2001 يها سال نیب ژهیو يها مراقبت بخش در که میکرد ییشناسا را بیمار 11224 مجموع در

 يها تست بدون ای رفته دست ي ازها داده با مارانیب. شدند خارج مطالعه از سال 18 از کمتر مارانیب ند.شد داده صیتشخ

 مجموع در. شدند حذف _بود شده انجام  ICUدر رشیپذ اول ساعت 24 در که_ یاتیح علائمنتایج   و مستند یشگاهیآزما

 به سال 80سفید پوست  انمرد ها آن اکثرکه  داشتند را ورود يارهایمع  ICUدر شده يبستر سیسپس به مبتلا ماریب 8200

 .بودند بالا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کوهورت انتخاب ندیفرآ انیجر نمودار

 يها سال نیب که میکرد ییشناسا را سیسپس به مبتلا ماریب 46520 مجموع در ما ،MIMIC-III v1.4 يها داده مجموعه از

 يبرا ICU  يبستر نیاول با ماریب 11224 آنها نیب از که بودند شده يبستر ژهیو يها مراقبت بخش در 2012 تا 2001

  در يبستر نیاول با ماریب 10234 مجموع در رش،یپذ از پس مصرف استاتین با ماریب 989 حذف از پس. شدند انتخاب سیسپس

 

1- International Classification of Diseases, Ninth Revision 
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 يها داده بدون ماریب 1315 سال، 18 از کمتر ماریب 42 نیهمچن ما. شدند انتخاب سیسپس يبرا ژهیو يها مراقبت بخش

 در يبستر اول ساعت 24 طول در را لاکتات داده بدون ماریب 337 و یاتیح علائم يها داده بدون ماریب 340 ،یشگاهیآزما

 .دیآ دست به ماریب 8200 یینها یلیتحل نمونه تا میکرد حذف ژهیو يها مراقبت بخش

 سابقه مصرف  استاتین

 ن،یپراواستات ن،یتاواستاتیپ ن،یلوواستات ن،یفلوواستات ن،یآتورواستات مصرف سابقه که هستند یمارانیب نیاستات کنندگان مصرف

داروهاي مذکور را مصرف نمی  ،غیر مصرف کنندگانگروه . دارندرا  ICU در رشیپذ از قبل را نیمواستاتیس ای ن،یروزوواستات

 کردند.

 جینتا

 وی یس يآ در شدن يبستر از قبل ماریب 304 تعداد نیا از که کردند فوت ژهیو يها مراقبت بخش در ماریب 1369 مجموع در

 ریغ گروه با سهیمقا در روزه 30 ریم و مرگ ن،یاستات مصرف کنندگان گروه انیم در. گرفتند قرار نیاستات با درمان تحت

 قبل نفر 450 تعداد نیا از که فوت کردند مارستانیب در رش،یپذ از پس روز 30 یط ماریب 2417 مجموع . دربود شتریب نیاستات

 و نیاستات کنندگان مصرف نیب در مارستانیب در روزه 30 ریم و مرگ. گرفتند قرار نیاستات با درمان تحت ICU در رشیپذ از

 ی اولیهابیارز .بود کمتر نیاستات گروه تحت درمان با در __LOS مدت زمان بستري. بود متفاوت اندکی نیاستات گروه بدون

 بستري ماندند. ICUبیشتر در  روز 60/0 متوسط طور به نیاستاتگان کنند مصرف ریغ گروه که دهد یم نشان
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 بحث

 به مبتلا مارانیب در نیاستات مصرف که ه بودندداد نشان زهایمتاآنال و هاRCT اي و مشاهده مطالعات شامل یقبل قاتیتحق

 مشابه مطالعاتبعضی   حال، نیا با. می باشد مرتبط ینیبال جینتا بهبود با یزندگ کننده دیتهد یالتهاب طیشرا ریسا ای سیسپس

 شواهد می توان گفت که نیبنابرا. بخشد ینم بهبود را یسلامت يامدهایپ نیاستات مصرف که ندکرد گزارش) هاRCT عمدتاً(

 از پیروي ،لذا .ستین یقطع ینیبال يامدهایپ ریسا و سیسپس از یناش ریم و مرگ خطر و نیاستات مصرف نیب ارتباط به مربوط

 که ییها يریسوگ ریسا و يریگ اندازه قابل کننده مخدوش عوامل ریتأث رساندن حداقل به يبرا شرفتهیپ یلیتحل کردیرو کی

 .شود یم هیتوص اًیقو شوند، یم مواجه آن با يا مشاهده مطالعات در معمولاً

زمان بستري شدن  از قبل نیاستات مصرف که میافتیدر _بودند کرده گزارش را یمثبت جینتا که_ یقبل مطالعات با مطابق

 کاهش با  ICU  در رشیپذ از قبل نیاستات مصرف. کند یم جادیا سیسپس به مبتلا مارانیب بر یمحافظت اثر کی  ICUدر

 بخش در يبستر مارانیب نیب در اثر نیا. است همراه شوند ینم درمان نیاستات با که يموارد با سهیمقا درمدت زمان بستري 

 که میافتیدر م،یکرد یابیارز ریم و مرگ با را نیاستات مصرفبین  ارتباط ما که یهنگام. است ثابت مدیکال ژهیو يها مراقبت

 روزه 30 بازه در کمتر ریم و مرگ همچنین و ژهیو يها مراقبت بخش در هروز 30 بازه در کمتر ریم و مرگ با مصرف استاتین

. است ثابت مدیکال  ICUدر شده يبستر مارانیب نیب در مارستانیب در روزه 30 ریم و مرگ بر ریتأث. بود مرتبط مارستانیب در

 و یجراحICU  مارانیب در نیاستات کنندگان مصرف ریغ و کنندگان مصرف نیب یمارستانیب داخل ریم و مرگ نیب یتفاوت ما

 مدیکال ICU مارانیب با سهیمقا در بخش دو هر در مارانیب کمتر نسبتاً تعداد لیدل به احتمالاً که مینکرد مشاهده یعروق یقلب

 .است

 مبتلا مارانیب در طرفانه یب يها نیتخم جادیا يبرا 2(AIPW)  دیجد یلیتحل کردیرو از پیروي شامل ما مطالعه یاصل قوت نقطه

 دررا  سیسپس بر نیاستات با درمان مثبت ریتأث از يشواهد که است یمطالعات معدود از مطالعه نیا ،لذا. هست سیسپس به

  میتعم است، يمرکز تک نگر گذشته کوهورت مطالعه ک، یما مطالعه نکهیا به توجه با. کند یم گزارش  ICUدر يبستر مارانیب

 در رهایمتغ گنجاندن. باشد ماساچوست در BIDMC3 مختلف مراکز در يبستر مارانیب به محدود است ممکن ما مطالعه يریپذ

 است ممکن ما مطالعه ن،یبنابرا. شود یم محدود MIMIC-III4 v1.4  يها داده در موجود مرتبط يرهایمتغ به فقط مطالعه نیا

 نشان شواهد. باشد کرده حذفرا  اند نشده ثبت  MIMIC-III v1.4 ي ها داده در که را ماندهیباق بالقوه کننده مخدوش عوامل

 .بودند )نیمواستاتیس مورد چند و نیآتورواستات شتریب( نیاستات دو مربوط به فقط مطالعه نیا در شده داده

2-Augmented Inverse Probability Weighting 
3-Beth Israel Deaconess Medical Center 
4-Medical Information Mart for Intensive Care-III 
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يها داده ل،یتحل و هیتجز نیا زمان در ت،ینها در   MIMIC-III v1.4 ن،یبنابرا. بود دسترس در 2012-2001 يها سال يبرا 

.نمایند سهیمقا نیزدیگر  يها مصرف استاتین با را جینتا ستی اینیبا ندهیآ مطالعات  
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 COVID-191بر پنومونی و  (finerenone)تاثیر فینرنون  

)، آنتاگونیست رسپتور مینرالوکورتیکوئید غیراستروئیدي، می تواند بر کاهش Kerendiaمطالعات نشان داده اند که فینرنون (

 نقش داشته باشد. COVID-19وقوع پنومونی و 

عروقی در افراد -جهت کاهش سرعت پیشرفت اختلال کلیه و پیشگیري از وقایع قلبی FDA2توسط  2021فینرنون در سال 

 تایید شد. CKD3و  2مبتلا به دیابت نوع 

بیمار با  13026را مخلوط کرده است. در مجموع  FIGARO-DKDو  FIDELIO-DKDمطالعه انجام شده نتایج دو ترایال 

 ) آنالیز شدند.mg/g 30مین ادرار حداقل آبو-(بر اساس نسبت کراتینین CKDو  2دیابت نوع 

سال، باعث کاهش چشمگیر  3نتایج اولیه از این مطالعه نشان داد که درمان با فینرنون در مقایسه با پلاسبو در طول مدت 

 مبتلا COVID-19% آن ها به 6/1% آن ها به پنومونی و 6عروقی شد. در بین این بیماران -و بروز وقایع قلبی CKDپیشرفت 

 شدند. پنومونی شایع ترین عارضه در این دو مطالعه بود. 

% بود 7/6% و 7/4پس از درمان، میزان وقوع پنومونی در کسانی که فینرنون دریافت کرده بودند و در گروه پلاسبو به ترتیب 

% 8/1پلاسبو % و در گروه 3/1در دریافت کنندگان فینرنون  COVID-19%). همچنین میزان وقوع 29(کاهش ریسک نسبی 

%). در مقابل، داده ها کاهشی در میزان وقوع سایر عفونت هاي تنفسی مانند نازوفارنژیت، برونشیت 27بود (کاهش ریسک نسبی 

و آنفلوانزا در بین دریافت کنندگان فینرنون نشان ندادند. علاوه بر این، بر اساس این داده ها شدت پنومونی در بین دو گروه 

 فینرنون تاثیري بر درمان پنومونی نیز نداشته است.تفاوتی نداشته و 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coronavirus Disease 2019-1  
 Food and Drug Administration-2  

3-Chronic Kidney Disease 
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اثر بگذارد از جمله: بهبود  COVID-19طبق فرضیه نویسندگان، فینرنون با روش هاي مختلفی می تواند روي پنومونی و 

، بهبود فشار سمت راست قلب و احتقان ریوي. angiotensin converting enzyme 2التهاب ریه و فیبروز، آپرگولاسیون بیان 

همچنین فینرنون با آنتاگونیزه کردن رسپتور مینرالوکورتیکوئید مونوسیت و ماکروفاژها موجب بلاك اینفیلتراسیون ماکروفاژ و 

 نقش داشته باشد. COVID-19ماکروفاژهاي فعال می شود که این موضوع می تواند در آسیب ریوي ناشی از  تجمع

 طبق نظر نویسندگان این مطالعه، تحقیقات بیشتري جهت بررسی فینرنون مورد نیاز می باشد.
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