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 ممکن است یک پروبیوتیک در مبارزه با عفونت استاف با آنتی بیوتیک ها برابري کند 

سبب تواند  بدن را از یک نوع باکتري که می می تواند رسد یک مکمل پروبیوتیکی هاي یک مطالعه جدید به نظر می در یافته

 هاي جدي مقاوم به درمان شود، پاکسازي کند. عفونت

پیشگیري  جهتتواند به  می راهکارباشد اما متخصصین اظهارکردند که این  اگرچه در این خصوص به تحقیقات بیشتري نیاز می

 .موثر باشد 1استافیلوکوکوس اورئوس از ابتلا به

عفونت به  تواند منجر می، جریان خون در صورت ورود بهشود، اما  عفونت پوستی می سبباستافیلوکوکوس اورئوس معمولا 

متی سیلین که  گونه استافیلوکوکوس اورئوس مقاوم به در ارتباط بانگرانی اصلی  به خصوصشود.  تهدید کننده حیات

superbugs وتیک هایی که در درمان بی باشد. این گونه از استافیلوکوکوس اورئوس در مقابل بسیاري از آنتی شوند، می نامیده می

 شود، مقاوم است. استاف استفاده می ناشی از هاي عفونت

 اند. هایی براي پیشگیري از عفونت استاف بوده دنبال راه  محققان در وهله اول به

 باشند، درنتیجه محققان سعی کردند از دو ناحیه پوست و بینی معمولا زیستگاه استافیلوکوکوس اورئوس در بدن انسان می

هاي  پاکسازي این نواحی از بدن از استافیلوکوکوس اورئوس در موقعیت جهتها  عفونی کننده هاي موضعی و یا ضد بیوتیک آنتی

 ، استفاده کنند. مانند بیماران بستري در بیمارستان و یا تحت دیالیزبا ریسک بالا 

  هاي عفونی آمریکا، موفقیت در این زمینه محدود بوده ، محقق ارشد سازمان ملی آلرژي و بیماريMicheal Ottoاما طبق گفته 

اشاره کرد: روده یک منبع ذخیره بسیار بزرگتر براي استافیلوکوکوس اورئوس  ،شود مانع اصلی است است. او به آنچه که تصور می

 کند. می  پر مجدداسرعت ذخایر تخلیه شده در بینی و پوست را   باشد و به می

 .2نام باسیلوس سابتیلیس  : پروبیوتیکی بهاستفاده نمودندروش جدیدي  از همکارانش و Ottoدر این مطالعه 

انجام شده بود انتخاب کردند: افرادي که باکتري  2018ها این باکتري را بر اساس یک یافته عجیب از مطالعه اي که در سال  آن

 اند. استافیلوکوکوس اورئوس نبودهگاه میزبان مناسبی براي  باسیلوس را در مدفوعشان داشتند هیچ

 هاي استاف در بدنشان هستند. نیوباید به این نکته توجه داشت که به دلایل نامشخصی یک سوم جمعیت داراي کل

باسیلوس ممکن است یک فاکتور محافظت کننده باشد. علاوه بر این در این مطالعه دیده شد که بیشتر انواع  دارا بودنلیکن 

طور اختصاصی از جمع شدن   کنند که به جمله بیشتر گونه هاي سابتیلیس از خود موادي ترشح می باسیلوس ها از

 کند. استافیلوکوکوس اورئوس در بدن ممانعت می

                                                           
1-   Staphylococcus aureus 
2-   Bacillus subtilis 
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کاهش استافیلوکوکوس اورئوس در سبب تواند به صورت اختصاصی  دهد که احتمالا باسیلوس می تمامی این شواهد نشان می

 .نداردهاي روده  بر دیگر باکتري که اثري حالی بدن شود در

ها  آن ،نشان داد بود که نمونه هاي گرفته شده از بینی و مدفوعشان بابزرگسال سالم از کشور تایلند  115این مطالعه شامل 

روز مکمل حاوي  به گروهی هر تصادفی،صورت  اند. از بین این شرکت کنندگان به حاملین دائمی استافیلوکوکوس اورئوس بوده

 .دریافت نمودندروز  30مدت   به را و گروه دیگر کپسول هاي پلاسبو تجویز شد اسیلوس سابتیلیسب

روده از استافیلوکوکوس اورئوس شده و بطور میانگین باعث  سازيپاک سببپروبیوتیک تقریبا  مشاهده شد،در انتهاي مطالعه 

چنین میزان استافیلوکوکوس اورئوس گشته است. همرکت کنندگان مطالعه % استافیلوکوکوس اورئوس در مدفوع ش97کاهش 

 سوم کاهش یافته است.  به میزان دو نیزهاي موجود در بینی 

نکته مهم دیگر این بود که هیچ گونه علائمی از آسیب زننده بودن پروبیوتیک به باکتري هاي مفید روده در شرکت کنندگان 

 مشاهده نشد.

 .شدچاپ  Lancet Microbeاین مشاهدات اخیرا در مجله 
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 (Pulmonary Arterial Hypertension)ي ویر انیشر پرفشاري درمان جهت Sotatercept  3فاز کارآزمایی  

 کی يویر انیشر يفشارپر. می باشد يویعروق ر ویفراتیپرول رییاست که شامل تغ شروندهیپ يماریب کی يویر انیشر يفشارپر

 شی. افزاشود یمجراها مشخص م شروندهیشدن پ کیکوچک و بار يویر يها انیشر ویفراتیپرول نگیمودلیاست که با ر يماریب

شامل  ها درمان .رود یبطن راست و مرگ م ییبه سمت نارسا تیو در نها دهد یقلب را تحت فشار قرار م ي،ویر انیفشار شر

 ریکه مس یباتیو ترک کلاز،یس لاتیگوان يها محرك ن،یاندوتل رندهیگ يها ستی، آنتاگون5-استراز يفسفود يها مهارکننده

است،  صیسال پس از تشخ 7تا  5 نیبالا ب يویبا فشار ر مارانیب يبقا نیانگیم .باشند یم دهند، یرا هدف قرار م نیکلیپروستاس

عوارض و مرگ و  ،یدرمان يهاشرفتیبا وجود پ و در بقا در طول دهه گذشته مشاهده نشده است یقابل توجه شرفتیپ چیاما ه

 همچنان بالاست. يماریمرتبط با ب ریم

را به دام  يویر انیشر يدر پرفشار ریرشد درگ زدهندهیتما يها و فاکتورها نیویاست که اکت یبیترک نیپروتئ کیسوتاترسپت 

 د.انداز یم

Sotatercept قسمت است که از یبیترک نیپروتئ کی IgG Fc ی متصل به قطعه خارج سلول یانسان ActRIIAلیتشک یانسان 

 یسلول ریتوسط سوتاترسپت از تکث گاندیل نیکند. مهار ا یعمل م TGF-β يبرا گاندیبه عنوان به دام اندازنده لو  شده است

روند و معکوس کردن  يویر یوسبب متعادل کردن هموستاز عروق دهدی م شعروق را کاه وارهیکرده و التهاب د يریجلوگ

 .گردد یم نگیمودلیر

(سازمان  يویر انیشر يفشارپرکور انجام شده که در آن بزرگسالان مبتلا به یه دوسو ،يچند مرکز 3یی فاز طبق کارآزما

به نسبت  یطور تصادف  به کردند، یم افتیدر داریپا نهیزم ) که درمان پسIII ای II يکلاس عملکرد )WHO( یبهداشت جهان

گرم در  یلیم 7/0وزن بدن؛ دوز هدف:  لوگرمیگرم در ک یلیم 3/0(دوز شروع،  يجلد ریسوتاترسپت ز  افتیدر يبرا 1:1

 6 درمسافت رییتغ ،هیاول انینقطه پا .ماهه گزارش شد 5/7شدند. متوسط دوره درمان  میهفته تقس 3دارونما هر  ای) لوگرمیک

شدند،  شیآزما ریز بیبه ترت یکه به صورت سلسله مراتب ه،یثانو یانیبود. نه نقطه پا 24درهفته  (MW 6)ي رو ادهیپ قهیدق

بهبود  ،B ،N-terminal پرو کیورتیناتر دیدر سطح پپت رییتغ ،يویدر مقاومت عروق ر رییتغ ،1یاز: بهبود چند جزئ بودندعبارت 

 یکیزیف ریو تاث يویر یانیدر  فشار خون شر راتییو تغ ینیبال میبدتر شدن علا ای، زمان تا مرگ WHO يدرکلاس عملکرد

)2PAH-SYMPACT(، زمان  .قرار گرفتند یابیمورد ارز 24در هفته  گیهمی که عاطف-یشناخت راتیو تاث يویر-یعلائم قلب

 شد. یابیارز را انجام داد، 24هفته  تیزیو ماریب نیکه آخر یزمان در ،ینیبال میبدتر شدن علا ایمرگ 

1- multicomponent improvement 
2- Pulmonary Arterial Hypertension–Symptoms and Impact 
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در  هیاز خط پا رییتغ نیانگیشدند. م نییدارونما تع افتیدر جهت ماریب 160سوتاترسپت و  افتیدر يبرا ماریب 163 مجموعاً

 نیمتر در گروه دارونما بود. تخم 0/1و  sotaterceptمتر  در گروه  4/34 يرو ادهیپ يا قهیدق 6در مسافت  24هفته 

Hodges-Lehmann متر بود.  8/40، 24در هفته  يا قهیدق 6 يرو ادهیو دارونما درمسافت پ سپتگروه سوتاتر نیدر تفاوت ب

دامنه  ازیکه امت یدر حال افتند،یبا دارونما بهبود  سهیبا سوتاترسپت در مقا یاول به طور قابل توجه هیثانو یانیهشت نقطه پا

دارونما گزارش شد شامل  شترازیب رسپتکه با سوتات ی. عوارض جانبافتیبهبود ن PAH-SYMPACT یعاطف-یشناخت راتیتأث

 فشار خون بود. شیو افزا یتوپنیترومبوس ن،یسطح هموگلوب شیافزا ،يتلانژکتاز جه،یسرگ ،یستاکسیاپ

 در] ٪5/21)[ماریب 35لثه) (در  يزیو خونر يجد ریغ یستاکسی(اغلب اپي زیشامل  خونر یعوارض جانب نیتر عیشا

 4و  sotatercept گروه در] ٪1/6[ )ماریب 10(در  یتوپنیمبوسترو و دارونما گروه در] ٪5/12[ ماریب 20و   sotaterceptگروه

 1/0در گروه سوتاترسپت و  تریل یگرم در هر دس 3/1 نیسطح هموگلوب نیانگیم .شد گزارش) دارونما گروه در] ٪5/2[ ماریب

 تریدر ل 9/15×109تعداد پلاکت در گروه سوتاترسپت  نیانگی. مافتی شیافزا 24در گروه دارونما در هفته  تریل یگرم در دس

 .افتی شیدر گروه دارونما افزا تریدر ل 109×1/1کاهش و 
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 هیثانو پیامدهاي

 %) در گروه9/38نفر ( 162نفر از  63، نشان دادند 24را در هفته  یبهبود چند جزئ یانیپا پیامد اریکه هر سه مع یمارانیب تعداد

sotatercept  در گروه دارونما1/10( 159نفر از  16 و (% (P<0.001) .هیبا درمان سوتاترسپت از سطح پا یقابل توجه رییتغ 

 .مشاهده شد انسبت به دارونم 24در هفته 

و  یکیزیدر حوزه اثرات ف 24در هفته  هینسبت به سطح پا راتیی، تغPAH-SYMPACT یزندگ تیفیبا توجه به پرسشنامه ک

-PAH يبرا یگروه نیدار ب یتفاوت معن چیرا با سوتاترسپت نسبت به دارونما نشان داد. ه يشتریب يبهبود يویر یعلائم قلب

SYMPACT Cognitive .مشاهده نشد 

حداکثر دوز  یشیطول دوره آزما در .اختصاص داده شدند sotatercept  گروه به) ٪4/99( ماریب 163نفر از  162 در مجموع

 چهی) ٪0/89( 145سوتاترسپت،  افتیدر ياختصاص داده شده برا ماریب 163کردند. از  افتیرا در لوگرمیگرم بر ک یلیم 7/0

 36و  sotatercept%) در گروه 1/14( ماریب 23در  يجد یعوارض جانب .دوز در طول مدت مصرف نداشتند ریتاخ ایکاهش دوز 

 دارونما، نادر بودند. ایمربوط به سوتاترسپت  يجد ی%) در گروه دارونما رخ داد. عوارض جانب5/22( ماریب

 در گروه سوتاترسپت و دارونما وجود داشت ینیبال میعلاشدن  بدتر دادیرو ایوقوع مرگ  نیاولزمان  در يدار یمعن تفاوت

(P<0.001). 

قرار داشتند، سوتاترسپت نسبت به دارونما منجر به  داریپا نهیزم که تحت درمان پس يویر انیشر يفشارپرمبتلا به  مارانیدر ب

ورزش را همانطور  تیدرمان با سوتاترسپت ظرف ،ییکارآزما نی. در ادی) گردقهیدق 6 يرو ادهیورزش (تست پ تیظرف شتریبهبود ب

 جیکه نتا ییها افتهیداشت،  ینسبت سود به خطر مطلوب Sotaterceptشد بهبود داد.  نییتع يرو ادهیپ قهیدق 6که با فاصله 

 دهد. یو گسترش م دییرا تا یمطالعات قبل
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