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نفس باد صبا                                                                                                                         

 )Hydatid cyst disease( کیســت هیداتیــد
یــک بیمــاری انگلــی مشــترک انســان 
و حیــوان اســت. عامــل ایــن بیمــاری 
ــد  ــن و بندبن ــک په ــرم کوچ ــک ک ی

اســت.
ــانان هســتند و  ــا ســگ س ــرم ه ــن ک ــی ای ــان اصل میزب
ــد  ــی می کن ــوده زندگ ــگهای آل ــک س ــرم در روده باری ک
ــد،  ــن بن ــد دارد و در آخری ــه بن ــا س ــن کرمه ــدن ای . ب
ــد از  ــه بع ــود دارد ک ــده وج ــوده کنن ــم آل ــزاران تخ ه
ــگ  ــد . س ــا آزاد می گردن ــد تخمه ــن بن ــدن ای ــاره ش پ
ســانان آلــوده از طریــق مدفــوع خــود، تخــم ایــن کرمهــا 
را در مــزارع، مراتــع و ســبزیکاریها پراکنــده نمــوده، باعث 
آلودگــی محیــط می شــوند . چنانچــه ایــن تخمهــا توســط 
ــز،  ــان واســط تصادفــی ماننــدگاو، گوســفند، ب یــک میزب
شــتر و یــا انســان همــراه بــا علوفــه و یاســبزی های خــام 
ــا  ــن تخمه ــه در ای ــی ک ــوند جنین ــورده ش ــته خ نشس
وجــود دارد در روده آزاد شــده و در بافــت مخاطــی 
ــون  ــردش خ ــط گ ــود را توس ــد و خ ــوذ می کنن روده نف
ــه، اســتخوانها و ســایر بافتهــا  ــه، مغــز، کلی ــه کبــد، ری ب
می رســاند. و در آنجــا کیســه هایی بــه انــدازه یــک تــوپ 

ــد. ــکیل می ده ــزرگ تش ــی ب ــک وگاه کوچ

ــوده  ــفت ب ــفید و س ــواره ای س ــه ها دارای دی ــن کیس ای
ــن  ــه ای ــود دارد . ب ــگ وج ــی رن ــی ب ــل آن مایع و داخ
کیســت   . می گوینــد  هیداتیــد  کیســت  کیســه ها 
هیداتیــد بســیاری اوقــات علامــت بالینــی نــدارد ولــی در 
ــه  صــورت علامــت دار شــدن علایــم بیمــاری بســتگی ب
ــا ــر اندامه ــدن دارد )فشــار ب محــل اســتقرار کیســت در ب

(. مثــلا در کبــد بــه صــورت ســوء هاضمــه، درد و لمــس 
ــر آن  ــرات دیگ ــد. تظاه ــر می کن ــکم تظاه ــوده در ش ت
انســداد مجــاری صفــراوی، یرقــان و عفونــت ثانویــه 

 . می باشــد 
ــد  ــی مانن ــتم تنفس ــری سیس ــم درگی ــا، علای در ریه ه
ــینه و  ــزی، درد س ــط، هموپت ــس، خل ــی نف ــرفه، تنگ س

ــب اســت  ت
. در صورتــی کــه کیســت در طحــال رشــد نمایــد علایمی 
نشــان نــداده ولــی ممکــن اســت دراثــر ضربــه ای کوچــک 
یــا تصــادف پــاره شــود کــه شــوک و مــرگ فــوری بیمــار 

را بــه دنبــال دارد .
 در صــورت رشــد کیســت در مغــز علایمــی شــبیه تومــور 

مغــزی دیــده می شــود.
کیســت جگــر ممکن اســت بــرای 10-20 ســال ویابشــتر 
ــزرگ  ــی کــه ب ــا زمان ــد ت ــدون تظاهــر باقــی بمان از ان ب

بشــودوبه آســانی قابــل لمــس بشــود.

ــتی  ــت پوس ــی تس ــرداری و نوع ــر ب ــا تصوی ــخیص ب تش
اســت.

ــا  ــردن کیســت اســت ی ــا جراحــی و خــارج ک ــان ب درم
ــدازول  ــل :مبندازول،آلبن ــی مث ــا دارو های ــی ب دارو درمان

و ..... 
نکات ساده پیشگیري از این بیماري:

1- رعایت بهداشت فردی و محیط
2- ضــد عفونــی نمــودن ســبزیجات بــا توجــه بــه اینکــه 
ســبزیجات،صیفي جــات و میــوه هــاي بوتــه دار زمینــي 
مثــل تــوت فرنگــي از عمــده تریــن فاکتورهــاي آلودگــي 
بــه تخــم ایــن انگلــي باشــند حتمــا بایــد قبــل از مصــرف 
ــان  ــراي اطمین ــده و ب ــا آب شستشــو گردی ــي ب ــه خوب ب
ــره  ــد قط ــبزیجات، چن ــگل از س ــم ان ــدن تخ از جداش
ــه  ــو اضاف ــرف شستش ــل ظ ــه داخ ــویي ب ــع ظرفش مای
ــکان داده  ــد لحظــه در داخــل آب ت ــبزیجات چن شود،س

ــا آب کــف نمایــد. شــود ت
ــوي  ــع شستش ــه در موق ــتباهاتي ک ــي از اش ــه : یک  نکت
ســبزیجات وجــود دارد ایــن اســت کــه بعــد از شستشــو 
،کل ظــرف محتــوي ســبزیجات را روي آبکــش میریزنــد 
ــده در  ــین ش ــه نش ــگل ت ــاي ان ــن کار تخمه ــا ای ــه ب ک
داخــل ظــرف دوبــاره روي ســبزیجات پخش میشــود،باید 
ســبزیجات را از ســطح آب برداشــته شــوند و آب باقیمانده 

دورریختــه شــود. 
ــد داروهــای ضــد انگلــی  3- در صورتــی کــه ســگ داری
بــه ســگها داده و بــرای آنهــا شناســنامه تهیــه نماییــد و 

هــر چنــد وقــت یکبــار آنهــا بــه دامپزشــک ببریــد. 
4- اگــر کشــتار دام مثــل قربانــي کــردن و نــذري داریــد 
در صــورت مشــاهده کیســت هــاي کبــدي در گاو و 
ــون  ــد چ ــاره نکنی ــا را پ ــز آنه ــفند هرگ ــوص گوس بخص
باعــث کیســت هیداتیــک چشــمي در انســان میشــوند و 
همچنیــن کبــد حیــوان را بطــور بهداشــتي دفــن کنیــد 
ــاره  ــوده را بخــورد دوب چــون اگــر ســگي ایــن احشــاء آل

ــگل تکــرار مــي گــردد. ســیکل ان
5-محصــور نمــودن مــزراع و جلوگیــری از ورود ســگ هــا 

بــه آنهــا 
6- عدم تماس با سگ ها

شمسي نصیري- کارشناس ارشد پرستاي
گردآفرید مرادیان- کارشناس پرستاري 

به مناسبت روز جهاني پنوموني- 21 آبان
عاطفه عابدیني- فوق تخصص ریه 

پنومونــي درگیــري بافــت ریــوي بــا میکروارگانیســمهاي 
مختلــف باکتــري ویــروس و یــا حتــي قارچهــا مي باشــد. 
ــیون  ــورت آسپیراس ــه ص ــم ب ــمها ه ــن میکروارگانیس ای
)ورود مــواد بــه دســتگاه تنفــس( و هــم بــه صــورت خوني 
ــي  ــي تحتان ــاي هوای ــه وراهه ــت ری ــه باف ــد ب مي توانن
ــم  ــه نمایند.علای ــت ری ــه عفون ــرد را مبتــلا ب رســیده و ف
ــط  ــب ،لرز،ســرفه ،خل ــه صــورت ت ــد ب ــي مي توان پنومون
چرکــي و یــا خونــي و نیــز بــي اشــتهایي و ضعــف باشــد. 
افــرادي کــه بیماریهــاي زمینــه اي ریــه و یــا قلبــي ونیــز 
افــراد دیابتــي ونارســایي کلیــوي بیشــتر مســتعد عفونــت 

هســتند.
ــدم  ــي وع ــط زندگ ــکات بهداشــتي در محی ــت ن ــا رعای ب
تمــاس فــرد الــوده بــا دیگــران میتــوان از بــروز پنومونــي 
جلوگیــري کــرد همچنیــن بــا تزریــق واکســن آنفولانــزا 
در افــراد معــرض خطــر، شــیوع پنومونــي کاهــش 
ــا  ــار از ویتامین ه ــل وسرش ــي کام ــم غذای ــد و رژی مي یاب
ــان را  ــي انس ــتگاه ایمن ــدرت دس ــن  cق ــه ویتامی از جمل

ــرد. ــالا مي ب ب
و  معاینــه  بالینــي،  علایــم  بــا  پنومونــي  تشــخیص 
ــا  ــن ب ــرد. همچنی ــورت مي گی ــه ص ــبرداري از ری عکس
ــت  ــل عفون ــون عام ــش خ ــا آزمای ــط و ی ــش خل آزمای
مشــخص مي شــود کــه درمــان مناســب از جملــه آنتــي 
ــري  ــرو ارگانیســم باکت ــوع میک ــر اســاس ن ــا ب بیوتیک ه

ــرد. ــورت مي پذی ــروس ص ــا وی ــارچ و ی ق
ــتري  ــه بس ــاز ب ــي نی ــه پنومون ــلا ب ــراد مبت ــي اف برخ
دارنــد بــه خصــوص افــراد مســن وبچــه هــا بــا مراجعــه 
ــي  ــز درمان ــک ومراک ــه پزش ــزان ب ــن عزی ــع ای ــه موق ب
ــد  ــد ش ــام خواه ــع انج ــه موق ــب وب ــان مناس ــم درم ه
ــر  ــکان بیمارکمت ــه نزدی ــت ب ــکان ســرایت عفون وهــم ام
ــار از  ــي سرش ــم غذای ــب ورژی ــتراحت مناس ــود اس مي ش
میــوه وســبزیجات تــازه ونیــز دریافــت مایعــات بــه میزان 
کافــي ومصــرف آنتــي بیوتیکهــا در زمــان مشــخص 
ــریعتر  ــه س ــر چ ــاران را ه ــن بیم ــودي ای ــکان بهب ام

فراهــم مي نمایــد.
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بیماري COPD از تشخیص تا درمان

گفتگو با دکتر شهاب الدین مکي- فوق تخصص ریه به مناسبت روز جهاني COPD- 29 آبان ماه 
بیمــاري مزمــن انســدادي ریــه )Chronic obstructive pulmonary disease( یــا COPD یــک بیمــاري مزمــن ریــوي 
ــه  ــت. آنچ ــت ناپذیر اس ــورت برگش ــه ص ــي ب ــاري تنفس ــرونده مج ــداد پیش ــخصه آن انس ــه مش ــت ک اس
ــم،  ــاد COPD، علائ ــت ایج ــوص  عل ــي در خص ــهاب الدین مک ــر ش ــا دکت ــو ب ــذرد گفتگ ــان مي گ از نظرت

ــد. ــاري مي باش ــن بیم ــان ای ــخیص و درم تش

-  بیماري COPD چیست؟
COPD بیمــاري مزمــن سیســتم تنفســي اســت کــه باعث 

تنــگ شــدن مجــاري هوایــي داخــل ریــه مي شــود. ایــن 
ــودي  ــان بهب ــا درم ــت و ب ــر نیس ــت پذی ــداد برگش انس

نســبي خواهــد بــود.
-  علت ایجاد COPD چییست؟ 

ــه  ــیگار و ب ــیدن س ــاري کش ــن بیم ــت ای ــن عل عمده تری
ــواردي  ــه م ــت. البت ــات اس ــتعمال دخانی ــي اس ــور کل ط
هــم در اثــر تماس هــاي شــغلي مثــل کار در معــدن 
ــا  ــهاي قدیمي)ب ــه روش ــان ب ــت ن ــا پخ ــنگ ی ــال س ذغ

ــود. ــاد مي ش ــي( ایج تنورهــاي خانگ
ــواردي  ــه م ــامل چ ــاري ش ــن بیم ــم ای -  علائ

ــت؟ اس
علائــم بیمــاري ابتــدا بــه صــورت ســرفه یــا بــدون خلــط 
و ســپس تنگــي نفــس و محــدود شــدن فعالیــت بیمــار 
ــیژن  ــود اکس ــه کمب ــت ک ــر اس ــه ذک ــد. لازم ب مي باش
خــون و فشــار بــه قلــب و بــروز علائــم ناســایي قلبــي نیــز 

ــود. ــاهده مي ش ــرفته تر مش ــوارد پیش در م
-  چــه افــرادي بیشــتر در معــرض خطــر ابتــلا بــه 

COPD قــرار دارنــد؟

عمــده بیمــاران مبتــلا بــه COPD افــرادي هســتند کــه به 
تعــداد زیــاد و بــراي مــدت طولانــي ســیگار مي کشــند.

-   COPD چگونه تشخیص داده مي شود؟
تشــخیص بیمــاري بــا شــرح بیمــاري داده مي شــود و بــا 
روشــهاي تشــخیصي دیگــر مثــل تســتهاي عملکــرد ریــه 

ــرداري اثبــات مي شــود. و روشــهاي تصویرب
-  تغذیــه بیمارانــي کــه مبتــلا به COPD هســتند 

ــند؟ ــه باید باش چگون
تغذیــه بیمــاران بســتگي بــه وزن آنهــا و بیماریهــاي 
ــد  ــري مفی ــاي لاغ ــاق رژیم ه ــراد چ ــراه دارد. در اف هم
اســت و در افــرادي کــه لاغــر هســتند رژیمهــاي غذایــي 

ــوند. ــرد ش ــه ف ــش بنی ــث افزای ــد باع بای

-  توصیه شما به این بیماران چیست؟
توصیــه اصلــي بــه ایــن بیمــاران تــرک ســیگار مي باشــد. 
دوري از محیط هــاي آلــوده و شــلوغ، رعایــت رژیــم 
غذایــي مناســب و اســتفاده از واکســن هاي جلوگیــري از 
آنفولانــزا و ذات الریــه از دیگــر اقدامــات مفیــد بــه شــمار 
مــي رود. اقدامــات توان بخشــي و ورزشــهاي مناســب 

ــند. ــد مي باش ــیار مفی بس

-  درمان COPD چگونه انجام مي شود؟
ــردن از  ــیگار و دوري ک ــرف س ــع مص ــان قط ــه درم پای
ــان  ــج در درم ــوده مي باشــد. داروهــاي رای محیط هــاي آل
ــان  ــد و درم ــش دارن ــکین بخ ــش تس ــاري نق ــن بیم ای
کننــده نیســتند. بــه عبــارت دیگــر داروهــا باعــث ترمیــم 
ریــه آســیب دیــده نمي شــوند و صرفــاً باعــث کــم شــدن 

ــوند. ــار مي ش ــودي در بیم ــاس بهب ــم و احس علائ

پژوهشگاه سل و بیماریهاي 
ریوي دکتر مسیح دانشوري

دارد.  همــراه  بــه  فراوانــي  عــوارض  هــوا  آلودگــي 
متخصصیــن تغذیــه بــر ایــن بــاور هســتند کــه مصــرف 
ــدي  ــا ح ــد ت ــز میتوان ــي نی ــي از موادغذای ــتر برخ بیش
ــي  ــي و قلب ــي، گوارش ــتم تنفس ــت سیس ــبب تقوی س
ــد .  ــا بکاه ــده ه ــاي ناشــي از آلاین گشــته و از آســیب ه

هــوا یکــي از پنــج عنصــر ضــروري )هــــــوا، آب، غــذا، 
گرمــا و نــور( بــراي ادامــه حیــات انســـــان اســت. هــر 
ــد و  ــس مي کن ــار تنف ــک 22000 ب ــه نزدی ــرد روزان ف
تقریبــاً بــه 15 کیلوگــرم هــوا در روز نیــاز دارد. معمــولاً 
انســان مي توانــد بــه مــدت 5 هفتــه بــدون غــذا و مــدت 
5 روز بــدون آب زنــده بمانــد، امــا نمي توانــد بــدون هــوا 

حتــي 5 دقیقــه زنــده بمانــد.
ــوژي، دســتاوردهاي  ــي و پیشــرفت تکنول توســعه صنعت
ــته  ــراه داش ــه هم ــان ب ــي انس ــراي زندگ ــي را ب متنوع
اســت امــا متأســفانه گاهــي در رونــد پیشــرفت و اجــراي 
بــه  پس مانده هایــي  صنعتــي،  توســعه  برنامه هــاي 
شــکل ترکیباتــي ناخواســته و اغلــب زیــان آور بــه محیــط 
رهــا مي شــوند بــه گونــه اي کــه اثــرات منفــي بســیاري 
ــوا  ــي ه ــده آلودگ ــد. پدی ــت مي گذارن ــط زیس ــر محی ب
ــه  ــت ک ــي اس ــعه صنعت ــاي توس ــي از ره آورده ــز یک نی
ــا افزایــش جمعیــت، گســترش شهرنشــیني و مصــرف  ب
ــدت  ــر ش ــه روز ب ــیلي، روز ب ــوخت هاي فس ــتر س بیش
آن افــزوده مي شــود و بــا توجــه بــه خطراتــي کــه ایــن 
آلودگــي بــراي ســلامت افــراد ســاکن در مناطــق آلــوده 
دارد ، لازم اســت بــا آگاهــي و شــناخت از ایــن مســئله، 

ــدام نمــود     در راســتاي کاهــش خطــرات آن اق
ــید  ــامل: مونوکس ــوا ش ــده ه ــوده کنن ــواد آل  م
ــروژن دار،  ــرد، اکســیدهاي نیت ــن، دي اکســید گوگ کرب
هیدروکربن هــاي ســوخته نشــده، ذرات ریــز معلــق، 
ــر  ــغ ب ــه بال ــربي ک ــات س ــایر ترکیب ــرب و س ــد س برمی

ــند . ــي باش ــده م 180 آلاین
ــان  ــوا ج ــي ه ــر آلودگ ــر در اث ــون نف ــالیانه 3 میلی س
خــود را از دســت مــي دهنــد  کــه 90 درصــد آنــان در 

کشــورهاي توســعه یافتــه هســتند . دربعضــي کشــورها 
تعــداد افــرادي کــه در اثــر همیــن عامــل جــان خــود را 
از دســت مــي دهنــد بیشــتر از قربانیــان ســوانح رانندگي 
اســت. ایــن مــرگ و میــر بطــور خــاص مربــوط بــه آســم، 
ــرژي  ــي و آل ــلات قلب ــس و حم ــي نف ــیت - تنگ برونش

هــاي مختلــف تنفســي اســت .
ازجملــه گــروه هــاي در معــرض خطــر در آلودگي 
هــوا: کــودکان، ســالمندان، مــادران بــاردار و مبتلایــان 
ــتر از  ــه بیش ــت ک ــوي اس ــي، ری ــاي قلب ــاري ه ــه بیم ب
ــد امکانــات لازم  ــد و بای ــیب مي بینن ــر آس ــراد دیگ اف
ــن لازم  ــود. بنابرای ــا ش ــا مهی ــلامت آنه ــظ س ــراي حف ب
ــظ ســلامت  ــا و حف ــي ه ــا آلودگ ــه ب ــراي مقابل اســت ب
ــنا  ــه اي آش ــوارد تغذی ــي از م ــا برخ ــواده ب ــاي خان اعض

شــویم.
ــلول  ــه س ــه ب ــا حمل ــوا ب ــود در ه ــاي موج ــده ه آلاین
هــاي بــدن عــوارض نامطلوبــي را بــه جــا مــي گذارنــد. 
در حالــت عــادي، سیســتم دفاعــي بــدن، بوســیله انــدام 
هــاي دفعــي نظیــر کلیــه، روده ، ریــه ، پوســت و.... 
ــه  ــا را از کلی ــلول ه ــذي س ــواد مغ ــت م ــک دریاف بکم
ــالا  ــا ب ــد. ام ــي کن ــت م ــي محافظ ــاي بیرون ــیب ه آس
ــعه  ــل اش ــي مث ــرب محیط ــل مخ ــزان عوام ــودن می ب
مــاوراء بنفــش، الــکل و آلودگــي هــاي محیــط باعــث مي 
شــوند بــدن نتوانــد مبــارزه کنــد در نتیجــه ســاختمان و 
عمــل ســلول هــاي بــدن توســط مخــرب هــا یــي نظیــر 
رادیــکال هــاي آزاد تخریــب مــي شــود. در مقابــل آنتــي 
اکســیدان هــا مولکــول هایــي هســتند کــه جلــوي عمــل 
رادیــکال هــاي آزاد را گرفتــه و مانــع از تخریــب ســلول 
ــع  ــدن مــي شــوند. مصــرف بیشــتر مناب هــاي حیاتــي ب
ــي  ــم م ــه اي را فراه ــا زمین ــیدان ه ــي اکس ــي آنت غذای
ــکال هــاي آزاد مضــر  ــه راحتــي رادی ــدن ب کننــد کــه ب

ــرد. ــن بب را از بی
ــد از:  ــیداني عبارتن ــي اکس ــي آنت ــع غذای مناب
ــي  ــلنیوم و پل ــا، س ــاي C , E، کاروتنوئیده ــن ه ویتامی

ــا............ ــول ه فن
ویتامیــن E :  عملکــرد عمــده ویتامیــن E نقــش آنتــي 
اکســیداني آن اســت. ایــن ویتامیــن نســبت بــه شــرایط 
طبــخ مقاومــت بیشــتري دارنــد روغــن هــا )غنــي تریــن( 
ــا پختــن از بیــن نمــي  ــد کــه ب ــن ویتامیــن ان منبــع ای

رونــد ولــي بــا ســرخ کــردن تخریــب مــي شــوند.
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ــه  ــردان، جوان ــن آفتابگ ــویا، روغ ــن س ــع آن روغ مناب
ــن  ــت بنابرای ــي اس ــاي گیاه ــن ه ــایر روغ ــدم و س گن
ســعي شــود در طبــخ و فــرآوري غذاهــا حتمــا" از انــواع 
ــن  ــتفاده شــود ضم ــي اس ــي گیاه ــاي خوراک ــن ه روغ
معرفــي روغــن ماهــي، روغــن زیتــون و انــواع مغزهــا بــه 
عنــوان منابــع خــوب ایــن ویتامیــن ولــي نبایــد بیــش 
ــرا در صــورت مصــرف بیــش  از نیــاز مصــرف شــوند زی
ــه  ــد منجــر ب ــي توانن ــرژي م ــد ان ــا تولی ــاز ب از حــد نی

ــا چاقــي مــي شــوند. ــه وزن ی اضاف
ــي  ــود آنت ــل وج ــه دلی ــرد آن ب ــن C :   عملک ویتامی
اکســیدان، افزایــش مقاومــت بــه عفونــت هــا وافزایــش 
ــا و  ــبزي ه ــن در س ــن ویتامی ــت. ای ــن اس ــذب آه ج
میوهــاي تــازه موجــود اســت. نســبت بــه حــرارت، نــور و 
محیــط قلیایــي بســیار حســاس اســت؛ مثــلًا بــا افــزودن 
جــوش شــیرین بــه غــذا، ویتامیــن موجــود در غــذا غیــر 

فعــال مــي شــود. 
ــات،  ــد از: مرکب ــن C عبارتت ــع ویتامی ــن مناب ــم تری مه
ــرگ،  ــم ب ــم، کل ــي, گل کل ــم بروکل ــبز، کل ــل س فلف
گوجــه فرنگــي، ســبزیجات برگــي شــکل ســبز )ســبزي 
ــي و  ــوت فرنگ ــي، ت ــوي، طالب ــفناج، کی ــوردن(، اس خ
ــا و  ــوه ه ــت می ــر اس ــن رو بهت ــي و از ای ــیب زمین س
ســبزي هــا بــراي حفــظ ویتامیــن هــاي موجــود در آنهــا 
تــا حــد امــکان بــه صــورت خــام و تــازه مصــرف شــوند.

بنابرایــن بایــد در برنامــه روزانــه حتمــا« از تمامــي 
ــراي  ســبزي هــا و میــوه هــاي فصــل مصــرف شــودو ب
کلیــه افــراد خانــواده تاکیــد بــر مصــرف ســبزي و میــوه 

ــازه درشــرایط آلودگــي اســت. ــه شــکل ت ب
توصیــه مــي شــود روزانــه از گــروه ســبزي هــا 3 تــا 5 
واحــد و گــروه میــوه هــا روزانــه 2تــا 4 واحــد اســتفاده 

شــود.
ــوه  ــدد می ــک ع ــا: ی ــت ب ــر اس ــوه براب ــد می ــر واح ه
ــک  ــا ی ــازه ی ــوه ت ــوان آب می ــف لی ــا نص ــط ی متوس

ــک. ــوه خش ــارم می چه
هــر واحــد ســبزي برابــر اســت بــا: یــک لیــوان ســبزي 
ــف  ــا نص ــو( ی ــا کاه ــوردن ی ــبزي خ ــي )س ــام برگ خ
لیــوان ســبزي پختــه یــا خردشــده ، یایــک عــدد گوجــه 

ــا پیــاز متوســط. فرنگــي ی

بتاکاروتــن :  بتاکاروتــن یکــي از کاروتنوئیدهــاي مهــم 
ــل  ــدن تبدی ــه در ب ــن A اســت. ک ــاز ویتامی ــش س وپی
ــاي  ــوه ه ــا و می ــي شــود. ســبزي ه ــن A م ــه ویتامی ب
ســبز، زرد و نارنجــي ماننــد هویــج، کــدو حلوایــي، کلــم 
ــل  ــم مث ــواع کل ــي، ان ــه فرنگ ــفناج، گوج ــي، اس بروکل
ــع  ــوز از مناب ــو، م ــو و زردآل ــي، هل ــي، طالب ــم بروکل کل
خــوب بتاکاروتــن هســتند. نقــش ویتامیــن A عــلاوه بــر 
ــت  ــر تقوی ــت ب ــو س ــي، پ ــر بینای ــده آن ب ــرد عم عملک
ــرایط  ــن در ش ــش دارد بنابرای ــز نق ــي نی ــتم ایمن سیس
آلودگــي بایــد در برنامــه غذایــي خانــوار از انــواع ســیزي 

ــده شــود. هــا و میــوه هــاي رنگــي گنجان
 پکتیــن:  از دســته فیبرهــاي محلــول در آب بــوده کــه 
یکــي از خــواص آن، تســهیل در دفــع ســرب از بــدن مــي 
ــع  ــایر مناب ــت. س ــیب اس ــي آن در س ــع غن ــد. مناب باش
غنــي از پکتیــن عبارتنــد از: مرکبــات ) پرتقــال، نارنگــي، 
لیمــو و گریــپ فــروت (، تــوت فرنگــي، هویــج و غــلات 
ســبوس دار. مصــرف روزانــه میــوه هــا ي حــاوي پکتیــن 
ــت.  ــب اس ــوا مناس ــي ه ــرات آلودگ ــش خط ــراي کاه ب
ــیب در  ــک س ــل ی ــرف حداق ــه مص ــه ب ــن توصی بنابرای

طــول روز اســت.
ســلنیوم:  بــراي عملکــرد آنزیــم هایــي در بــدن 
ــان  ــیب رس ــي و آس ــد محیط ــرایط ب ــا ش ــد ب ــه بتوان ک
ــلنیم  ــت س ــد دریاف ــه کن ــدن مقابل ــاي ب ــلول ه ــه س ب
ــوان  ــي ت ــذي را م ــاده مغ ــن م ــه ای ــت. ک ــروري اس ض
ــز،  ــت قرم ــي ، گوش ــي آن )ماه ــع غذای ــق مناب از طری
غــلات، حبوبــات، تخــم مــرغ ، مــرغ و ســیر( بــا تنظیــم 

ــرد. ــت ک ــالم دریاف ــي س ــه غذای ــک برنام ی
روي: ریزمغــذي روي از مــواد موثــر در تقویــت سیســتم 
ــات  ــواع گوشــت و غــلات و حبوب ــدن اســت. ان ایمنــي ب
ــوص  ــه خص ــه زده ب ــا جوان ــده و ترجیح ــانده ش خیس
غــلات ســبوس دار منابــع سرشــار از روي هســتند. 
مصــرف انــواع فراورده هــاي دریایــي، نخــود ســبز، 
ــع  ــه ازمناب ــن ک ــل ای ــه دلی ــدم ب ــه گن ــدس و جوان ع

خــوب ریزمغــذي روي هســتند، توصیــه مي شــود. 
ــش  ــب کاه ــوده موج ــواي آل ــم در ه ــم: منیزی منیزی
ــع  ــده و دف ــوم ش ــنگین مانندکادمی ــزات س ــذب فل ج
ــاس  ــان تم ــق زم ــن طری ــرد و از ای ــالا مي ب ــرب را ب س
ــي  ــل م ــه حداق ــدن ب ــار را در ب ــان ب ــات زی ــن ترکیب ای
ــگ  ــا رن ــا ب ــواع ســبزي ه ــن مصــرف ان رســاند و بنابرای

ســبز تیــره کــه از ایــن مــاده مغــذي غنــي هســتند، بــه 
ــوب  ــي خ ــع غذای ــود. مناب ــي ش ــه م ــراد توصی ــه اف هم
منیزیــم عبارتنــد از: انجیــر، لیمــو، گریــپ فــروت، ذرت 
ــبزیجات  ــل، س ــا، آجی ــته، مغزه ــردو، پس ــادام، گ زرد، ب
ــو،  ــري، کاه ــفناج، جعف ــم، اس ــل کل ــکل مث ــي ش برگ
بــرگ چغنــدر، غــلات ســبوس دارو حبوبــات مثــل لوبیــا 

و ســویا اســت.
ــار از  ــه سرش ــي ک ــاي روغن ــرف ماهي ه ــي :  مص ماه
ــلنیوم ،  ــم ، س ــگا3 و روي، منیزی ــرب ام ــیدهاي چ اس
ــي  ــش تنگ ــد در کاه ــي توان ــتند م ــد هس ــن،.... و ی آه
ــد  ــاب آور مفی ــات الته ــار ترکیب ــان ب ــرات زی نفــس و اث
ــد  ــاب کنی ــردن ماهــي اجتن ــه: از ســرخ ک باشــد. توصی
و آن را در صــورت امــکان بخــار پــز،آب پــز ویــا تنــوري 
ــواع چاشــني ها ) آب لیمــو و  ــزودن ان ــد. اف مصــرف کنی
آب نارنــج( بــه ماهــي بخارپزوتنــوري ویــا آب پــز موجــب 

بهبــود طعــم ومــزه آن مــي شــود.
چــاي ســبز: شــامل ویتامیــن هایــي از جملــه ویتامیــن 
ــیم،  ــن C، کلس ــن A ، ویتامی ــن B، ویتامی E، ویتامی
آهــن، اســید فولیــک و ریبــو فلاویــن اســت و بــه دلیــل 
ــر  ــیدان تاثی ــي اکس ــي آنت ــل توجه ــدار قاب ــتن مق داش
ــت سیســتم  ــا تقوی ــي دارد، ب ــر سیســتم ایمن ــادي ب زی
ایمنــي، بــدن در مقابــل بیمــاري هــاي مختلــف بــه ویــژه 
ــزا  بیمــاري هــاي فصلــي ماننــد ســرماخوردگي و آنفلوآن
ــتان و  ــل تابس ــتفراغ در فص ــهال و اس ــتان، اس در زمس
حساســیت هــاي فصــل پاییــز و الودگــي هــا مقــاوم مــي 
ــاب و  ــع الته ــش و رف ــث آرام ــیدن آن باع ــود. نوش ش
حساســیت دســتگاه تنفــس )بافــت هــاي آســیب دیــده( 
مــي شــود تئوفیلیــن موجــود در چــاي ســبز در حکــم 
داروي مخــدري اســت کــه باعــث آرامــش و رفــع التهــاب 
و حساســیت دســتگاه تنفــس )بافــت هــاي آســیب 
ــد توجــه داشــت نوشــیدن  ــده( مــي شــود. البتــه بای دی
چــاي ســبز بــه طــور متعــادل مفیــد اســت ولــي خــوردن 

ــد ضررداشــته باشــد. بیــش از حــد آن مــي توان
شیر و لبنیات:

ــي،  ــدار کاف ــه مق ــي ب ــواد لبن ــه شــیر و م مصــرف روزان
ــدن و دســتگاه  ــر ب ــوا را ب ــوارض ناشــي از آلودگــي ه ع

ــد. ــي ده ــل زیرکاهــش م ــه دلای ــوارش ب گ
ــزم و  ــفر، منی ــودن فس ــل دارا ب ــه دلی ــیر ب ــرا ش 1. زی
ــت. ــموم اس ــده س ــي کنن ــلنیوم خنث ــیم، روي و س کلس

2. شــیر- ماســت، دفــع ادرار و مدفــوع و مــواد آلاینــده 
را تنظیــم مــي کننــد. هــر وقــت میــزان باکتــري هــاي 
مفیــد بــر اثــر ورود ســرب و مــواد آلاینــده بــه بــدن کــم 
ــي شــود  ــا مشــکل مواجــه م ــم ب ــع ه شــود، عمــل دف
ــاي  ــد. ماســت ه ــي مانن ــي م ــدن باق ــواد در ب ــن م و ای
ــک ،  ــام پروبیوتی ــه ن ــاي ب ــري ه ــا باکت ــده ب ــي ش غن
ــادل  ــان تع ــد را در روده انس ــاي مفی ــري ه ــطح باکت س

ــي بخشــد.  م
3. کلســیم موجــود در شــیر- ماســت، منجــر بــه کاهــش 
جــذب ســرب و همــه فلــزات ســنگین موجــود در هــواي 
آلــوده مــي گــردد .توصیــه مــي شــود در شــرایط آلودگي 
ــت  ــرا دریاف ــم چــرب اســتفاده شــود زی ــوا از شــیر ک ه
اســیدهاي چــرب اشــباع موجــود در فراورده هــاي لبنــي 
ــي  ــي سیســتم ایمن ــد در کاهــش کارای پرچــرب مي توان
دخالــت کــرده و موجــب گســترش بیماري هــاي ریــوي 
در هــواي آلــوده شــود. توصیــه مــي شــود روزانــه حداقل 

دو لیــوان شــیرمصرف شــود.
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ــي  ــه غذای ــتن برنام ــراي داش ــي ب ــاي کل ــه ه توصی
مناســب کــه زیــان هــاي آلودگــي هــوا را بــه حداقــل 

ــاند: برس
ــه ویــژه از  ــازه ب •حداقــل 400 گــرم ســبزي و میــوه ت

ــواده مرکبــات و انگــور و ســیب درختــي و ســیر و  خان
پیــاز و کلــم در طــي روز بایــد مصــرف شــود.

ــام مصــرف  ــازه و خ ــا را بیشــتر بصــورت ت •ســبزي ه

 C کنیــد چــون ویتامیــن هــاي آن بخصــوص ویتامیــن
بیشــتر حفــظ مــي شــود.

•روزانــه از شــیر و مــواد لبنــي کــم چــرب مثــل ماســت 
وپنیــر کــم چــرب بــه مقدارکافــي مصــرف کنیــد.

•حداقل 3-2 باردرهفته ماهي مصرف کنید.

اســتفاده از تنقــلات کــم ارزش مثــل چیپــس و پفــک 
و نوشــابه هاي گازدار چــون باعــث اختــلال جــذب 
ــرات  ــد اث ــوند مي توانن ــدن مي ش ــد در ب ــر مفی عناص
ســوء آلودگــي هــوا را دوچنــدان کننــد. مــوادي 
ــواد  ــتن م ــل داش ــه دلی ــاس ب ــیس و کالب ــل سوس مث
شــیمیایي و نگهدارنــده، عــلاوه بــر ایــن کــه بــه 
خــودي خــود مضــر و ســرطان زا هســتند بــراي افــرادي 
ــد  ــرار دارن ــهرها ق ــواي ش ــي ه ــرض آلودگ ــه در مع ک
ــا  ــي م ــور کل ــه ط ــوند. ب ــه نمي ش ــه هیچ وجــه توصی ب
مــردم را بــه مصــرف مــواد غذایــي تــازه و غیرصنعتــي 
ــا  ــه ب ــان در مواجه ــا سلامتي ش ــم ت ــویق مي کنی تش
ــوظ  ــوا محف ــاي ه ــل آلاینده ه ــي مث ــل خطرناک عوام

ــد. بمان
در آخــر ذکــر ایــن نکتــه ضــروري اســت، بــا توجــه بــه 
اینکــه انــدام هــاي دفعــي بــدن نظیــر کلیــه، روده ، ریه 
، پوســت و.... کــه ســموم و مــواد دفعــي را از بــدن بــه 
شــکل ادرار، مدفــوع، خلــط، و عــرق دفــع مــي کننــد. 
ــدن  ــا، ب ــن اندامه ــردن ای ــر کارک ــراي بهت ــن ب بنابرای
نیــاز روزانــه بــه دریافــت کافــي آب و مایعــات دارد کــه 
بهتــر اســت از شــیر و لبنیــات و میــوه و ســبزي و انــواع 
ــم  ــاي ک ــن آب و چ ــورش و همچنی ــوپ و خ آش و س

رنــگ بیشــتر اســتفاده گــردد.      

دکتر منصور رضایي
دکتراي تخصصي علوم تغذیه و رژیم درماني 

عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي شهید بهشتي 
پژوهشگاه سل و بیماریهاي ریوي دکتر مسیح دانشوري

ــي  ــن بین الملل ــي گایدلای ــه فارس ــن ترجم اولی
سپســیس توســط اســاتید بخش مراقبتهــاي ویژه 
ــدید  ــیس ش ــي سپس ــن بین الملل ــن گایدلای اولی
ــرارداد  ــم ق ــت وتنظی ــپتیک، بارعای ــوک س و ش
از اعضــاي هیــات  نفــر  copy write توســط 2 
علمــي بخــش مراقبتهــاي ویــژه مرکــز پزشــکي 
ــد. ــه ش ــي ترجم ــه فارس ــوري ب ــیح دانش مس

ــورت  ــي ص ــق بین الملل ــي تواف ــي، ط ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
گرفتــه بخــش مراقبتهــاي ویــژه مرکــز پزشــکي مســیح دانشــوري 
بــا انجمــن مراقبتهــاي ویــژه جهانــي مراقبتهــاي ویــژه، گایدلایــن 
ــاب  ــپتیک توســط جن ــدید و شــوک س ــي سپســیس ش بین الملل
محمدرضــا  دکترســید  جماعتــي،  دکتــر حمید رضــا  آقایــان 
ــر  ــه فارســي ترجمــه و ب ــروزي  ب ــر احســان فی هاشــمیان و دکت
www. روي ســایت انجمــن مراقبتهــاي ویــژه جهانــي بــه نشــاني
survivingsepsis.org/guidline-persian قابــل دسترســي 

اســت.
دکتــر هاشــمیان از مترجمیــن گایدلایــن فوق الذکــر، بــا اشــاره بــه 
ضــرورت تشــخیص و درمان سپســیس بر اســاس این دســتورالعمل 
بین المللــي گفــت: اســتفاده روزمــره از گایدلایــن بین المللــي 
ــي  ــص بین الملل ــاق آراي 68 متخص ــه اتف ــیس ک ــت سپس مدیری
در خصــوص ایــن بیمــاري مي باشــد بــراي کلیــه پزشــکان رشــته 
هــاي مراقبتهــاي ویژه،اطفــال ،جراحــي، عفونــي و داخلــي امــري 
ــور  ــگاههاي کش ــت و دانش ــد.وزارت بهداش ــر مي رس ــه نظ لازم ب
ــا بــه کارگیــري از ایــن دســتورالعمل بیــن المللــي مــي تواننــد  ب
ــاري  ــن بیم ــان ای ــناخت ودرم ــریعتري در ش ــرفت س ــث پیش باع

مهلــک شــده ونهایتــا باعــث کاهــش مــرگ و میــر شــوند.
ــي صــورت  ــق بین الملل ــه طــي تواف ــب ک ــن مطل ــان ای ــا بی وي ب
گرفتــه ایــران بــه عنــوان یکــي از 8 کشــور ترجمــه ایــن گایدلایــن 
بین المللــي برگزیــده شــد ،اظهــار کــرد: ترجمــه گایدلایــن 
ــي،  ــه زبان هــاي فرانســوي، انگلیســي، آلمان مدیریــت سپســیس ب
پرتغالــي، چینــي، ژاپنــي و انگلیســي در ســایت انجمــن مراقبتهاي 

ویــژه جهانــي موجــود اســت .
دکتــر هاشــمیان در پایــان ســخنان خــود دربــاره سپســیس 
ــک  ــا ی ــه ب ــنده اي اســت ک ــاري کش ــح داد: سپســیس بیم توضی
عفونــت شــدید و پاســخ سیســتم ایمنــي شــروع مي شــود و 
قارچ هــا، ویروس هــا و  باکتري هــا، گاهــاً  بــه طــور شــایع تر 
پارازیت هــا در درون خــون، دســتگاه ادراري، دســتگاه تنفســي یــا 
 MODS (Multi( ــث ــده و باع ــروع ش ــا ش ــر بافت ه ــت و دیگ پوس

organ dysfunction syndrome و نهایتــاً مــرگ مي شــود.

انتخــاب آزمایشــگاه مرکــز تحقیقــات ویــروس شناســي بــه عنــوان اولین آزمایشــگاه 
مرجــع پاپیلوما در کشــور

آزمایشــگاه مرکــز تحقیقــات ویــروس شناســي مرکــز پزشــکي مســیح دانشــوري به 
عنــوان اولیــن آزمایشــگاه مرجــع پاپیلومــا در کشــور از ســوي آزمایشــگاه مرجــع 

ســلامت وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکي انتخــاب شــد.

ــوري،  ــز مســیح دانش ــي مرک ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــات  ــز تحقیق ــس مرک ــي، رئی ــا ناج ــید علیرض ــر س دکت
ــون  ــام آزم ــابقه انج ــه س ــاره ب ــا اش ــي ب ــروس شناس وی
پاپیلومــا از ســال 1387 در ایــن آزمایشــگاه گفــت: 
ــیاري از  ــل بس ــا عام ــروس پاپیلوم ــه وی ــم آنک علي رغ
ســرطان ها از جملــه ســرطان هاي راههــاي هوایــي، 
ریــه، پســتان و مهم تریــن آنهــا ســرطان دهانــه رحــم و 
همچنیــن عامــل زگیل هــاي پوســتي و تناســلي اســت؛ 
ــت  ــت وزارت بهداش ــت مراقب ــاي تح ــت عفونته در لیس
قــرار نداشــت و از همیــن رو آزمایشــگاه مرکــز تحقیقــات 
ویــروس شناســي پیشــنهاد و ایــده جدیــد تشــکیل 
آزمایشــگاه مرجــع تشــخیص پاپیلومــا را در همــان ســال 

ــت. ــرار گرف ــت ق ــورد موافق ــه م ــرد ک مطــرح ک
ــا تشــکیل شــبکه  وي افــزود: از ســال 1388 همزمــان ب
ــي بهداشــت و  ــا از ســوي ســازمان جهان ــي پاپیلوم جهان
ــا وزارت بهداشــت در خصــوص  ــازمان ب ــات آن س مکاتب
ارزیابــي وضعیــت پاپیلومــا و غربالگــري ایــن ویــروس در 
ایــران نــگاه بــه ویــروس پاپیلومــا بــه عنــوان بیمــاري که 
ــر  ــرد جدي ت ــرار بگی ــت ق ــت مراقب ــه تح در وزارت خان
شــد و بــا متولي گــري آزمایشــگاه مرجــع ســلامت 

ــد. ــدزي گردی ــران راه ان ــا در ای شــبکه پاپیلوم

دکتــر ناجــي بــا اشــاره بــه بازدیدهاي متعــدد آزمایشــگاه 
مرجــع ســلامت از آزمایشــگاه مرکــز تحقیقــات ویــروس 
شناســي و برررســي آن از نظــر کنتــرل کیفیــت اظهــار 
کــرد: در همــان زمــان آزمایشــگاه مــا بــه عنــوان 
ــا نظــارت آزمایشــگاه  ــه ب آزمایشــگاهي انتخــاب شــد ک
مرجــع ســلامت، کار تشــخیص ویــروس پاپیلومــا را آغــاز 

کننــد.
رئیــس مرکــز تحقیقــات ویــروس شناســي ادامــه داد: در 
همــان زمــان اداره ســرطان وزارت بهداشــت طــرح ملــي 
غربالگــري و تعییــن ژنوتیپ هــاي ویــروس پاپیلومــا 
ــا بازدیدهــاي بیشــتري کــه  درایــران را مطــرح کــرد و ب
ــت  ــورت گرف ــلامت ص ــع س ــگاه مرج ــوي آزمایش از س
مقــرر گردیــد آزمایشــگاه مــا و بخــش ویــروس شناســي 
دانشــکده بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکي تهــران بــه 
ــگاه  ــرح و آزمایش ــي ط ــش مولکول ــري بخ ــکار، مج هم
ــراي انجــام تســت  ــان ب ــوژي بیمارســتان جامــع زن پاتول
ــد. ــاب گردیدن ــوم و Thin Prep انتخ ــمیر مرس ــاپ اس پ
رئیــس مرکــز تحقیقــات ویــروس شناســي از طــرح ملــي 
ــه  ــا ب ــروس پاپیلوم غربالگــري و تعییــن ژنوتیپ هــاي وی
عنــوان یکــي از طرح هــاي بــزرگ و ارزشــمند در ســطح
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وي ســنجش کارایــي واکســن پاپیلومــا را از دیگــر وظایف 
ــوان  ــي عن ــروس شناس ــات وی ــز تحقیق ــگاه مرک آزمایش
کــرد و گفــت: ســازمان جهانــي بهداشــت درصــدد اســت 
ــتاندارد  ــه اس ــا ب ــن پاپیلوم ــي واکس ــه کارای ــا در زمین ت
دســت یابــد و آزمایشــگاه مرکــز تحقیقــات ویــروس 

ــر باشــد. ــه پیگی ــن زمین ــد در ای شناســي هــم بای
رئیــس مرکــز تحقیقات ویــروس شناســي انجــام مطالعات 
غربالگــري ویــروس پاپیلومــاي انســاني را در رســیدن بــه 
افقــي جدیــد در زمینــه وضعیــت ســرطان هــاي مرتبــط 
ــرد: شــناخت  ــد ک ــد و تاکی ــر خوان ــروس موث ــن وی ــا ای ب
ویــروس پاپیلومــا در پیشــگیري، تشــخیص و انتقــال 

عفونــت بســیار حائــز اهمیــت اســت.
دکتــر ناجــي ابــراز امیــدواري کــرد بــزودي شــبکه 
ــد  ــا بتوان ــود ت ــکیل ش ــران تش ــا در ای ــخیص پاپیلوم تش
در زمینــه آمــوزش و برنامه ریــزي در خصــوص تشــخیص 
ــد. ــل نمای ــجم تر عم ــا منس ــروس پاپیلوم ــري وی غربالگ

وي در پایــان ســخنان خــود عنوان کــرد آزمایشــگاه مرکز 
ــع  ــرکت در مجم ــراي ش ــي ب ــروس شناس ــات وی تحقیق
ســالیانه شــبکه جهانــي پاپیلومــا و ارائــه گــزارش عملکرد، 
تامیــن یــک ســري تجهیــزات خــاص در زمینــه تشــخیص 
ــاي  ــري کمک ه ــک س ــام ی ــرولوژي و انج ــا و س پاپیلوم
ســتادي نیازمنــد مســاعدت هاي دانشــگاه علــوم پزشــکي 

شــهید بهشــتي اســت.

ــه  ــاد کــرد و افــزود: در ایــن طــرح 5500 نمون کشــور ی
ــد و   ــع آوري ش ــران جم ــتان ای ــان 11 اس ــا از زن پاپیلوم
شــش مــاه پیــش بــه پایــان رســید و نتایــج آن در اداره 

ــل دسترســي اســت. ســرطان قاب
وي ادامــه داد: در ایــن مــدت آزمایشــگاه مرکــز تحقیقات 
ــي  ــون کارای ــار در تســت هاي آزم ــروس شناســي 2 ب وی
بین المللــي کــه توســط شــبکه جهانــي پاپیلومــا برگــزار 
ــي کســب  ــل قبول ــج قاب ــود شــرکت کــرد و نتای شــده ب
اداره کل مرجــع  از مســئولین  نمــود. دکتــر ناجــي 
ــان  ــدوي و همکارانش ــر مه ــاي دکت ــاب آق ســلامت، جن
ــاي  ــام بازدیده ــتمر و انج ــاي مس ــر همکاریه ــه خاط ب
متعــدد از آزمایشــگاه مرکــز تحقیقــات ویــروس شناســي 
سپاســگزاري نمــود و گفــت: آزمایشــگاه مرکــز تحقیقــات 
ویــروس شناســي بــا انعقــاد تفاهم نامــه یکســاله بــا وزارت 
بهداشــت و درمــان عهــده دار وظایــف جدیدي اســت و در 
ایــن مســیر بــه همکاریهــاي بیشــتر مســئولین امیــدوار 
ــف اولیــن آزمایشــگاه  ــاره وظای ــر ناجــي درب اســت. دکت
ــي  مرجــع پاپیلومــا در کشــور توضیــح داد: شــبکه جهان
پاپیلومــا بــراي ژنوتیــپ  بنــدي پاپیلومــاي انســاني روش 

اختصاصــي را ابــداع نمــوده و مــا نیــز بــراي هماهنــگ
ــتي روش  ــا بایس ــي دنی ــتانداردهاي جهان ــا اس ــودن ب ب
اختصاصي اســتاندارد شــبکه جهاني پاپیلومــا را راه اندازي 
نماییــم تــا نتایــج آن بــا نتایــج ســازمان جهاني بهداشــت 

قابــل مقایســه باشــد.
ــن  ــتفاده از واکس ــي اس ــراي چگونگ ــزي ب وي برنامه ری
پاپیلومــا را از ســوي اولیــن آزمایشــگاه مرجــع پاپیلومــا 
ــوص  ــري در خص ــزود: تصمیم گی ــت و اف ــروري دانس ض
ــا، چگونگــي  ــدم مصــرف واکســن پاپیلوم ــا ع مصــرف ی
ــف  ــر وظای ــرف از دیگ ــروع مص ــان ش ــرف آن، زم مص
آزمایشــگاه مرکــز تحقیقــات ویــروس شناســي بــه شــمار 

ــي رود. م
ــدازي تســت هاي  ــزوم راه ان ــه ل ــا اشــاره ب دکتــر ناجــي ب
ــگاه  ــرولوژي در آزمایش ــت هاي س ــه تس ــري از جمل دیگ
کــرد:  اظهــار  شناســي  ویــروس  تحقیقــات  مرکــز 
تســتهاي ســرولوژي بــه منظــور شناســایي آنتــي بــادي 
ــد در انجــام  ــا انجــام مي شــود و مي توان ــروس پاپیلوم وی

ــد. ــي باش ــم م ــیار مه ــرواپیدمیولوژي بس ــات س مطالع

یک فوق تخصص ریه کودکان:
ــي  ــوي ویروس ــت ری ــد عفون 95 درص
بــا آبریــزش بینــي، عطســه و گرفتگي 

بینــي همــراه اســت

ــت  ــر ســید محمد رضــا بلورســاز گفــت: منشــأ عفون دکت
ریــوي ویروســي، ســرماخوردگي اســت و بــه میــزان 
ــم  ــا علائ ــوان گفــت هــر کودکــي کــه ب 95 درصــد مي ت
آبریــزش بینــي، عطســه، گرفتگــي بینــي، ترشــح یــا ورم 
در چشــم مواجــه باشــد، دچــار عفونــت ریــوي ویروســي 

شــده اســت.
ــوري  ــیح دانش ــز مس ــي مرک ــط عموم ــزارش رواب ــه گ  ب
بــه نقــل از خبرگــزاري فــارس،  دکتــر ســید محمدرضــا 
ــام  ــوي کــه قدیم الای ــت ری بلورســاز اظهــار داشــت: عفون
بــه آن ذات الریــه یــا ســینه پهلــو مي گفتنــد یــک 
ــروس،  ــا وی ــاس ب ــر تم ــه در اث ــت ک ــاري اس ــوع بیم ن
ــد کــه  ــه وجــود مي آی ــا ســایر ارگانیســم ها ب میکــروب ی
ــا  ــاس ب ــان تم ــي هم ــت ویروس ــت عفون ــایع ترین عل ش

ــت. ــروس اس وی
ــت  ــم عفون ــت: علائ ــال گف ــي اطف ــن عفون ــس انجم رئی
ریــوي یــا همــان عفونــت تنفســي، خسt< خــس ســینه، 
ــط  ــع خل ــتهایي و دف ــب، بي اش ــرفه، ت ــس، س ــي نف تنگ
در ســنین بالاســت کــه اگــر ایــن بیمــاري طولانــي شــود 
کاهــش وزن را نیــز بــه دنبــال دارد؛ البتــه گه گاهــي لــرز 

ــده مي شــود. ــاري دی ــن بیم ــز در ای نی
ــرد:  ــح ک ــران تصری ــودکان ای ــکان ک ــن پزش ــر انجم دبی
ــد؛  ــت تنفســي مي انجام ــه عفون ــم ب ــن علائ ــه ای مجموع
البتــه ایــن امــر عمومیــت نــدارد چــرا کــه گاهــي دیــده 
شــده کــه عفونــت ریــوي بــا علائــم غیراختصاصــي فــوق 

ــد. ــر مي کن ــز تظاه نی
اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکي شــهید بهشــتي ادامــه داد: 
ــوي ویروســي، ســرماخوردگي اســت و  ــت ری منشــأ عفون

عامــل ســرماخوردگي نیــز ویروس هــا هســتند.

ــت  ــه عفون ــت ک ــن اس ــم ای ــه مه ــزود: نکت ــاز اف بلورس
ــم  ــي علائ ــي میکروب ــت تنفس ــي و عفون ــي ویروس تنفس
ــي  ــت تنفس ــه عفون ــورت ک ــن ص ــد بدی ــي دارن متفاوت
ــر  ــر و خطرناک ت ــب شــدیدتر، وخیم ت ــه مرات ــي ب میکروب

ــت. ــي اس ــي ویروس ــت میکروب از عفون
وي بــه راه افتــراق ایــن دو عفونــت اشــاره داشــت و گفــت: 
ــه،  ــي، عطس ــزش بین ــم آبری ــا علائ ــه ب ــي ک ــر کودک ه
ــا ورم در چشــم مواجــه شــود  گرفتگــي بینــي، ترشــح ی
بــه طــور 95 درصــد مي تــوان گفــت کــه دچــار عفونــت 

ریــوي ویروســي شــده اســت.
ــا  ــر ب ــرد: اگ ــح ک ــال تصری ــي اطف ــن عفون ــس انجم رئی
علائــم ذکــر شــده بــالا تــب شــدید، لــرز، کبــودي، تنگــي 
ــت  ــد عفون ــراه باش ــز هم ــدید نی ــاده ش ــس فوق الع نف

ــت. ــي اس ــي میکروب تنفس
ــن  ــتي اولی ــهید بهش ــکي ش ــوم پزش ــگاه عل ــتاد دانش اس
ــه  ــه ب ــي را مراجع ــن علائم ــا چنی ــه ب ــدام در مواجه اق
خــوردن  و  خودســرانه  درمــان  از  پرهیــز  و  پزشــک 
جوشــانده هاي معمــول ذکــر کــرد و افــزود: والدیــن حــق 
ــه  ــینه ب ــربت س ــي ش ــربتي حت ــه ش ــچ گون ــد هی ندارن
ــودک دچــار  ــه ممکــن اســت ک ــد چــرا ک ــودک بدهن ک
یــک عفونــت ریــوي باشــد و خــوردن شــربت ســینه بــه 
طــور موقــت علائــم را فروکــش کنــد و روز بعــد علائــم را 
چنــد برابــر شــدیدتر ســازد و موجــب بدتــر شــدن حــال 

ــود. ــودک ش ک
بلورســاز بــا بیــان ایــن مطلــب کــه مي تــوان تــا رســاندن 
کــودک بــه پزشــک و بــراي برطــرف کــردن تــب شــدید 
ــت:  ــودک داد گف ــه ک ــتامینوفن ب ــداري اس ــودک مق ک
ــا  ــد ب ــه پزشــک مي توان ــران نباشــند چــرا ک ــن نگ والدی
ــي  ــي و پاراکلینیک ــخیص کلینیک ــودک و تش ــدن ک دی

ــد. ــز کن ــان مناســب را تجوی دقیــق، درم
ــا  ــه خانواده ه ــران ب ــودکان ای ــکان ک ــن پزش ــر انجم دبی
توصیــه کــرد: در طــول درمــان بــه کــودک مایعــات گــرم 
و فــراوان بدهنــد و  اجــازه ندهنــد کــودک در هواي ســرد 
تــردد داشــته باشــد؛ همچنیــن ســعي کننــد کــودک بــا 
ــراد ســرما خــورده تمــاس نداشــته باشــد و در برنامــه  اف
تغذیــه اي کــودک ویتامیــن، پروتئیــن و مــواد معدنــي را 

بــه مقــدار فــراوان قــرار دهنــد.
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کلینیک ویژه سارکوئیدوز در مرکز پزشکي مسیح دانشوري 
راه اندازي شد

کلینیــک ویــژه ســارکوئیدوز دوشــنبه ها عصــر از ســاعت 
14 لغایــت 18 در مرکــز پزشــکي دکتر مســیح دانشــوري 

ــد. راه اندازي ش
بــه گــزارش روابــط عمومــي ایــن مرکــز، دکتــر عاطفــه 
ــا اشــاره بــه:  عابدینــي، مجــري درمانــگاه ســارکوئیدوز ب
ــن  ــي ای ــي وخدمات ــي، درمان ــي، پژوهش ــداف آموزش اه
درمانــگاه گفــت: درمانــگاه ســارکوئیدوز بــه دانشــجویان 
کــه  مي دهــد  را  امــکان  ایــن  ومحققیــن  پزشــکي 
ــع ومقــالات علمــي  ــه بیمــاران ومناب دسترســي اســان ب
ــا  ــط ب ــگاه مرتب ــن درمان ــن ای ــند همچنی ــته باش داش
ســارکوئیدوز  مجــازي  ودرمانــگاه  اینترنتــي  ســایت 
ــار  ــتر در اختی ــات بیش ــه زودي اطلاع ــه ب ــد ک میباش

ــت. ــد گرف ــرار خواه ــدان ق علاقمن
وي بــا اشــاره بــه درگیــري ارگان هــاي مختلــف در 
ــه  ــلا ب ــار مبت ــرد: بیم ــار ک ــارکوئیدوز اظه ــاري س بیم
ســارکوئیدوز احتیــاج بــه پیگیــري مرتــب و مــداوم 
ــم  ــات دوره اي منظ ــتلزم معاین ــر مس ــن ام ــه ای دارد ک
میباشــد. بــه همیــن منظــور کلینیــک ویــژه ســارکوئیدوز 
ــا  ــت شــده داشــته ی ــه تشــخیص ثاب ــي ک ــه بیماران کلی
ــه ســارکوئیدوز میباشــند را تحــت پوشــش  مشــکوک ب
قــرار داده ودر صــورت درگیــري ارگان غیــر از ریــه 
مشــاوره هــاي لازم بــه بــا فــوق تخصــص مربوطــه انجــام 

ــرد. میپذی

وي افــزود:  همچینیــن درمانــگاه ســارکوئیدوز پمفلت هاي 
آموزشــي واطلاعــات لازم در مــورد ایــن بیمــاري و 
ــرار  ــدگان ق ــار مراجعه کنن ــوارض آن در اختی ــم و ع علائ

مي دهــد.
ــارکوئیدوز  ــک س ــش ژنتی ــام آزمای ــي انج ــر عابدین دکت
ــگان را  ــورت رای ــه ص ــي ب ــاي تحقیقات ــب طرحه درقال
ــژه ســارکوئیدوز عنــوان کــرد و  از خدمــات کلینیــک وی
افــزود: همچنیــن درمانــگاه بازتوانــي ریــه بــراي افــرادي 
ــاري هســتند در نظــر  ــن بیم ــي ای ــه در مراحــل پایان ک

ــه شــده اســت. گرفت
ــاره بیمــاري ســارکوئیدوز  ــه درب ــوق تخصــص ری ــن ف ای
ــه  ــت ک ــي اس ــاري التهاب ــارکوئیدوز بیم ــح داد: س توضی
ــک( در  ــه پاتولوژی ــوم )ضایع ــه صــورت تشــکیل گرانول ب
ــاي  ــوارض و نارس ــاد ع ــث ایج ــف باع ــاي مختل ارگان ه
اعضــاي بــدن مي شــود. درگیــري در ریــه مي توانــد 
بــه صــورت ســرفه خشــک، تنگــي نفــس و حتــي 
ــب باعــث آریتمــي  ــي باشــد درگیــري در قل ــط خون خل
و نارســایي قلبــي میباشــد، درگیــري پوســتي بــه صــورت 
ــاي  ــي درگیري ه ــز حت ــاي ری ــتي، تاول ه ــات پوس ضایع

ــد. ــروز نمای ــده صــورت ب ــد شــکل کنن ب
ــا بیــان ایــن مطلــب کــه  وي در پایــان ســخنان خــود ب
ــري  ــه طــور شــایع باعــث درگی بیمــاري ســارکوئیدوز ب
چشــمي مي شــود گفــت: حتــي در مــواردي عــدم درمــان 

ــد.  ــرار ده ــر ق ــرد را تحــت تاثی ــي ف ــد بینای مي توان

کــودک آزاري رفتــاري اســت کــه در آن کــودک توســط 
اطرافیــان مــورد ســوء اســتفاده هــاي مختلــف جســمي، 

جنســــي و عاطفــي و یــا غفلــت قــرار مــي گیــرد
کــودک آزاري جســماني: هرگونــه آزار جســمي کــه بطــور 
عمــد توســط مراقبیــن کــودک و یــا والدیــن بــر کــودک 

اعمــال شــود را کــودک آزاري جســماني مــي گوینــد.
غفلــت و بــي توجهــي: بــي توجهــي نســبت بــه نیازهــاي 
برابــر  در  کــودک  از  محافظــت  در  ناتوانــي  کــودک، 
ــي  ــه ناتوان ــر گون ــنگي و ه ــا گرس ــرما و ی ــرات، س خط
ــروز  ــه ب ــه منجــر ب ــه طــوري ک ــودک ب ــت از ک در مراقب
ــاي  ــه معن ــردد، ب ــد وي گ ــا رش ــلامتي ی ــلال در س اخت

ــت. ــودک اس ــت از ک غفل
ــي  ــا ب ــه ی ــاي خصمان ــي: رفتاره ــتفاده عاطف ــوء اس  س
تفاوتــي والدیــن نســبت بــه کــودک کــه منجــر بــه لطمــه 
ــن  ــد. ای ــده را گوین ــس وي ش ــه نف ــاد ب ــه اعتم زدن ب
ــده  ــودن، نادی ــن نم ــردن توهی ــرد ک ــامل ط ــا ش رفتاره
گرفتــن، منــزوي کــردن، و وادار نمــودن کــودک بــه 

ــردد. ــي گ ــب م ــا مناس ــار ن ــام رفت انج
ســوء اســتفاده جن.ســي: بهــره کشــي جن.ســي از کــودک 
ــه منظــور کســب رضایــت جن.ســي توســط یــک فــرد  ب

بالــغ را گوینــد.
تنبیــه بدنــي: اســتفاده از تنبیــه بدنــي بــه منظــور تربیــت 
و کنتــرل کــودکان از ســالیان خیلــي پیــش در بســیاري 
از فرهنگهــا از جملــه فرهنــگ مــا رســوخ کــرده و والدیــن 
غالبــا بــه منظــور تنبیــه کــودکان خــود اقــدام بــه کتــک 

زدن آنهــا مــي نماینــد.
اغلــب کتــک زدن کــودکان بــه دنبــال خشــم و عصبانیــت 
والدیــن صــورت مــي گیــرد تــا اینکــه بــه عنــوان وســیله 
اي بــراي کنتــرل کــودکان از ان اســتفاده شــود. قصــد و 
نیــت والدینــي کــه کــودکان خــود را مــورد آزار جســمي 
قــرار مــي دهنــد عمدتــا ادب کــردن آنهاســت لیکــن بــا 
از دســت دادن کنتــرل خــود موجــب ضــرب و جــرح وي 
ــد  ــمي میتوان ــودک آزاري جس ــدت ک ــد. ش ــي گردن م
ــدت  ــد. ش ــر باش ــنده متغی ــدید و کش ــا ش ــط ت از متوس

ــه ســن کــودک دارد. صدمــه بســتگي ب

ــت  ــاري اس ــمي رفت ــودک آزاري جس ــي: ک ــبب شناس س
کــه در بــروز آن عوامــل متعــددي دخالــت دارنــد. بخشــي 
از ایــن عوامــل را فاکتورهــاي محیطــي و خانوادگــي 
اقتصــادي،  مشــکلات  والدیــن،  روانــي  )وضعیــت 
درگیریهــاي خانوادگــي و ....( تشــکیل داده و بخشــي
ــا(  ــي آنه ــمي و روان ــایل جس ــودک )مس ــه خودک ــز ب نی

ــود. ــي ش ــوط م مرب

چه کساني بیشتر مرتکب کودک آزاري مي شوند؟ 
آزاري  کــودک  مرتکبیــن  انــد  داده  نشــان  بررســیها 
جســمي در 75 درصــد مــوارد والدیــن کــودک )بخصــوص 
مــادر(، پانــزده درصــد ســایر وابســتگان بــوده انــد و در ده 
درصــد مــوارد مربــوط مرتکبیــن کــودک آزاري جســمي 
ــد  ــي نماین ــت م ــودک مراقب ــه از ک ــتند ک ــاني هس کس

ــودک(. ــب ک ــل مراق )مث
مهمتریــن عامــل کــودک آزاري جســمي توســط والدیــن 
ایــن اســت کــه احتمــالا آنهــا در دوران کودکــي قربانــي 
خشــونت والدیــن خــود بــوده و تنبیــه بدنــي مــي شــده 
انــد . لــذا ایــن الگــوي رفتــاري را فــرا گرفتــه و در مــورد 
ــابقه  ــود س ــد. وج ــي کنن ــال م ــز اعم ــود نی ــودکان خ ک
بیمــاري روانــي و یــا جســمي در والدیــن، اعتیــاد و 
ــن  ــي در نگهــداري و مراقبــت از کــودکان ، همچنی ناتوان
ــارداري ناخواســته از جملــه عواملــي  تــک سرپرســتي و ب
ــور  ــک فاکت ــوان ریس ــه عن ــد ب ــي توانن ــه م ــتند ک هس

ــد ــرح گردن ــودک ازاري مط ک
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چــه کودکانــي بیشــتر در معرض کــودک آزاري جســماني 

ــرار مــي گیرند؟ ق
کــودکان نــارس، عقــب مانــده ذهنــي ، معلــول جســمي 
ــه  ــي ک ــال و کودکان ــش فع ــرک و بی ــر تح ــودکان پ ، ک
ــاز  ــر و لجب ــه گی ــد، بهان ــي کنن ــه م ــد گری ــاده از ح زی
هســتند ، بیشــتر مــورد کــودک آزاري جســمي قــرار مــي 

ــد. گیرن
ــته و  ــروع و ناخواس ــا مش ــودکان ن ــا ک ــر اینه ــلاوه ب ع
کودکانــي کــه بــا جنســیت غیــر دلخــواه خانــواده متولــد 
ــمي  ــودک آزاري جس ــرض ک ــتر در مع ــوند بیش ــي ش م

ــتند. هس
چــه ویژگیهایــي در خانــواده خطــر کــودک ازاري جســمي 

را بیشــتر مــي کنــد؟
وضعیت اجتماعي اقتصادي پایین
شلوغ و پر جمعیت بودن خانواده

بروز استرس حاد
وجــود ســابقه خشــونت و کــودک آزاري در اعضــاي 

خانــواده و منــزوي بــودن خانــواده
ــودک  ــاع، ک ــه و اجتم ــي در جامع ــه ویژگیهای ــود چ وج

ــد؟ ــي کن ــتر م ــمي را بیش آزاري جس
ــودک،  ــت از ک ــه مراقب ــوط ب ــن مرب ــود قوانی ــدم وج ع
وجــود خشــونتهاي ســازمان یافتــه )مثــل جنــگ، جــرم 
، جنایــت(، مقبولیــت خشــونت در ســطح جامعــه و ارائــه 
ان در وســایل ارتبــاط جمعــي، کاهــش یافتــن ارزش 
کــودکان و نابرابریهــاي اجتماعــي از جملــه عواملــي 
هســتند کــه خطــر کــودک آزاري را افزایــش مــي دهنــد. 

ــودک آزاري: ــایي ک ــهاي شناس روش
ــان  ــت اطرافی ــن صحب ــر یافت ــودن و تغیی - نامتناســب ب

ــت جراحــت. ــاره عل درب
- مبهم بودن صحبت اطرافیان

- وجود سابقه جراحت مکرر در گذشته
ــده  ــه ش ــال ارئ ــرح ح ــا ش ــت ب ــب جراح ــدم تناس -ع
ــداد  ــر تع ــه نظ ــوص از نقط ــه خص ــان ب ــوي اطرافی از س

ــتفاده ــورد اس ــیله م ــدت، وس ــا ، ش زخمه
ــح  ــه توضی ــدون ارائ ــدن ب ــودي در ب ــار کب ــود آث - وج

ــاد آن ــت ایج ــاره عل ــي درب منطق
ــدن  ــیگار روي ب ــتن س ــي از گذاش ــوختگیهاي ناش - س

ــودک ک

- تاخیــر بــي دلیــل در مراجعــه جهــت دریافــت خدمــات 
درمانــي بــه خصــوص در مــورد شکســتگیها ، دررفتگیهــا 

و یــا ســوختگیها
ــودک  ــم ک ــوه دادن درد و علائ ــک جل ــا کوچ ــکار ی - ان
حتــي بــا وجــود ضربــه مغــزي ، کــودک غالبــا زمانــي بــه 
بیمارســتان یــا مراکــز بهداشــتي درمانــي آورده مــي شــود 

کــه دچــار تشــنج شــده باشــد.
- وجــود بحــران در خانــواده ، وجــود موقعیتهــاي بحرانــي 
ــي  ــواده ، جدای ــزي در خان ــت دادن عزی ــون از دس همچ
ــکاري ، ورشکســتگي و مقــروض  ــن از یکدیگــر ، بی والدی
ــي  ــه م ــتند ک ــي هس ــه عوامل ــواده ، از جمل ــودن خان ب
ــواده وجــود  ــودک آزاري در خان ــوع ک ــل از وق ــد قب توانن

داشــته باشــند.
ــاص  ــاي خ ــون رفتاره ــرک، همچ ــل مح ــود عوام - وج
ــراي اعمــال خشــونت  ــواده را ب کــودکان کــه فضــاي خان
ــدت  ــي م ــاي طولان ــه ه ــر گری ــد نظی ــي کن ــاده م آم
ــودکان  ــب ادراري و در ک ــذا ، ش ــوردن غ ــب ، نخ در ش

ــي. ــا دروغگوی ــر دزدي ی یزرگت
ــت  ــن: اکثری ــودک آزاري در والدی ــه ک ــود تاریخچ - وج
ــا  ــدر ی ــط پ ــي توس ــودک آزار در دوره کودک ــن ک والدی
مــادر خــود مــورد کــودک آزاري قــرار گرفتــه و اغلــب آن 

ــد. ــا ســرکوب شــده ان خاطــرات فرامــوش شــده ی
ــا  ــراه ب ــودک هم ــي از ک ــر واقع ــارات غی ــتن انتظ - داش
ــن  ــودک. والدی ــل ک ــدم آگاهــي از دوران رشــد و تکام ع
غالبــا از کــودکان خــود انتظــار عشــق و محبــت را دارنــد 
. وقتــي کــودک گریــه مــي کنــد یــا غــذا نمــي خــورد ، 
انهــا احســاس مــي کننــد از طــرف کــودک خــود طــرد و 

یــا تنبیــه مــي شــوند.
ــدون انعطــاف  ــروري ســخت و ب ــد پ - شــیوه هــاي فرزن
کــه خــود موجــب افزایــش اســترس و تنــش در خانــواده 

مــي گــردد.
- انــزواي اجتماعــي و عــدم معاشــرت بــا اقوام و دوســتان. 
ــواده وقتــي کــودک آزاري اتفــاق مــي افتــد  در ایــن خان
والدیــن معمــولا اجــازه کشــف ایــن مســایل را بــه کســي 

نمــي دهنــد.
ــن  ــي . والدی ــل خارج ــه عوام ــائل ب ــبت دادن مس - نس
کــودک آزار معمــولا مشــکلات خــود را بــه عوامــل 

ــي. ــل درون ــا عوام ــد ت ــي دهن ــبت م ــي نس خارج

- وجود سطح بالاي اضطراب در والدین
- وقــوع اتفاقــات مکــرر بــراي کــودک و ســابقه بســتري 

شــدن در ماههــاي اولیــه زندگــي.
مهــم تریــن اقــدام در شناســایي کــودک آزاري جســماني 
، معاینــه کــودک اســت، در ایــن معاینــه بایــد نــکات زیــر 

مدنظــر قــرار گیــرد:
- مشــخص کــردن محــل جراحــت ، نــوع ، شــکل و اندازه 

آن.
- تعیین علل احتمالي بروز جراحت.

- تعیین زمان وقوع جراحت.
ــات  ــات و جراح ــمي صدم ــودک آزاري جس ــوارد ک در م
بیشــتر بــه صــورت قرینــه اي هســتند مثــل خــراش هــاي 
مشــابه روي دو طــرف صــورت ، پشــت ، باســن و رانهــا . 
ــورد اســتفاده را مشــخص  ــزار م ــات اب ــوع صدم ــي ن گاه
ــا  ــد ی ــتفاده از کمربن ــورت اس ــلا در ص ــد . مث ــي کن م
ــاب  ــا طن ــد ی ــار ان روي پوســت شــبیه کمربن ــاب اث طن
ــه  ــیگار ب ــي از س ــوختگیهاي ناش ــد . س ــي مان ــي م باق

ــتند ــه اي هس ــرد و قرین ــورت گ ص
ــاي کــودک در  ــا پ ــردن دســت ی ــرو ب ــار ناشــي از ف - آث
آب جــوش شــبیه دســتکش یــا جورابــي اســت که ســطح 

ســوختگي بــا خطــي از پوســت ســالم جــدا مــي شــود.
ــه صــورت  ــم ب ــواع علائ ــودک آزاري جســماني ان - در ک
کبــودي هــا، خراشــیدگي هــا، پارگــي هــا، ســوختگي هــا، 

تــورم بافتهــاي نــرم و خونمردگــي مشــاهده مــي شــود.
جراحــات ســطحي شــامل انــواع کبــودي هاســت. کبودي 
در بــدن کــودک الگوهــاي متفاوتــي دارد و شــامل مــوارد 

زیــر مــي گــردد:
- رد یا اثر دست

- رد یــا اثــر ابــزار مــورد اســتفاده مثــل کمربنــد، تســمه، 
چــوب، قــلاب فلــزي

ــاب کــردن و هــل دادن کــودک  - کبــودي ناشــي از پرت
بــه طــوري کــه بــه شــيء ســختي برخــورد کنــد.

- گاز کرفتگي
- نشــانه هــاي مبهــم مثــل خونریــزي هــاي ســطحي زیــر 

. ست پو
- علایم لگد زدن به کودک.

علایــم خراشــیدگي ناشــي از ناخــن ، فــرو بــردن ســوزن 
در بــدن کــودک ، چنــگ زدن و کشــیدن موهــاي کــودک 

اســت کــه غالبــا منجــر بــه کچلــي موضعــي مــي گــردد

- والدیــن کــودک آزار در صدمات اســتخواني و شکســتگي 
ــادن از  ــا افت ــدي ی ــولا تاریخچــه ســقوط از بلن ــا، معم ه

پلــه هــا را ذکــر مــي کننــد.
ــن  ــي بی ــه هماهنگ ــتي ب ــال بایس ــر ح ح ــن ش در گرفت

ــود: ــه ش ــر توج ــوارد زی م
- شناسایي مکانیسم مشخص براي ایجاد صدمه.

- هماهنگي صدمه قابل رویت با تاریخچه ایجاد آن.
در صورتــي کــه بیــن مــوارد ذکــر شــده در فــوق 
ــه  هماهنگــي وجــود نداشــته باشــد بایســتي مشــکوک ب

کــودک آزاري جســمي گردیــد.
ــورت  ــه ص ــتر ب ــم بیش ــتخواني ه ــات اس ــوي صدم ِ*الگ
یــا شکســتگي  و  اســتخوانهاي جمجمــه  شکســتگي 
ــتگي  ــا( و شکس ــت و پ ــد )دس ــتخوانهاي بلن ــدد اس متع

ــد. ــي باش ــا م ــده ه دن

ویژگیهاي کودک آزار دیده جسمي:
ــان  ــزوي و ترس ــده من ــودک آزار دی ــاري ک *از نظــر رفت

ــا پرخاشــگري مــي کنــد. ــوده و ی ب
ــود  ــالان خ ــا همس ــاط ب ــده در ارتب ــودکان آزار دی  * ک

ــتند. ــکل هس ــار مش دچ
گردآفرید مرادیان- شمسي نصیري
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نکات آموزشی به بیماران
          مبتلا به آسم

بــدن انســان جهــت عملکــرد صحیــح بــه اکســیژن نیــاز 
دارد اکســیژن از طریــق هوایــي کــه تنفــس مــي کنیــم 
وارد ریــه هــاي مــا مــي شود.اکســیژن از حبابچــه هــاي 
هوایــي وارد خــون مویرگــي شــده و در همــان زمــان دي 
ــا  ــه ه ــون وارد حبابچ ــدن از خ ــازاد ب ــن م ــید کرب اکس

شــده وبــا هــواي بــازدم از بــدن خــارج مــي شــود.
در شــرایط آســم تغییــرات مجــاري هوایــي باعــث تنــگ 
شــدن آن هــا گردیــده و ورود و خــروج هــوا بــا مشــکل 
صــورت مــي گیــرد. در نتیجــه ایــن تغییــرات باعــث بــروز 
علایمــي مثل:تنگــي نفــس ،خــس خــس ســینه و ســرفه 

روي مــي دهــد.
ــروز و  ــث ب ــرژي باع ــم و آل ــابقه آس ــوارد س ــر م در اکث

ــود. ــي ش ــم م ــن علای ــدت یافت ش
ــر  ــه در ه ــت ک ــده اي اس ــایع وپیچی ــاري ش ــم بیم آس
ســني مــي توانــد آغــاز شــود و بــا علایــم بســیار متنــوع 

همــراه اســت
ــن  ــت و ممک ــاوت اس ــان متف ــول زم ــم در ط ــن علای ای
ــان  ــا درم ــود. ب ــوش بش ــي خام ــد گاه ــراز چن ــت ه اس
صحیــح ودقیــق  میتــوان ایــن بیمــاري را تحــت کنتــرل 

داشــت.
محــرک عبــارت از چیــزي اســت کــه منجــر بــه تحریــک 
مجــاري تنفســي شــده و باعــث بــروز علایــم آســم مــي 

شــود.
محرک ها شامل:

،غذاهــاي  گیاهي،هیره،قارچ،حیوانــات  هــاي  گــرده 
داراي مــواد افزودنــي،دود ،بخارمــواد محرک،فعالیــت 
ها،محصــولات  احساســات،عفونت  و  وورزش،هیجانــات 

ــا ــغلي،دارو ه ش

ــع  ــا از مناب ــن،گل ه ــاي گیاهي:درختان،چم ــرده ه گ
ــده شــده دوري  ــازه بری ــاي ت ــم هســتند از چمــن ه مه
کنیــد،در فصــل گــرده افشــاني در و پنجــره هــا را بســته 

نگــه داریــد
هیره:

ــه  ــتند ک ــي هس ــودات ذره بین ــامل موج ــا ش ــره ه هی
منزل،تشــک  فرش،اثاثیــه  خاک،لابــلاي  و  گــرد  در 
ــازي هــاي پشــمالو و یــا نواحــي گــرد و  ،بالش،اســباب ب

ــوند. ــي ش ــت م ــزل یاف ــه من ــاک گرفت خ
ــتي  ــاي دس ــارو ه ــید و از ج ــي بکش ــارو برق ــب ج مرت

ــد. ــتفاده کنی ــر اس کمت
با دستمال مرطوب و زود به زود گرد گیري کنید

ــتفاده  ــي اس ــواد مصنوع ــده از م ــر ش ــاي پ ــش ه از بال
کنیــد و روکــش آن را زود بــه زود بشــویید.

از پتو هاي پرز دار استفاده نکنید.
ــتفاده کنیــد تــا  رطوبــت منــزل را کمتــر از 50% اس

ــد. ــر کنی ــره را کمت ــد هی ــکان رش ام
قارچ:

دستشــویي  کــف  مثــال  بــراي  مرطــوب  نواحــي 
ها،حمام،ظــرف شــویي،محل نگهــداري گیاهــان خانگــي 
ــتند. ــارچ هس ــد ق ــل رش ــطل آشــغال مح ــف س و ک

حیوانات:
ــه و  ــزاق گرب ــدن و ب ــرده ب ــاي م ــلول ه ــته و س پوس

ســگ،پر پرنــدگان
ــاق  ــوص در ات ــه خص ــه و ب ــل خان ــات را در داخ حیوان

ــد ــداري نکنی ــواب نگه خ
غذاهاي داراي مواد افزودني:

ــم  ــي ،تخ ــاي گیاه ــه ه ــد دان ــاص مانن ــاي خ ــذا ه غ
ــواد خوراکــي  مرغ،شــیر ،شــکلات ،رننــگ کننــده هــاي م
هــر فــرد مبتــلا بــه آســم بــه غــذا هــاي خاصــي ممکــن 

اســت کــه حســاس باشــد

دود ،بخارمواد محرک:
ــا  ــده ه ــر خاســته از ســفید کنن ــوي ب شــامل ســیگار ،ب

ــواد شــیمیایي ــا م ــگ هــا، عطــر ی ،رن
ســیگار نکشــید و از محیــط هــاي آلــوده بــه دود ســیگار 

اجتنــاب کنیــد.
در حــد امــکان از شــومینه و ســایر وســایلي که مســتقیماً 

بــا ســوخت چــوب کار مــي کننــد اســتفاده نکنید
محل پخت غذا تهویه مناسب داشته باشد.

ــاي خــارج از  ــت ه ــوا از فعالی ــع آلودگــي شــدید ه مواق
ــا حــد امــکان پرهیــز کنیــد منــزل ت

تا حد امکان از اسپري و عطر ها استفاده نکنید
تهویه اتاق همیشه برقرار باشد

ــراي تمیــز کــردن  ــوي ب ــوي ق ــا ب ــاک کننــده هــا ب از پ
ــد. اســتفاده نکنی

 فعالیت وورزش:
انواع ورزش ها و فعالیت ها مخصو صادًر هواي سرد

ــان  ــي و ده ــم روي بین ــال ضخی ــرد از ش ــواي س در ه
ــد ــتفاده کنی اس

از ورزش کردن اجتناب نکنید
5-10 دقیقــه قبل از ورزش کردن از اســپري ســالبوتامول 

اســتفاده کنید
ــل از  ــه قب ــد)3-5 دقیق ــه ورزش نکنی ــروع ب ــان ش ناگه

ــد( ــرم کنی ــود را گ ورزش خ
در پایــان ورزش 3-5 دقیقــه بــه آرامــي بــه بــدن اجــازه 

ســرد شــدن بدهیــد
ورزشي که بیشتر از آن لذت مي برید انتخاب کنید
در هواي سرد در محیط هاي سر بسته ورزش کنید

 هیجانات و احساسات:
ــا  ــراب ی ــه ،ترس،اضط ــدن ،گری ــل خندی ــات مث هیجان

ــترس اس
در هنــگام هیجانــات شــدید از ایــن روش اســتفاده 
ــي از  ــه آرام ــید و ب ــق بکش ــس آرام عمی ــک نف کنید:ی
ــد ــرون بدهی ــده آن را بی ــع ش ــاي جم ــب ه ــق ل طری

ــراب  ــترس و اضط ــرل اس ــراي کنت ــزوم ب ــورت ل در ص
ــد ــک بگیری ــک کم ــود از پزش خ

عفونت ها:
سرماخوردگي ،پنوموني

ــام  ــزا را انج ــیون آنفولان ــک واکسیناس ــورت پزش ــا مش ب
ــد دهی

دســت هــا را مرتــب بشــویید بــه خصــوص زمانــي کــه بــا 
یــک فــرد بیمــار در تمــاس هســتید

از حضــور در محــل هــاي شــلوغ و پــر ازدحــام اجتنــاب 
کنیــد

محصولات شغلي:
کار بــا بخــارات گاز هــا، مــواد شــیمیایي،نواحي پــر گــرد 
و خــاک یــا تمــاس بــا گنــدم ،آرد و محصــولات لاتکــس

استفاده از ماسک مناسب را داشته باشید
در صــورت نیــاز تغییــر شــغل بــه دلیــل بیمــاري را انجــام 

هید د

دارو ها:
داروهایــي مثــل آســپرین ،ایندومتاســین،دارو هــاي 

کنتــرل کننــده فشــار خــون و....
ــي  ــاي مصرف ــام دارو ه ــان تم ــود را در جری ــک خ پزش

ــد ــرار دهی ــود ق خ
عوامــل محیطــي در کنتــرل آســم نقــش بســیار مهمــي 
ــا  ــود ت ــام ش ــد انج ــي بای ــر تلاش ــن ه ــر ای دارند.بناب

ــود. ــر ش ــما بهت ــي ش ــواي تنفس ــت ه کیفی
سیستم هاي تهویه مطبوع:

بــا بســتن در هــا وپنجــره هــا اســتفاده از ایــن دســتگاه 
ــاي قارچــي و  ــرده ه ــا گ ــاس ب ــش تم ــا موجــب کاه ه
آْلــوده کننــده هــا مــي گردد.البتــه قســمت هایــي از ایــن 
دســتگاه هــا کــه در آن آب جمــع مــي شــودباید مرتــب 
ــري  ــا جلوگی ــارچ ه ــا ق ــي ب ــا از آلودگ ــد ت ــز گردن تمی

شــود.
اتاق خواب:

بالــش پــر نداشــته باشــیم.در حــد امــکان از ملحفــه هــاي 
ضــد هیــره اســتفاده شــود.مواد صناعــي مثــل داکــرون یا 
ــل شستشــو  ــاي قاب ــي شــود.از پتوه ــه م پلیاســتر توصی
اســتفاده شــود.از پتوهــاي پشــمي اجتنــاب شــود.
وســایل جمــع کننــده غبــار ماننــد برخــي اســباب بــازي 
ــاب و....را برداریم،لباســها را در کمــد  ها،قفســه هــاي کت

ــد. ــزان کنی آوی
وسایل منزل:

فــرش هــا در اتــاق توصیــه نمــي شــوند.در صــورت وجــود 
مرتــب بایــد تمیز شــوند.

رطوبت هوا:
ــهیل  ــارا تس ــارچ ه ــا و ق ــره ه ــد هی ــاد رش ــت زی رطوب
میکندتوصیــه مــي شــود رطوبــت منــزل زیــر 50%نگــه 
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داشته شود.

حیوانات خانگي :
گربــه ،ســگ و حیوانــات دیگــر مــي تواننــد محــرک ثابت 
آســم بــراي بیمــار باشــند و بهتــر اســت از خانــه دور نگــه 
داشــته شــوند.به یــاد داشــته باشــید کــه نگهــداري یــک 
ــرد  ــک ف ــود ی ــث ش ــن اســت باع ــي ممک ــوان خانگ حی
ــم  ــد وعلای ــته باش ــاز داش ــه دارو نی ــه ب ــک همیش آلرژی

آســم هــم غیــر قابــل کنتــرل باقــي بمانــد.
سیگار :

ــل  ــي و قاب ــت اصل ــک عل ــوان ی ــه عن ســیگار کشــیدن ب
پیشــگیري تشــدید کننــده آســم شــناخته شــده اســت.

بیمــاران هرگــز نبایــد ســیگار بکشــند و دوســتان و افــراد 
ــیگار  ــراد س ــن اف ــاورت ای ــد در مج ــز نبای ــواده نی خان

ــند. بکش
اسباب بازي ها:

اســباب بــازي هــاي قابــل شستشــو توصیــه مــي شــوند 
ــاي  ــر ه ــا فیب ــدني بایدب ــر ش ــاي پ ــازي ه ــباب ب اس
ــا آب داغ  ــا پلــي اســتر پــر شــوندو مرتــب ب مصنوعــي ی

ــوند. ــته ش شس
علایم بدتر شدن آسم:

ــپري  ــرف اس ــه مص ــول ب ــد معم ــتر از ح ــما بیش 1-ش
ــد ــي کنی ــدا م ــاز  پی ــالبوتامول نی س

ــي  ــس م ــي نف ــا تنگ ــس ی ــس خ ــار خ ــح دچ اول صب
ــوید ش

شــب هــا بــا حملــه ســرفه،خس خــس یــا تنگــي نفــس 
از خــواب بــدار مــي شــوید.

ــام  ــد و انج ــي کنی ــدا م ــس پی ــي نف ــول روز تنگ در ط
ــي  ــکل م ــما مش ــراي ش ــول ب ــره معم ــاي روزم فعالیته

ــردد. گ
سرفه و خلط پیدا کنید.

 مراقبت از اسپري:
تقریباهًر دو هفته لازم است اسپري تمیز شود.

براي این کار لازم است:
قوطي داخل اسپري را بیرون بیاورید.

ــویید  ــون بش ــرم و صاب ــتیکي را در آب گ ــمت پلاس قس
ــد در مجــاورت هــوا خشــک  خــوب آب بکشــیدو بگذاری

شــود.
قوطــي فلــزي را مجــددادًر جــاي خــود بگذاریــد و در آن 

را ببندیــد.

ــي  ــر خال ــي اگ ــدو حت ــپري را بخوانی ــا اس ــخ انقض تاری
نشــده در صــورت گذشــتن تاریــخ بــه فکــر تهیــه اســپري 

دیگــري باشــید.
اســپري را در محــل گــرم ماننــد نزدیــک بخــاري ،شــوفاژ 

و یــا در قســمت داشــبورت ماشــین قــرار ندهیــد
همیشــه یــک اســپري دســت نخــورده داشــته باشــید تــا 

هیچوقــت بــدون دارو نمانیــد.
ــي  ــاف در اســپري شــما باق ــد پ ــه چن ــد ک بررســي کنی

ــده اســت. مان
چگونــه متوجــه شــوید اســپري شــما تــا جــه مــدت قابــل 

ــتفاده است: اس
ــورت  ــه ص ــپري ب ــه اس ــت ک ــواردي اس روش اول در م

ــوند: ــي ش ــز م ــه تجوی ــا برنام ــم و ب منظ
تعــداد روزهایــي کــه اســپري کافــي اســت =تعــداد پــاف 
هــا در اســپري تقســیم بــر کل تعــداد پــاف مصرفــي در 

روز
روش دوم:

قــوط دارو را از اســپري بیــرون بیاوریــد و در یــک ظــرف 
ــن  ــرار گرفت ــرز ق ــد ط ــا کنی ــه ره ــد ثانی ــرد چن آبس
ــر اســپري  ــاده موث ــده اي از مقدارم ــه شــما ای اســپري ب

ــه شــما مــي دهــد ب
ــي  ــلًا خال ــي گیرد،کام ــرار م ــه آب ق ــر ت اســپري کاملًاپ
روي آب،ســه چهــارم پــر عمــودي انتهــاي آب،یــک دوم 

پــر عمــودي نزدیــک ســطح آب قــرار مــي گیــرد.
استفاده از اسپري با محفظه)آسم یار یا دم یار(

اگــر شــما نمــي توانیــد اســپري خــود را خــوب اســتفاده 
کنیــد یــا اگــر در حــال مصــرف اســپري کورتون هســتید 
ــراي  ــه ب ــد ک ــه کن ــت توصی ــن اس ــما ممک ــک ش پزش
ــه  ــن محفظ ــتفاده کنید.ای ــه اس ــک محفظ ــک از ی کم
اجــزا دارو را بــراي چنــد ثانیــه بعــد از اینکــه اســپري را 

ــد درون خــود نگــه مــي دارد. فشــار دادی
طریقه استفاده از اسپري با محفظه:

در اسپري و در محفظه را بردارید.
اســپري را در محــل مخصــوص قــرار دهیــد و آن را خــوب 

ــکان دهید. ت
ــا  ــتقیم ی ــرتان را مس ــد س ــرون بدهی ــود را بی ــس خ نف

ــد. ــه داری ــب نگ ــه عق کمــي خــم شــده ب
ــراف  ــا را اط ــب ه ــد ل ــرار دهی ــان ق ــه را در ده محفظ

ــد. ــه کاملًاببندی ــي محفظ دهان

ــوا را از  ــق ه ــد ســپس آرام و عمی اســپري را فشــار دهی
ــه داخــل بکشــید. طریــق دهــان ب

ــد  ــان برداری ــه را از ده ــد محفظ ــه داری ــتان را نگ نفس
ً ــدودا ــا ح ــید ت ــته باش ــه داش ــس را نگ ــان نف همچن

10ثانیه بگذارید سپس نفس را بیرون دهید.
اگــر تنگــي نفــس داریــد و نمــي توانیــد نفســتان را نگــه 
ــار آرام در  ــد ب ــق چن ــک نفــس عمی ــه جــاي ی ــد ب داری

ــازدم انجــام دهیــد. داخــل محفظــه دم و ب
بعــد از مصــرف اســپري بــراي اســتفاده از پــاف بعــدي یــا 

اســپري 30-60ثانیــه فاصلــه کافي اســت.
بعــد از چنــد بــار اســتفاده اطــراف دریچــه هــا و داخــل 
محفظــه پــودر جمــع مــي شــود بنابــر ایــن محفظــه بایــد 
ــار شســته شــود.حلقه پلاســتیکي ســر  هفتــه اي یــک ب
ــراي  ــز بردارید.ب ــي را نی ــد و در دهان ــه را برداری محفظ
تقریبا10ًدقیقــه همــه قطعــات را در یــک ظــرف آب گــرم 
ــرار دهیدســپس آنهــا را درون  و پــاک کننــده ضعیــف ق
آب تــکان دهیــد تــا داروهــاي چســبیده جــدا شــوند.آب 
ــي را  ــد و دســتگاه را آب بکشــید.آب اضاف را عــوض کنی
ــوا  ــد در مجــاورت ه ــد و بگذاری ــکان دادن دور کنی ــا ت ب
خشــک شــود قبــل از مصــرف مطمیــن باشــید خشــک 

شــده اســت.
اگــر دریچــه هــاي دســتگاه خــراب شــده باشــد و شــروع 
ــد تعویــض  ــل اســتفاده نیســت و بای ــه نشــت کنــد قاب ب

شــود.
آسم و ورزش:

ــم  ــه آس ــلا ب ــراد مبت ــراي اف ــوارد ب ــب م ورزش در اغل
تحریــک کننــده اســت امــا بــه دلیــل ایــن موضــوع نبایــد 
فــرد مبتــلا بــه آســم از ورزش دور شــوداگر آســم تحــت 
ــا اســتفاده از اســپري ســالبوتامول مــي  کنتــرل باشــد ب
ــي پیشــگیري  ــوان از اسپاســم و انســداد مجــاري هوای ت

کــرد.
سعي کنید 3-4 بار در هفته ورزش کنید 

ــه  ــد ب ــود وضعیــت جســماني خــود ورزش بای ــراي بهب ب
حــدي باشــد کــه موجــب افزایــش ضربــان قلــب و تعــداد 

تنفــس شــود.
اگــر شــما نتوانیــد حیــن ورزش بــا کســي صحبــت کنیــد 
نشــان دهنــده ایــن اســت کــه شــدت ورزش شــما بیــش 

از انــدازه اســت.
3-5 دقیقــه قبــل از هــر ورزش بــدن خــود را گــرم 
کنید)حــرکات کششــي،راه رفتن،دوچرخــه زدن ســاده(

3-5دقیقه بعد از ورزش خود رابه آرامي سرد کنید
در هــواي ســرد و مرطــوب یــا وقتــي آلودگــي هــوا بــالا 

اســت در فضــاي سربســته یــا خانــه ورزش کنیــد.

گردآفرید مرادیان- شمسي نصیري

کتترها و عفونت
دســته اول : شــامل ســه طبقــه بــوده  و شــامل اقداماتــی 

اســت کــه انجــام آنهــا قویــا" توصیــه شــده اســت :
ــا"  ــا قوی ــري آنه ــکار گی ــه ب ــواردي ک Category IA : م
ــي  ــات  تجرب ــط مطالع ــون توس ــود :چ ــي ش ــه م توصی
ــد. ــد شــده ان ــک تایی ــي و اپیدمیولوژی ســاختارمند ، بالین
ــا"  ــا قوی ــري آنه ــکار گی ــه ب ــواردي ک Category IB : م
ــه مــي شــود :چــون  توســط بعضــي از مطالعــات  توصی
ــد و  ــده ان ــد ش ــک تایی ــي و اپیدمیولوژی ــي ، بالین تجرب
ازمنطــق تئــوری برخــوردار بــوده و شــواهد بالینــی 

ــد. ــم دارن ــدودی ه مح
Category IC : مواردیکه در دســتورالعملها و استانداردهای 
ــر  ــان ذک ــت هــای درم ــا دانشــگاهی و معاون کشــوری ی

شــده و لازم الاجــرا مــی باشــند .
ــا  ــام آنه ــه انج ــت ک ــواردی اس ــامل م ــته دوم : ش  دس
در بالیــن منافعــی داشــته و لــذا بــه آنهــا توصیــه شــده 

اســت :
آنهــا  گیــري  بــکار  کــه  مــواردي   :  Category II
ــي  ــات بالین ــي شــود : چــون توســط مطالع پیشــنهاد م
و اپیدمیولوژیــک تاییــد شــده انــد یــا توجیــه تئــوري در 

ــود دارد . ــا وج ــورد آنه م
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دســته ســوم :شــامل موضوعــات  بحــث برانگیــزی اســت 
کــه در مــورد منافــع آنهــا شــواهد کافــی موجــود نیســت 
Unresolved issue : در ایــن مــورد توصیــه اي وجــود 

نــدارد )موضــوع دارای  ابهــام(
مــوارد جدیــد مــورد تاکیــد ایــن دســتورالعمل عبارتنــد 

از :
1- انجــام آمــوزش و تمریــن مهارتهــای لازم در رگ 
ــنل  ــرای پرس ــی ب ــای عروق ــت از کتتره ــری و مراقب گی

ــی بالین
ــورد  ــی در م ــش حفاظت ــر پوش ــتفاده از حداکث 2- اس

ــزی ــای مرک ــد ه ــیون وری کتتریزاس
3-  اســتفاده از کلــر هگزیدیــن نیــم درصــد بــرای آمــاده 

و تمیــز کــردن پوســت محــل ورود کتتــر
4- اجتنــاب از تعویــض روتیــن کتتــر هــای وریــد 

مرکــزی بــا انگیــزه کاهــش عفونــت
ــه آنتــی ســپتیک  5- اســتفاده از کتتــر هــای آغشــته ب
یــا آنتــی باکتریــال و یــا پانســمانهای اســفنجی آغشــته 
بــه کلــر هگزیدیــن در محــل ورود کتتــر )در صورتیکــه  
بــا وجــود اقدامــات مراقبتــی و اصــول آســپتیک شــاخص 

عفونــت کتتــر هــا رضایــت بخــش نباشــد (.
  تاکیــد بــر روشــهای بهبــود فرایندهــای کاری و مســتند 

ســازی زمینــه هــا و اقدامــات منجــر بــه بهبــود.
در زمینه آموزش و مهارت پرسنل

1-  بــه پرســنل درگیــر در رگ گیــری بیمــاران در مــورد 
ــدی  ــای وری ــن ه ــداری از لای ــری و نگه ــیوه رگ گی ش

)Category IA( . آمــوزش دهیــد
2- میــزان انطبــاق عملکــرد کارکنــان بــا دســتوالعملهای 
 Category( . موجــود را به طور دوره ای بررســی کنیــد

)IA
ــنل  ــزی از پرس ــی و مرک ــری محیط ــرای رگ گی 3- ب
ماهــر و آمــوزش دیــده اســتفاده کنید)مخصوصــا در 

)Category IA( .)بخــش هــای ویــزه
در مورد انتخاب محل رگ گیری

ــمت  ــی از قس ــری محیط ــرای رگ گی ــن ب 1- در بالغی
هــای انتهایــی انــدام فوقانــی اســتفاده کــرده ودر صــورت 
اجبــار ، در اولیــن فرصــت نســبت بــه تعویــض و انتقــال 
ــد .  ــدام کنی ــی اق ــدام فوقان ــه ان ــری ب ــیر رگ گی مس

ــی( ــه بالین .)Category IIتاییدی

-    در نــوزدان و اطفــال هــر دو انــدام فوقانــی و تحتانــی 
Category II(. . ــت ــتفاده اس ــل اس ــر قاب ــرق س و ف

تاییدیــه بالینــی(
3-    انــدازه کتتــر را متناســب بــا هــدف و مــدت مــورد 
نیــاز انتخــاب کنیــد و در مســیر رگ بــه علائــم فلبیــت 

)Category IB( . و عفونــت توجــه کنیــد
4-    بــرای تزریــق مایعــات وریــدی و داروهــا بــه جــای 
ســوزن فلــزی از کتتــر هابــی پلاســتیکی اســتفاده کنیــد 
تــا نکــروز و آســیب کمتــری بــه محــل تزریــق وارد شــود 

)Category IA( .
ــی  ــدی طولان ــات وری ــه تزریق ــاز ب ــورت نی 5-    در ص
ــا  ــن ی ــای میدلای ــر ه ــش از 6 روز( از کتت ــدت )بی م
کتترهــای  پوســتی مرکــزی بــه جــای کتترهــای موقــت 

ــی( ــه بالین ــد . .)Category IIتاییدی ــتفاده کنی اس
6-    محــل ورود کتتــر هــای پوســتی را روزانــه از نظــر 
علائــم فلبیت بررســی کنید . بــرای این کار اگر پانســمان 
ــد و  شــفاف اســتفاده شــده مســیر رگ را مشــاهده کنی
اگــر مســیر مشــخص نیســت بــا فشــار دادن دســت روی 
مســیر تزریــق وجــود درد در بیمــار را بررســی کنیــد .در 
صــورت نبــود علائــم درد و فلبیــت از تعویــض پانســمان 
ــود  ــورت وج ــد .در ص ــاب کنی ــری اجتن ــل رگ گی مح
ــته و  ــمان را برداش ــد پانس ــیر رگ بای ــس در مس تندرن
بررســی دقیــق تــری انجــام داد . .)Category IIتاییدیــه 

بالینــی(
ــت  ــم فلبی ــروز علائ ــه ب ــوط ب ــر من ــض کتت 7-    تعوی
ــدن  ــفت ش ــاب و س ــس ،الته ــزی ، تندرن ــر : قرم )نظی

ــر ــادن کتت ــا از کار افت ــیر رگ(  و ی مس
)Category IB( .میباشد

در مورد کتترهای وریدی مرکزی
ــت  ــا رعای ــد ب ــزی بای ــد مرک ــر وری ــذاری کتت 1-جاگ
میــزان منافــع آن بــرای بیمــار صــورت گیــرد و کمتریــن 
عارضــه ممکــن بــر جــای بمانــد )عوارضــی مثــل : 
پنوموتوراکــس ،پارگــی وریــد یــا شــریان ســاب کلاویــن 
ــوز،  ــن ،هموتوراکــس ،ترومب ــد ســاب کلاوی ، تنگــی وری
ــارج شــدن از  ــر و خ ــوا و جابجــا شــدن کتت ــی ه آمبول

)Category IA( .) مســیر رگ
ــه  ــزی ب ــد مرک ــر وری ــذاری کتت ــن از جاگ 2- در بالغی
)Category IA( . وریــد فمــورال خــودداری کنیــد

ــه  ــبت ب ــن نس ــاب کلاوی ــیر س ــذاری کتترمس 3-جاگ
مســیر فمــورال و ژوگــولار از نظــر ریســک عفونــت محــل 

)Category IB( . ارجحیــت دارد
ــی  ــت در روش تونل ــک عفون ــش ریس ــرای کاه 4-    ب
ــام( ــت.)موضوع دارای ابه ــده اس ــه نش ــی ارائ ــواهد کاف ش
5-    بــرای کاهــش ریســک تنگــی وریــد ســاب کلاویــن 
در بیمــاران نارســایی کلیــه و همودیالیــز از مســیر ســاب 

)Category IA(. کلاویــن اســتفاده نکنیــد
6-    در همودیالیــز دایمــی بجــای مســیر وریــد مرکــزی 
 Category(. ــد ــتفاده کنی ــت اس ــا گراف ــتول ی از فیس

)IB
7-    در حــد امــکان بــرای مســیر یابــی در رگ گیــری 
کنیــد  اســتفاده  اولتراســوند  از  مرکــزی  وریدهــای 

)Category IB(.
ــن  ــل لوم ــا حداق ــزی ب ــد مرک ــای وری ــر ه 8-    از کتت
)Category IB( . ــد ــتفاده کنی ــاز  اس ــورد نی ــای م ه

9-    بــرای تغذیــه درمانــی وریــدی  باکتتــر وریــد 
مرکــزی  توصیــه خاصــی نشــده اســت .)موضــوع داری 

ــام( ابه
ــه  10-کتتــر وریــد مرکــزی را در صــورت عــدم  نیــاز ب
)Category IA( اســتفاده در اســرع وقــت خــارج کنیــد

11-اگــر کتترگــذاری بصــورت اورژانســی و عــدم رعایــت 
اصــول آســپتیک انجــام شــده اســت در اولیــن فرصــت 
ــد  ــض کنی ــرا تعوی ــار آن ــت بیم ــت وضعی ــد از تثبی بع

)Category IB(.) ــده ــاعت آین ــلا در 48 س )مث
در مورد بهداشت دست

ــا  ــتی ی ــای پوس ــذاری کتتره ــد از جاگ ــل و بع 1-    قب
هرگونــه دســتکاری و تعویــض پانســمان آن دســتها را بــا 
آب و صابــون یــا محلولهــای پایــه الکلــی شستشــو دهیــد 
ــد  ــا بع ــر )ی ــل کتت ــت مح ــه پوس ــکل ب ــد از زدن ال .بع
ــردن  ــر( از لمــس ک ــردن محــل ورود کتت از اســتریل ک
ــد  ــودداری کنی ــردن رگ خ ــدا ک ــرای پی ــه ب آن ناحی
.مگــر اینکــه تکنیــک آســپتیک را رعایــت کــرده باشــید 

)Category IB(.
2-    بــرای جاگــذاری کتتــر پوســتی و در مراحــل 
مختلــف نگهــداری و اســتفاده از آن از تکنیــک آســپتیک  

)Category IB(. ــد ــتفاده کنی اس

ــه  ــازی ب ــر نی ــذاری کتت ــل جاگ ــه در مراح در صورتیک
ــد  ــر نباش ــل ورود کتت ــت مح ــتکاری پوس ــس و دس لم
ــز بجــای دســتکش اســتریل  اســتفاده از دســتکش تمی

) Category IC(. کفایــت میکنــد
4-    بــرای اســتفاده از مســیر هــای شــریانی ،مســیرهای 
وریــد مرکــزی و میدلایــن هــا حتمــا دســتکش اســتریل 

)Category IA( . بپوشــید
5-    در صــورت نیــاز بــه اســتفاده از کتتــر دوم در 
جریــان رگ گیــری دســتکش اســتریل خــود را تعویــض 

ــی( ــه بالین ــد .)Category IIتاییدی کنی
ــتکش  ــر دس ــمان محــل کتت ــض پانس ــرای تعوی 6-    ب
) Category IC(. ــد ــتفاده کنی ــتریل  اس ــا اس ــز ی تمی

در مورد نیاز به پوشش حفاظتی:
1-    از حداکثــر پوشــش حفاظتــی )مثــل کلاه ، گان ، 
دســتکش یــا پوشــش کامــل بــدن( در هنــگام جاگــذاری 
وpicc و همچنیــن   )CVC( کتتــر وریــد مرکــزی 
 )guidewire( یــاب  مســیر  هــای  ســیم  تعویــض 

)Category IB(.  اســتفاده کنیــد
2-    در زمــان جاگــذاری کتتــر شــریان ریــوی از گان یــا 
)Category IB(.  پوشــش کامل بــدن اســتفاده کنیــد

در مورد آماده کردن پوست محل کتتر :
1-    پوســت محــل ورود کتتــر را بــا الــکل 70 درصــد یا 
تنتوریــد و یــا محلــول گلوکونــات کلــر هگزیدیــن الکلــی 

)Category IB(. قبــل از ورود کتتــر تمیــز کنیــد
2-    پوســت محــل ورود کتتــر وریــد مرکــزی  و کتتــر 
هــای شــریانی را قبــل از وارد کــردن کتتــر و همچنیــن 
کلــر  محلــول  بــا  آن  پانســمان  تعویــض  زمــان  در 
ــکل تمیــز کنیــد  ــا ال هگزیدیــن نیــم درصــد مخلــوط ب
ــت  ــار ممنوعی ــرای بیم ــول ب ــن محل ــه ای . در صورتیک
داشــته باشــد از تنتوریــد ، یدوفــور یــا الــکل 70 درصــد 

ــد ــتفاده کنی اس
ــه  ــوق نســبت ب ــای ف ــت محلوله ــورد ارجحی 3-    در م

ــی موجــود نمــی باشــد . یکدیگــر شــواهد کاف
4-    در مــورد اســتفاده از کلرهگزیدیــن در اطفــال 
ــده  ــی نش ــه خاص ــی آن توصی ــال و کارای ــر از 2 س کمت

ــت . اس
5-    بــا توجــه بــه توصیــه کارخانــه ســازنده محلــول ، 
بایدمــدت زمــان مــورد نیــاز تــا خشــک شــدن محلــول 

)Category IB( . ــد ــت صبرکنی از روی پوس
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در مورد پانسمان محل ورود کتتر :

1-  از گاز اســتریل ، پانســمان شــفاف یــا نیمــه شــفاف و 
پانســمانهای مــدرن یــا پانســمانهای ضــد آب بــرای محــل 

)Category IA(.  ورود کتتــر اســتفاده کنیــد
2- تــا زمانیکــه محــل ورود کتتــر بخاطــر خونریــزی یــا 
تعریــق پوســتی مرطــوب اســت بایــد از گاز برای پانســمان 

ناحیــه اســتفاده کــرد.)Category IIتاییدیــه بالینــی(
3-  در صــورت کنــده شــدن ، شــل شــدن ،خیــس شــدن 
ــر  ــل ورود کتت ــمان مح ــد پانس ــی بای ــوع آلودگ ــا هرن ی

)Category IB(. ــود ــض ش تعوی
ــای  ــر ه ــز ،کتت ــای همودیالی ــر ه ــر از کتت ــه غی 4- ب
ــون  ــد چ ــته نکنی ــک آغش ــی بیوتی ــه آنت ــتی را ب پوس
ــا و بوجــود آمــدن مقاومــت  باعــث تســریع رشــد قارچه

)Category IB(. میکربــی مــی شــود
5- محــل ورود کتتــر را زیــر آب فــرو نبریــد. اســتفاده از 
دو حمــام فقــط در صــورت اســتفاده از پانســمان ضــد آب 

)Category IB(. مجــاز اســت
ــل  ــمان مح ــت ، پانس ــزی  موق ــد مرک ــر وری 6- در کتت

)Category IB(. ــد ــض کنی ــر 2 روز تعوی ــر را ه کتت
ــفاف  ــمانهای ش ــه از پانس ــوق در صورتیک ــورد ف 7- در م
اســتفاده شــده باشــد زمــان تعویــض آن هــر 7 روز 
ــا توجــه  تعییــن مــی شــود مگــر در مــورد اطفــال کــه ب
ــال  ــمان و احتم ــدن پانس ــده ش ــل و کن ــک ش ــه ریس ب
جابجایــی کتتــر میتــوان در فواصــل کوتاهتــری تعویــض 

)Category IB(. کــرد
8- پانســمان شــفاف محــل کتتــر هــای تونلــی یــا 
کاشــتنی)implanted( را بیــش از یکبــار در هفتــه تعویــض 
نکنیــد تــا زمانیکــه زخــم محــل ورود کتتــر بهبــود یابــد 
)ولــی در صــورت شــل و کثیــف شــدن مــی تــوان زودتــر 

ــی( ــه بالین ــرد .)Category IIتاییدی ــض ک تعوی
9-  در مــورد ضــرورت تعویــض پانســمان کتتــر هایــی که 
زخــم محــل ورود آنهــا بهبــود یافتــه یــا در مــورد کتتــر 
ــواهدی  ــی  ش ــای تونل ــر ه ــدار و کتت ــی کاف ــای دائم ه

ارائــه نشــده اســت .)موضــوع دارای ابهــام(
ــه  ــا توج ــد ب ــر بای ــل ورود کتت ــت از مح ــوع مراقب 10-ن
ــر اســتفاده شــده انتخــاب شــود  ــوع کتت ــس و ن ــه جن ب

)Category IB(.
11-در اطفــال بــالای 2 ســال در صورتیکــه شــاخص 
ــا وجــود رعایــت تمامــی شــرایط  عفونــت محــل کتتــر ب

ــته  ــفنج آغش ــوان از اس ــی ت ــد م ــش نباش ــت بخ رضای
ــرد  ــتفاده ک ــر اس ــل ورود کتت ــن در مح ــه کلرهگزیدی ب

)Category IB(.
12-محــل ورود کتتــر را در زمــان تعویــض پانســمان بــا 
لمــس ناحیــه بررســی کنیــد . در صــورت وجــود درد ، تب 
ــا کشــت  ــا منبــع ناشــناخته و دیگــر شــواهد بالینــی ی ب
ــه تعویــض پانســمان و بررســی  خــون مثبــت ، نســبت ب
)Category IB(.مجــدد محــل ورود کتتــر اقــدام کنیــد

بیمــار را تشــویق کنیــد کــه هــر نــوع مشــکلی از ناحیــه 
کتتــر را گــزارش نمایــد .)Category IIتاییدیــه بالینــی(

 
در مورد بهداشت بیمار:

1-    بــرای شستشــوی روزانــه پوســت انــدام کتتــر 
گــذاری شــده از کلرهگزیدیــن 2 درصــد اســتفاده کنیــد 

.)Category IIتاییدیــه بالینــی(
ــری از خــروج  ــر و جلوگی ــات کتت ــن ثب ــرای تامی 2-    ب
آن از بخیــه اســتفاده نکنیــد .)Category IIتاییدیــه 

ــی( بالین

در مــورد اســتفاده از کتترهــا و کافهــای آغشــته 
بــه آنتــی بیوتیــک یــا آنتــی ســپتیک:

معمــول  هــای  شــیوه  وجــود  بــا  صورتیکــه  1-در 
کتتریزاســیون ، شــاخص کنتــرل عفــون کتتــر هــا 
ــه  ــته ب ــزی  آغش ــد مرک ــر وری ــد از کتت ــوب نباش مطل
کلرهگزیدیــن/ ســیلور ســولفادیازین یــا ریفامپیــن / 

)(. کنیــد   اســتفاده  مینوســیکلین  
ــت  ــد شــاخص عفون ــدام مهمــی کــه مــی توان 2-ســه اق

ــد از : ــود بخشــد عبارتن ــا را بهب ــر ه کتت
-  آمــوزش کارکنــان دخیــل در کتتــر گــذاری و نگهداری 

و اســتفاده از کتتــر ها
- حداکثــر اســتفاده از پوشــش هــای حفاظتــی و رعایــت 

اصــول آســپتیک
ــاده و  ــرای آم ــم درصــد ب ــن نی -  اســتفده از کلرهگزیدی
ــزی   ــد مرک ــر وری ــزدن پوســت محــل ورود کتت ــز ک تمی

)Category IA(.
آنتــی  سیســتمیک  پروفیلاکســی  مــورد  در 

: بیوتیــک 
1-بطــور معمــول از آنتــی بیوتیــک سیســتمیک قبــل یــا 

ــتفاده  ــیون( اس ــی )کلونیزاس ــد میکرب ــگیری از رش پیش
)Category IB(. نکنیــد

 
ــا  ــک ی ــی بیوتی ــاد آنت ــتفاده از پم ــورد اس در م

ــپتیک : ــی س آنت
ــذاری  ــد از جاگ ــز ، بع ــای همودیالی ــورد کتتره - در م
ــی  ــاد آنت ــز از پم ــت همودیالی ــر نوب ــان ه ــر و در پای کتت
ســپتیک حــاوی یــد یــا پمــاد حــاوی باکتریســین/
گرامایســین / پلــی میکســین B اســتفاده کنیــد . احتمــال 
تداخــل  اثــر ایــن داروهــا بــا مــواد بــکار رفتــه در کتتــر 
ــه دســتور ســازنده آن بررســی  ــا توجــه ب همودیالیــز را ب

)Category IB(. کنیــد
 

در مورد استفاده از محلول آنتی باکتریال :
در بیمارانیکــه ضــرورت نگهــداری طولانــی مــدت کتتــر 
وجــود دارد و در آنهــا علیرغــم تمهیــدات مناســب و 
اقدامــات آســپتیک ، ســابقه عفونــت هــای مکــرر خونــی 
مرتبــط بــا کتتــر وجــود دارد از مســیر بندهــای محلــول 
ــتفاده  ــال )antimicrobial lock sulution( اس ــی باکتری آنت

ــی( ــه بالین ــد . )Category IIتاییدی کنی

در مورد استفاده از ضد انعقاد ها :
-  بطــور معمــول بــا انگیــزه کاهــش دادن ریســک عفونت 
هــای مرتبــط بــا کتتــر از داروهــای ضــد انعقادی اســتفاده 

نکنیــد .)Category IIتاییدیــه بالینی(
در مورد تعویض کتتر های محیطی و میدلاین ها :

ــد  ــای وری ــر ه ــض کتت ــه تعوی ــی ب ــن الزام 1- در بالغی
محیطــی )آنژیوکــت هــا( در کمتــر از 72 تــا 96 ســاعت 
ــدارد  ــود ن ــت ( وج ــک عفون ــش ریس ــزه کاه ــا انگی )ب

)Category IB(.
ــی در  ــای محیط ــر ه ــض کتت ــدم تعوی ــورد ع 2-  در م
ــی  ــواهد کاف ــی ش ــم بالین ــروز علائ ــان ب ــا زم ــن ت بالغی

ــم( ــوع مبه ــدارد .)موض ــود ن وج
ــان  ــا زم ــی ت ــای محیط ــض کتتره ــودکان تعوی 3- در ک
بــروز علائــم بالینــی) عفونــت و فلبیــت( ضــرورت نــدارد 

)Category IB(.
4-تعویــض کتتــر هــای میدلایــن فقــط  زمانــی صــورت 
باشــد  داشــته  خاصــی  اندیکاســیون  کــه  میگیــرد 

بالینــی( .)Category IIتاییدیــه 

در مــورد تعویــض کتتــر وریــد مرکــزی  ، کتترهــای کــت 
دان و کتتــر هــای همودیالیــز :

1-  تعویــض کتتــر هــای فــوق و همچنیــن کتتــر شــریان 
ریــوی بطــور روتیــن )بــا انگیــزه کاهــش ریســک عفونــت 

)Category IB(. انجــام نشــود )
2- کتتــر وریــد مرکــزی  و کــت دان هــا را فقــط بخاطــر 
ــت  ــت و عل ــدا منشــا عفون ــد .ابت ــب خــارج نکنی ــروز ت ب
تــب را بررســی کنیــد و فقــط اگــر منشــا عفونــت از کتتــر 
بــود یــا تــب منشــا غیــر عفونــی داشــت کتتــر را خــارج 

کنیــد .)Category IIتاییدیــه بالینــی(
ــر هــای  ــر( کتت ــد وای ــاب )گوای 3- ســیم هــای مســیر ی
غیــر تونلــی را بطــور روتیــن )بــا انگیــزه کاهــش ریســک 

)Category IB(. ــد ــض نکنی ــت ( تعوی عفون
ــکوک  ــی مش ــر تونل ــای غی ــر ه ــض کتت ــرای تعوی 4- ب
ــه تعویــض ســیم هــای مســیریاب  ــازی ب ــت نی ــه عفون ب

)Category IB(. نیســت
5- اگــر کتتــر غیــر تونلــی بــه دلایلــی غیــر از عفونــت و 
یــا گرفتگــی و اختــلال عملکــرد باشــد ســیم مســیر یــاب 

)Category IB(.. را بــا کتتــر تعویــض نماییــد
ــتکش  ــاب ، دس ــیر ی ــیم مس ــذاری س ــد از کار گ 6- بع
اســتریل خــود را بــرای جاگــذاری کتتــر تعویــض کنیــد 

ــی( ــه بالین .)Category IIتاییدی
تجهیــزات  و  محیطــی  شــریان  کتترهــای  مــورد  در 

: اطفــال  و  بالغیــن  در  فشــار  مانیتورینــگ 
ــال  ــال ، براکی ــریانهای رادی ــتفاده از ش ــن اس 1-در بالغی
ــورال و  ــریانهای فم ــه ش ــبت ب ــس نس ــال پدی و دورس
ــش  ــت را کاه ــک عفون ــت دارد و ریس ــلاری ارجحی آگزی

)Category IB(. ــد ــی ده م
ــد.  ــتفاده نکنی ــال اس ــریان براکی ــودکان از ش 2-   در ک
ــس  ــال پدی ــال ، دورس ــریانهای رادی ــنین ش ــن س در ای
ــلاری  و  ــریانهای آگزی ــه ش ــبت ب ــی نس ــای خلف و تیبی
فمــورال ار جحیــت دارد .)Category IIتاییدیــه بالینــی( 
3- در هنــگام جاگــذاری کتتــر شــریان محیطــی از 
پوشــش حفاظتــی ســبک ) شــامل کلاه ، ماســک ، 
دســتکش استرســل و یــک شــان اســتریل پرفــوره( 

)Category IB(. کنیــد   اســتفاده 
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4-    هنــگام جاگــذاری کتتــر شــریان فمــورال و 
اســتریل  پوشــش حفاظتــی  از حداکثــر  آگزیــلاری 

بالینــی( .)Category IIتاییدیــه  کنیــد   اســتفاده 
5-    تعویــض کتتــر شــریان محیطــی منــوط بــه بــروز 
اندیکاســیون بالینــی باشــد .)Category IIتاییدیــه بالینــی(
6-    در صــورت عــدم نیــاز بــه اســتفاده از کتتــر شــریان 
 Category(. محیطــی در اولیــن فرصــت آنــرا خــارج کنیــد

ــه بالینی( IIتاییدی
7-    تــا حــد امــکان از تجهیــزات و رابــط هــای یکبــار 

)Category IB(. مصــرف اســتفاده کنیــد
8-    تعویــض روتیــن کتتــر شــریانی )بــا انگیــزه کاهــش 
ــه  ــود .)Category IIتاییدی ــام نش ــت ( انج ــک عفون ریس

بالینــی(
9-    رابــط کتتــر شــریانی )ترانسدیوســر انــدازه گیــری 
فشــار( را هــر 96 ســاعت تعویــض کنیــد. بقیــه اجــزای 
ــا  ــان ب ــریانی را همزم ــار ش ــری فش ــدازه گی سیســتم ان

)Category IB(. ــد ــض کنی ــر تعوی ــض ترانسدیوس تعوی
ــری فشــار شــریانی را  ــدازه گی 10-سیســتم و مســیر ان

)Category IA(. ــد ــتریل نگهداری اس
11-تعــداد دفعــات دســتکاری و تزریقــات داخل سیســتم 
ــن  ــل ممک ــه حداق ــریانی را ب ــار ش ــری فش ــدازه گی ان
کاهــش دهیــد . بــرای بــاز نگهداشــتن مســیر شــریانی از 
یــک سیســتم انفوزیــون مــداوم بجــای تزریقــات مکــرر 

ــی( ــه بالین ــد  .)Category IIتاییدی ــتفاده کنی اس
12-اگــر سیســتم مانیتورینــگ فشــار شــریانی از طریــق 
ــن  ــد ای ــل باش ــظ( متص ــرده محاف ــم )پ ــک دیافراگ ی
پــرده را قبــل از هــر تماســی بــا محلــول آنتــی ســپتیک 

)Category IA(. ــد ــکراب کنی ــب اس مناس
13-در مســیر مانیتورینــگ فشــار شــریانی ، محلولهــای 
ــد  ــق نکنی ــدی تزری ــه وری ــای تغذی ــا محلوله ــدی ی قن

)Category IA(.
14-آگــر اســتفاده از ترانسدیوســر یکبــار مصــرف مقــدور 
ــه  ــه ب ــا توج ــو را ب ــل شستش ــر قاب ــد ترانسدیوس نباش
دســتور ســازنده آن اســتریل و مجــدد  اســتفاده کنیــد  

)Category IA(.
در مورد تعویض ست های تزریق و سرم :

1-    در صورتیکــه مسیرســت ســرم بطــور مــداوم متصل 
باقــی بمانــد  و از مســیر آن خــون و فــرآورده هــای خونی 
ــز  ــن و گلوک ــی ، پروتئی ــای حــاوی چرب ــا  محلوله ــا ی ی

ــه (  ــک هفت ــر ی ــاعت )حداکث ــر از 96 س ــه کمت فاصل
)Category IA(. نکنیــد  تعویــض 

2-    در مــورد زمــان مناســب تعویــض ســت ســرمهایی 
کــه بــه دفعــات قطــع و وصــل مــی شــوند شــواهد کافــی 

وجــود نــدارد .)موضــوع دارای ابهــام(
3-    در مــورد زمــان مناســب تعویــض نیدلهــای پــورت 
ــوع  ــود ندارد.)موض ــی وج ــواهد کاف ــتنی ش ــای کاش ه

ــام( دارای ابه
ــرای  ــه ب ــی ک ــت های ــض س ــب تعوی ــان مناس 4-    زم
ــای  ــی و محلوله ــای خون ــرآورده ه ــون و ف ــق خ تزری
حــاوی چربــی ، پروتئیــن و گلوکــز هایپرتونیــک )بصورت 
مخلــوط بــا هــم یــا مســتقل( حداکثــر تــا24 ســاعت از 

)Category IB(. ــی باشــد ــق م ــان شــروع تزری زم
5-    ســت هایــی کــه بــرای تزریــق پروپوفــول اســتفاده 
مــی شــود را هــر 6 تــا 12 ســاعت )همزمــان بــا تعویــض 
ــازنده  ــرکت س ــه ش ــه توصی ــته ب ــول( بس ــال پروپوف وی

)Category IA(. تعویــض کنیــد
 

ــدون نیــدل )آنژیوکــت  در مــورد کتتــر هــای وریــدی ب
ــا و ... (: ه

ــا  ــان ب ــت را همزم ــب ، آنژیوک ــرایط مناس 1-    در ش
ســت ســرم تعویــض کنیــد . تعویــض آنژیوکــت در 
 Category(. فواصــل کمتــر از 72 ســاعت منفعتــی نــدارد

ــی( ــه بالین IIتاییدی
2-    آنژیوکــت هــا را )بــا انگیــزه کاهــش ریســک 
عفونــت ( در فواصــل کمتــر از 72 ســاعت تعویــض 

بالینــی( .)Category IIتاییدیــه  نکنیــد 
3-    از ســالم بــودن ســت و رابــط هــا و عــدم نشــت آنها 
Category II(. در طــول تزریــق اطمینــان حاصــل کنیــد

ــه بالینی( تاییدی
4-    بــرای کاهــش ریســک آلودگــی ، قبــل از جاگــذاری 
ــول مناســب  ــا محل ــت ، پوســت محــل ورود را ب آنژیوک
اســکراب کنیــد .)مثــل کلرهگزیدیــن ، پویدیــن آیدایــن 
ــی  ــرای دسترس ــد ( . و ب ــکل 70 درص ــا ال ــور ی ، یدوف
عروقــی ازوســایل و ســت هــای اســتریل اســتفاده کنیــد 

)Category IA(.
5-    بــرای دسترســی بــه وریدهــای محیطــی از آنژیوکت 

) Category IC(. بدون نیدل اســتفاده کنیــد
6-    بــرای بســتن جریــان محلول  در مســیر ســت ســرم 

 Category(. و بســته مــی شــوند نســبت بــه دریچــه هــای مکانیکــی داخلــی بــرای کاهــش ریســک عفونــت ارجحیــت دارنــد
ــه بالینی( IIتاییدی

جدول 1 : انواع کتتر های مورد استفاده  برای دسترسی عروقی

نکاتاندازه – طولمحل ورودنوع کتتر
بطور معمول در وریدهای روی کتتر ورید محیطی )آنژیوکت (

دست و بازو
مشکل فلبیت در استفاده کمتر از 3 اینچ

طولانی مدت و به ندرت با 
مشکل عفونت خونی همراه 

است
شریان رادیل و گاهی در کتتر شریان محیطی

شریانهای فمورال ، آگزیلاری 
، براکیال و شریانهای تیبیای 

خلفی

ریسک عفونت کم است و کمتر از 3 اینچ
ندرت عفونت خونی ایجاد 

میکند

بطور معمول در حفره آنته کتتر میدلاین
کوبیتال )داخل خم آرنج( در 
وریدهای سفالیک یا بازیلیک 
وارد میشود ولی وارد وریهای 

مرکزی نمی شود .

واکنشهای حساسیتی و 3 تا 8 اینچ
آنا فیلاکسی در مواردیکه 
که جنس کتتر ازهیدوژل 

الاستومتریک بوده گزارش 
شده  ولی نسبت به کتترهای 

محیطی خطر فلبیت کمتر 
است.

کتترهار ورید مرکزی غیر 
تونلی

ورید از طریق پوست به 
وریدهای مرکزی)ساب کلاوین 

، ژوگولار داخلی و فمورال( 
وارد می شود

خطر بالای عفونت زایی داردبالای 8 سانتی متر

با کمک تفلون راهنما به ورید کتتر شریان پولونر
مرکزی ) مثل ساب کلاوین ، 

ژوگولار داخلی و فمورال( وارد 
می شود

معمولا به هپارین آغشته است بالای 30 سانتی متر
و خطر عفونت زایی آن مشابه 

به کتتر های ورید مرکزی 
است . مسیر ساب کلاوین 
خطر عفونت زایی کمتری 

دارد.
کتتر ورید مرکزی از طریق 

پوست
در ورید سفالیک ، بازیلیک یا 
براکیال وارد شده و به ورید 

وناکاوا می رسد.

خطر عفونت زایی نسبت به بالای 20 سانتی متر
کتتر غیر تونلی کمتر است .

ورید ساب کلاوین ، ژوگولار کتتر تونلی ورید مرکزی
داخلی و فمورال

وجود کاف باعث جلوگیری از بالای 8 سانتی متر
ورود ارگانیسم ها در مسیر 

کتتر می شود و خطر عفونت 
زایی نسبت به کتتر غیر تونلی 

کمتر است .

2526

نفس باد صبا


