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نفس  باد صبا

بــا اشــعه  آیــا برخــورد 
؟ اســت  خطرنــاک  بــارداری  در  ایکــس 

ــت اســت  ــل رؤی ــر قاب ــش غي ــي تاب ــعه ایکــس نوع اش
ــه کار  ــدن ب ــاي ب ــدام ه ــرداري از ان ــر ب ــراي تصوی و ب

گرفتــه مــي شــود. خطــر احتمالــي کاربــرد زیــاد آن 
ســرطان بــه خصــوص از نــوع خونــي اســت.

1

ایجاد عوارض جنينی به 2 عامل عمده بستگی دارد:
1. سن حاملگی در هنگام مواجهه

2. دوز تشعشــع دوز اشــعه : دوز آســتانه بــرای ایجــاد اثــرات 
ــوده  ــل 5 راد ب ــل حداق ــال تکام ــن در ح ــر روی جني ــوب ب نامطل
ــرای ایجــاد مالفورماســيون )بدشــکلی هــای  و ميــزان اشــعه لازم ب

ــد. ــی باش ــل 10 راد م ــی ( حداق جنين
از ســوی دیگــر ميــزان تابــش اشــعه در بررســی هــای رادیوگرافــی 
معمــول حــدود 2 الــی 700 ميلــی راد مــی باشــد کــه بســيار کمتــر 
ــی  ــوارض جنين ــوع ع ــانس وق ــن ش ــوده و بنابرای ــتانه ب ــد آس از ح

بســيار انــدک مــی باشــد
ســن حاملگــی :در صــورت مواجهــه مــادر بــاردار بــا اشــعه ایکــس 
ــدیداً  ــقط ش ــال س ــاح احتم ــس از لق ــم پ ــا نه ــای اول ت در روزه
ــالم  ــن س ــقط ،جني ــدم س ــورت ع ــی در ص ــد ول ــی یاب ــش م افزای

ــد. ــد مان خواه
ــص  ــد نقای ــا مانن ــيون ه ــواع مالفورماس ــامل ان ــی ش ــوارض اصل ع
لولــه عصبــی وميکروســفالی در اثــر برخــورد بــا اشــعه ایکــس بيــن 
ــا  ــعه ب ــا اش ــاس ب ــی دهد.تم ــاح رخ م ــس از لق ــای 9-60 پ روزه
دوز 1 تــا 2 راد در ســه ماهــه دوم و ســوم حاملگــی ، خطــر ایجــاد 
بيمــاری هــای خونــی کــودکان ) لوســمی هــا ( را 1/5 تــا 2 برابــر 

افزایــش مــی دهــد.

ــری  ــوق ،پرتوگي ــب ف ــه مطال ــه ب ــا توج ــی :1. ب ــوارد احتياط م
ــدی  ــار تهدی ــی 2 ب ــرای 1 ال ــا ب ــارداری تنه ــان ب ــن در زم جني
ــا ایــن وجــود توصيــه ميشــود  متوجــه رشــد جنيــن نمــی کنــد ب
مــادران بــاردار حدالامــکان در ســه ماهــه اول بــارداری تحــت تابــش 
ــت  ــا رعای ــد ب ــه بع ــارم ب ــاه چه ــد و از م ــرار نگيرن اشــعه ایکــس ق
ــت  ــی جه ــزوم ( رادیوگراف ــورت ل ــی ) در ص ــکات ایمن ــل ن عام

ــود.  ــام ش ــم انج ــا 2 فيل ــرای 1 ی ــا ب بيمارتنه

2. خانــم هــای بــاردار هنــگام مراجعــه بــه پزشــک یــا دندانپزشــک 
لازم اســت وی را از بــارداری خــود مطلــع ســازند و از انجــام 

ــد. ــودداری کنن ــس خ ــوارد اورژان ــز در م ــی ج رادیوگراف
ــه تکنســين  ــی بایســتی ب ــه انجــام رادیوگراف ــاز ب 3. در صــورت ني
ــایل  ــا از وس ــود ت ــاع داده ش ــارداری اط ــورد ب ــی در م رادیوگراف
حفاظتــی ماننــد روپــوش ســربی , عينــک ســربی و حفــاظ تيروئيــد 

اســتفاده شــود.
ــال  ــم احتم ــت نمای ــس دریاف ــعه ایک ــي اش ــن حاملگ ــر در حي اگ
ــس  ــعه ایک ــاري اش ــر آم ــود دارد ؟ از نظ ــد وج ــالات در فرزن اخت
ــوي را  ــالات عض ــه اخت ــوزادان مبتاب ــداد ن ــکي( تع ــوع پزش )ن
افزایــش نــداده اســت. بــه طــور معمــول 6-4% نــوزادان حيــن تولــد 
دچــار عــوارض فــوق مــي باشــند خــواه اشــعه در حيــن حاملگــي 
دریافــت کــرده باشــند یــا خير.البتــه محققيــن مــی گوینــد زنانــي 
ــارداري در مطــب دندانپزشــک تحــت عکــس  کــه در طــي دوران ب
بــرداري بــا اشــعه ایکــس قــرار مــي گيرنــد , بــا خطــر تولــد نــوزادي 
ــق 4500 زن  ــک تحقي ــوند.در ی ــي ش ــرو م ــي روب ــر وزن طبيع زی
بــاردار کــه در طــي ســالهاي 1993 تــا 2000 ميــادي عضــو یــک 
شــرکت بيمــه بهداشــتي و دندانــي بودنــد , و در ایــن مــدت صاحــب 
فرزنــد شــدند مــورد بررســي قــرار گرفتنــد.در بيــن ایــن زنــان یــک 
هــزار و 117 نفــر نوزادانــي بــه دنيــا آوردنــد کــه زیــر وزن طبيعــي 

بودنــد.
ــده در  ــرکت کنن ــان ش ــکي زن ــدارك دندانپزش ــي م بررس
ــه در  ــان ک ــته از زن ــه آن دس ــان داد ک ــق نش ــن تحقی ای
طــي دوران بــارداري تحــت عکســبرداري بــا اشــعه ایکــس 
قــرار گرفتــه بودنــد دو برابــر زنــان دیگــر بــا خطــر تولــد 

نــوزادي زیــر وزن طبیعــي روبــرو هســتند.
ــي  ــر وزن طبيع ــوزادي زی ــه داراي ن ــي ک ــزار و 117 زن ــک ه از ی
ــرض  ــي در مع ــاه اول حاملگ ــه م ــان در س ــط 21 نفرش ــد فق بودن

ــد. ــه بودن ــرار گرفت ــس ق ــعه ایک ــا اش ــبرداري ب عکس
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دکتــر هوجــول از دانشــگاه واشــنگتن در ســياتل کــه تحقيــق مزبــور 
ــوز مشــخص  ــد , هن ــي گوی ــر نظــر وي انجــام شــده اســت , م زی
ــب  ــس در مط ــعه ایک ــا اش ــبرداري ب ــه عکس ــه چگون ــت ک نيس
دندانپزشــک بــر وزن جنيــن تاثيــر مــي گــذارد امــا ایــن بــاور وجــود 
ــد  ــده تيروئي ــرد غ ــر عملک ــن اســت ب ــور ممک ــه اشــعه مزب دارد ک
ــه  ــر بگذارد.ب ــرار دارد تاثي ــردن ق ــوي گ ــش جل ــه در بخ ــادر ک م
ویــژه اینکــه تحقيقــات قبلــي نشــان داده بــود کــه نارســایيهاي غــده 
تيروئيــد در زنــان حاملــه خطــر تولــد نوزادانــي زیــر وزن طبيعــي را 
افزایــش مــي دهــد.وي اظهــار داشــت کــه زنــان بــاردار اگــر دچــار 
مشــکات دندانــي شــدند و نيــاز بــه عکســبرداري بــا اشــعه ایکــس 
پيــدا نمودنــد بهتــر اســت کــه از پوشــش هــاي ضــد اشــعه ایکس در 
زمــان عکســبرداري اســتفاده نماینــد. ایــن پوششــها نــه تنهــا بایــد 
بخــش ســينه و شــکم را بپوشــاند بلکــه تمامــي منطقــه گــردن و 
بــه ویــژه محــل غــده تيروئيــد را نيــز بایــد فــرا گيــرد تــا از بــروز 

عــوارض احتمالــي آن بــر نــوزاد و مــادر جلوگيــري شــود.
اســت  داده  نشــان  محققيــن مــی گوینــد گرچــه تحقيقــات 
رادیولــوژی ســاده در زمــان بــارداري بــه هيــچ عنــوان باعــث ســقط 
ــی  ــا نکته ای ــود. ام ــن نمی ش ــه جني ــادرزادی ب ــيب های م ــا آس ی
ــد  ــن اشــعه ها هرچن ــه ای ــن اســت ک ــان وجــود دارد ای ــه همچن ک
هــم کــه ناچيــز باشــند، ممکــن اســت آســيب ســلولی ایجــاد کننــد 
کــه در دراز مــدت می توانــد بــه ســرطان منجــر شــود.همانطور کــه 
ــه در رحــم هســت  ــی ک ــرار دارد، جنين ــرض خطــر ق ــادر در مع م
هــم ممکــن اســت بــه خاطــر ایــن اشــعه ها دچــار تغييــرات ســلولی 
ــدن و در  ــا آم ــه دني ــد از ب ــد و بع ــال ها بع ــش را س ــود و اثرات ش
زمــان کودکــی نشــان دهد.بــه طــور طبيعــی احتمــال ســرطان در 
کــودک یــک در500 اســت کــه بــا اشــعه های ضعيــف ایــن احتمــال 
ــا  ــالا مــی رود و ب ــه ميــزان بســيار ناچيــزی )یــک در 10 هــزار( ب ب
ــک در هــزار  ــه ی ــن افزایــش ممکــن اســت ب ــر ای اشــعه های قوی ت

برســد. 

لوســمی یــا ســرطان خــون یکــی از ســرطان هایی اســت کــه 
ممکــن اســت بــه دليــل تابــش بيــش از حــد اشــعه بــه جنيــن در 

ــد. ــود بيای ــه وج ــوزاد ب ــا در ن ــارداري، بعد ه ــان ب زم
کــودکان، در هــر دوي کشــورهاي توســعه یافتــه و در حــال 
توســعه، تحــت تشعشــع و پرتوگيــري انــواع زیــادي از ميــدان هــاي 
الکترومغناطيســي محيطــي هســتند. پرتوگيري هــاي محيطــي 
ــد  ــاي رشـ ــول دوره هـ ــودکان، در ط ــراي ک ــژه ب ــه وی ــد ب مي توان

پـيـــش و پـــس از تـولـــد، مـــضر و آســيب زننده باشــد.
تحقيقــات مختلفــي روي نحــوه اثر ميــدان هاي الکتـرومغنـاطيـــس 
ــن  ــج ای ــده اســـت و نتای ــام شـ ــالان انجـ محيطـــي روي بـزرگسـ
ــي  ــاي متفاوت ــي آمده ــک و آزمایشــگاهي، پ ــات اپيدميولوژی مطالع
روي بزرگســالان نشــان داده اســت. بــه دليــل تفــاوت ویژگــي هــاي 
ــتم  ــد سيس ــد رش ــالان مانن ــه بزرگس ــبت ب ــودکان نس ــاوت ک متف
ــر  ــف نظي ــک مختل ــک و آناتومي ــاي فيزیولوژی ــي ه ــي، ویژگ عصب
ــه  ــل ب ــي مـوبـایـ ــر گـوشـ ــه   کمتـ ــر و فاصل ــر س ــایز کوچکت س
مغــز حيــن اســتفاده، ایــن نگرانــي مطــرح شــد کــه آیــا کــودکان 
بــه پــرتــوگـيــــري از مـيــــدان هــــاي الـکـتــرومـغنـاطيـــس، 
حســـاس تـــر هستنـــد؟ و آیـــا کـودکـــان، آســيب پذیري متفاوتــي 

ــد؟ ــا دارن ــدان ه ــن مي ــه بزرگســالان از ای نســبت ب
ــه   ــد مرحل ــه چن ــا بزرگســالي، ب ــي ت ــگام جنين رشــد انســان از هن
ــاي رشــد،  ــه، فراینده ــر مرحل ــي شــود. در هـ ــاوت تقســيم م متف
متفــاوت اســت و اســتعداد و حساســيت انســان بــه عوامــل تراتــوژن 
محيطــي )عواملــي  کــه مــي تواننــد موجــب جهــش یــا ناهنجــاري 
ــل  ــه، مــراحــ ــد. در ادامــ ــي کـنــ ــر مــ ــوند( تغيي ــي ش ژنتيک
مـخـتـلــف رشــد انـســان، بــه هـمــراه آسـيــب هــاي امـواج 

ــد شــد.  ــح داده خواه ــه، توضي ــر مرحل ــس در ه الکترومغناطي
مراحل رشد انسان

دوره رشـــد پيـــش از تـــولد، تقریبا به ســه دوره تقســيم مي شــود: 
دوره  پيــش از لانــه گزینــي، کــه از لقــاح تــا جایگيــري جنيــن در 
ــري  ــکل گي ــا ش ــه ب ــد ارگان، ک ــت. دوره تولي ــم اس ــواره   رح دی
ســاختارهاي اصلــي بــدن مشــخص مــي شــود. دوره جنينــي کــه در 
طــول آن رشــد ســاختارهایي کــه قبــل از آن شــکل گرفتــه، اتفــاق 

مــي افتــد. دیگــر تغييــرات، پــس از تولــد روي مــي دهــد.
تـغـيـيــرات پــس از تــولــد، آرام تــر پـي گـرفتـه مـي شـود. در 
ایـــن مـــرحله، سيســتم هــاي موجــود بــدن انســان ماننــد سيســتم 
عصبي مرکزي )CNS(، سـيـسـتـــم هـــاي ایـمـنـــي، سـيـســـتم 
ــن  ــد. ای ــوغ مي رس ــه بل ــکلتي و ... ب ــتم اس ــز، سيس ــدد درون ری غ
مرحلــه رشـــد و بـلـــوغ، بـــا تـکـمـيـــل بـــلوغ جنســي در آخــر 
ــد.  ــان مي یاب ــي انســان پای ــه از زندگ ــومين ده ــاز س ــا آغ ــن ی دومي
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ــاند  ــکم را بپوش ــينه و ش ــش س ــد بخ ــا بای ــه تنه ــها ن ــن پوشش ای
ــد را  ــده تيروئي ــژه محــل غ ــه وی ــردن و ب ــه گ ــي منطق ــه تمام بلک
نيــز بایــد فــرا گيــرد تــا از بــروز عــوارض احتمالــي آن بــر نــوزاد و 

ــري شــود. ــادر جلوگي م
اســت  داده  نشــان  محققيــن مــی گوینــد گرچــه تحقيقــات 
رادیولــوژی ســاده در زمــان بــارداري بــه هيــچ عنــوان باعــث ســقط 
ــی  ــا نکته ای ــود. ام ــن نمی ش ــه جني ــادرزادی ب ــيب های م ــا آس ی
ــد  ــن اشــعه ها هرچن ــه ای ــن اســت ک ــان وجــود دارد ای ــه همچن ک
هــم کــه ناچيــز باشــند، ممکــن اســت آســيب ســلولی ایجــاد کننــد 
کــه در دراز مــدت می توانــد بــه ســرطان منجــر شــود.همانطور کــه 
ــه در رحــم هســت  ــی ک ــرار دارد، جنين ــرض خطــر ق ــادر در مع م
هــم ممکــن اســت بــه خاطــر ایــن اشــعه ها دچــار تغييــرات ســلولی 
ــدن و در  ــا آم ــه دني ــد از ب ــد و بع ــال ها بع ــش را س ــود و اثرات ش

زمــان کودکــی نشــان دهــد.
بــه طــور طبيعــی احتمــال ســرطان در کــودک یــک در500 
ــه ميــزان بســيار  ــا اشــعه های ضعيــف ایــن احتمــال ب اســت کــه ب
ــا اشــعه های قوی تــر  ناچيــزی )یــک در 10 هــزار( بــالا مــی رود و ب
ایــن افزایــش ممکــن اســت بــه یــک در هــزار برســد. لوســمی یــا 
ســرطان خــون یکــی از ســرطان هایی اســت کــه ممکــن اســت بــه 
ــارداري،  ــان ب ــن در زم ــه جني ــش بيــش از حــد اشــعه ب ــل تاب دلي

ــد. ــود بيای ــه وج ــوزاد ب ــا در ن بعد ه
ــای  ــط طــی تصویربرداری ه ــر اســت اشــعه ایکــس فق ــه ذک لازم ب
ــواردی  ــی از م ــد. یک ــدن نمی رس ــه ب ــکن ب ــا سی تی اس ــاده ی س
کــه بــدن ميــزان بالایــی از اشــعه را دریافــت می کنــد زمانــی اســت 
ــای خــاص،  ــا برخــي بيماری ه ــاری ســرطان ی ــل بيم ــه دلي ــه ب ک

پرتودرمانــی انجــام شــود.

ــت  ــن اس ــت ای ــادآوری اس ــه ی ــا لازم ب ــه در انته ــی ک ــه مهم نکت
ــد در 10 روز  ــرار دارن ــارداری ق ــي کــه در ســن ب کــه خانم هــا زمان
ــک آزاد  ــت تخم ــن اس ــه ممک ــان ک ــادت ماهانه ش ــدای دوره ع ابت

ــد. ــرار نگيرن ــش اشــعه ایکــس ق شــود، تحــت تاب
ــس  ــعه ایک ــش اش ــل تاب ــه دلي ــه ب ــم ک ــی ه ــه تخمک های اگرچ
ــاروری  ــد از ب ــا بع ــوند ی ــارور نمی ش ــولا ب ــد معم ــيب دیده ان آس
ــتر  ــون بيش ــن قان ــا ای ــوند، ام ــن ش ــم جایگزی ــد در رح نمی توانن
ــت.  ــده اس ــه ش ــی توصي ــيب های احتمال ــگيری از آس ــرای پيش ب
همچنــان کــه کشــورها ظرفيتشــان را بــراي توليــد و توزیــع 
ــاي  ــوژي ه ــيار تکنـولـ ــاي بس ــه مزای ــتيابي ب ــيته و دس الکتریس
جدیــد نظيــر مخابــرات افزایــش داده انــــد، پــرتـوگيـــري ميـــدان 
هـــاي الکتـریکـــي و مغناطيســي 0 تــا 300 گيگاهرتــز در محيــط، 
تــا حــد زیــادي افزایــش یافتــه اســت. طــول دو هفتــه اول رشـــد 
جـنـيـــني کــه بــه دوره »همــه یا هيــچ« معروف اســـت، جـنـيـــن 
بســيار حســاس بــه اثــرات مختلــف اســت. در ایــن مرحلــه بســياري 
از ســلول ها از نوع ســلـــــول هـــــاي بــنـيــــادي هـسـتـنــــد. 
ــن  ــس در ای ــواج الکترومغناطي ــري ام ــن از پرتوگي ــر جـنـيــ اگــ
مرحلــه نـجـــات پـــيدا کنــد و ســالم بمانــد، مــي توانــد بــدون خطر 
نقــص عضــو یا تأخير رشــد متولد شــود. در طـــــول شـــــش تـــــا 
هــشـــــت هــفــتـــــه بــعـــــدي رشـــــد، رویدادهــاي اصلــي 

ــد. ــاق مــي افت توليــد عضــو اتف
نــوع عوامــل آســيب زننــده بــه ســلول هــا، بزرگــي و مــدت زمــان 
اعمــال بــه ســلول در مراحــل مختلــف رشـــــد، مـــــي تـــوانـــــد 

آســيـــب هـــــاي مـتـفــاوتــــي بــــه ســـلول هاي بدن برســاند

بیمــاري هــاي خــاص دوران کودکــي در اثــر 
الکترومغناطیــس پرتوهــاي 

ــی  ــت پرتودرمان ــه تح ــي ک خانم های
متوجــه  بعــد  و  گرفته انــد  قــرار 
ــا  ــا ب ــد حتم ــده اند، بای ــارداری ش ب
پزشــک  و  انکولوژیســت  پزشــک 
مــورد  ایــن  در  زنــان  متخصــص 
مشــورت کننــد. خانم هایــی هــم 
کــه بعــد از پرتودرمانــی تصميــم 
ــا  ــا ب ــد حتم ــد بای ــارداری دارن ــه ب ب
متخصــص ژنتيــک در ایــن مــورد 
مشــورت کننــد، زیــرا ممکــن اســت 
پرتو هــا  ایــن  اثــر  در  تخمک هــا 
شــده  ژنتيکــی  تغييــرات  دچــار 

بعضــي بيمــاري هــا صرفــا مخصوص 
دوره جنينــي، کودکــي یــا نوجوانــي 
اســت. برخــي بيمــاري هــاي دیگــر 
ــان  کــه در هــر دوي کــودکان و بالغ
ــه  ــي ب ــد، در کودک ــي افت ــاق م اتف
صورتــي متفــاوت آشــکار مــي شــود.

متفــاوت  مطالعــات  اســاس  بــر 
ــر  ــده شــده در اث ــک، دی اپيدميولوژی
بــا ســطوح  پرتوگيــري محيطــي 
بــالاي ميــدان هــاي مغناطيســي 
ــون در  ــرطان خ ــاري س ELF، بيم

کــودکان افزایــش یافتــه اســت.



ــج، از مطالعــات اپيدميولوژیــک حاصــل شــده  نيســت و همــه  نتای
اســت. 

سرطان خون )Leukemia( دوران کودکي
ــا  ــن ســرطان کــودکان اســت و 25 ت ــداول تری ســرطان خــون، مت
35 درصــد تمــام تومورهــاي بدخيــم دوره کودکــي را تشــکيل مــي 
ــه  ــال، 4 ب ــر 15 س ــودکان زی ــراي ک ــرطان ب ــن س ــرخ ای ــد. ن ده
ــه  ــه و 2/5 ب ــعه یافت ــورهاي توس ــال در کش ــر در س 100000 نف
ــرآورد  ــعه ب ــال توس ــورهاي در ح ــال در کش ــر در س 100000 نف
شــده اســت. رایــج تریــن لوکمــي در کــودکان، لوکمــي لنفــي حــاد 
اســت.  علـــت سـرطـــان هــاي کودکــي تــا حــد زیــادي ناشــناخته 
ــدي  ــا ح ــودکان، ت ــرطان ک ــي س ــل محيط ــخيص عل ــت. تش اس
مشــکل اســت چــون ســرطان در کــودکان نــادر اســت و تشــخيص 
ــري  ــت. پرتوگي ــوار اس ــودکان دش ــي در ک ــري قبل ــطوح پرتوگي س
ــي  ــه زندگ ــن، و دوران اولي ــه والدی ــوط ب ــد مرب ــش از تول ــاي پي ه
بــراي مــدت طولانــي، پرتوگيــري هــاي ELF و تشعشــعات یونســاز 
بــا دز بــالا، از فاکتورهــاي ریســک ســرطان خــون کــودکان شــناخته 

شــده اســت ]6.[ 
سرطان مغز دوران کودکي

ــاي ســرطان خــون، حــدود 20  ــد از توموره ــاي CNS، بع توموره
درصــد کل تومورهــاي بدخيــم کــودکان زیــر 15 ســال را تشــکيل 
ــر 2 درصــد از ســرطان هــاي بالغــان  ــي کــه زی مــي دهــد، در حال
تخميــن زده شــده اســت. ســرطان هــاي CNS در کــودکان، 
ــاي  ــت ه ــان در باف ــد، در بالغ ــاق مي  افت ــي اتف ــت مزودرم در باف
ــي  ــه اي بافت ــي، لای ــت مزودرم ــت. باف ــود اس Epithelial موج
ــئت   ــدي، از آن نش ــاي پيون ــت ه ــه باف ــه هم ــت ک ــن اس در جني
وعضانــي، اســکلتي، خونــي، لنفــي و ... اســت. مــي گيــرد و شــامل 

ــت. ــي و ... اس ــي، لنف ــکلتي، خون ــي، اس ــت عضان باف
نــرخ وقــوع بيــن المللــي تومــور CNS در کــودکان 0 تــا 14 ســال، 
بــا اندکــي تفــاوت در ملــل توســعه یافتــه و در حــال توســعه، 1 تــا 
ــا  ــرطان CNS ت ــت س ــت. عل ــال اس ــر در س ــه 100000 نف 2 ب
ــادي شــناخته شــده نيســت. یکــي از معــدود فاکتورهــاي  حــد زی
ریســک شــناخته شــده بــراي ایــن تــومــورهــــا، تـشـعـشعـــات 
یـــون ســـاز بـــا دز بـالا اسـت. هـــم چنيـن در بسيـــاري تحقيقـات 
اپـيـدمـيـولـوژیـــک، پـــرتوگيري RF در کــودکان، مرتبــط بــا این 

بيمــاري در دوران کودکــي شناســایي شــده اســت. 
منابع محیطي پرتوگیري کودکان

در ارزیابــي نقــش پرتوگيــري محيطــي در رشــد بيماري هــاي دوران 
کودکي، این نکته حـایـــز اهميـــت اســـت کـــه نـــوع پـرتـوگيـري 
کـودکـــان از منـــابع مختلــف، نســبت بــه دوران بزرگســالي متفاوت

اگــر در ایــن مرحلــه، پرتــو بــه ســلول آســيب رســاند، منجــر بــــه 
رشــــد غـيـرطبيعـي و نـاهنجـاري هـــاي اصلـي ارگان هاي داخلي 

و احشــایي، CNS، صــورت یــا دســت و پــا مــي شــود.  
از هـفـتــه هـشـتــم تــا هـفـتــه  پـانـزدهـم، تـکـثـيـر سلول هاي 
عصبــي، تمایــز و مهاجــرت در CNS، بـــــه طـــــــور ویـــــــژه 
ــاي  ــت. نــاهـنـجـاري هـ ــب اســــ ــرض آســيـــــ در مــعـــــ
مـربـــوط بـه دستگـــاه ادراري و تــنـــاســلـــــي، مــشــکــات 
رشــــد عـصـبــــي و دیـگــــر ناهنجــاري هــا، مــي توانــد نتيجــه 
ــد.  ــه باش ــن مرحل ــو در ای ــر پرت ــدن در اث ــاي ب ــلول ه ــيب س آس
ــرات روي رشــد جنيــن و ارگان  در طــول آخریــن دوره جنينــي، اث
ــزان  ــي مي ــد، ول ــي یاب ــظير CNS، کاهــش م ــاس نـ ــاي حـسـ ه
ــي در  ــل محيط ــار عوام ــان ب ــرات زی ــه اث ــن ب ــيب پذیري جني آس

ــالا اســت. ــان ب ــن، همچن ــا بالغي مقایســه ب
ــد توليــد بافــت عصبــي در انســان، در  نوروبيولوژیســت هــا معتقدن
ــد.  ــي یاب ــان م ــد پای ــس از تول ــي پ ــاي زندگ ــاه ه ــن م طــول اولي
مطالعــات اخيــر روي جانــوران جونــده و پســتانداران پيشــرفته نظير 
ــورون در بعضــي  ــي و ن ــد عصب ــه تولي ــد ک ــون، نشــان مي ده ميم
ــترین  ــه بيش ــت، اگرچ ــر اس ــادام العم ــاي CNS، م ــش ه از بخ
ــت.  ــده اس ــد ش ــد، تولي ــگام تول ــغ در هن ــان بال ــاي انس ــورون ه ن
ــورون هــا در مغــز انســان، در  ــا ن تعــداد ارتباطــات )ســيناپس ها( ب
طــول دو ســال اول تولــد بــه بيشــترین حــد خــود مــي رســد. اتفــاق 
ــن  ــد ميلي ــد روي مي ده ــس از تول ــه پ ــک ک ــر نورولوژی ــم دیگ مه
ــي  ــن CNS را تســهيل م ــات بي ــال اطاع ــه انتق ــازي اســت ک س
کنــد. بيشــترین حــد ميلين ســازي، از تولــد تــا 24 ماهگــي اتفــاق 
ــد.   از آن  ــه یاب ــه ادام ــن ده ــا دومي ــد ت ــا مي توان ــد، ام ــي افت م
جایــي کــه دوره زندگــي جنينــي تــا نوجوانــي بــا رشــد و پيشــرفت 
همــراه اســت، اثــرات زیان بــار پرتوهــاي الکترومغناطيــس، در 
ــر و  ــرات ســخت ت ــد اتفــاق افتــد و اث ــو، مــي توان ــر پرت دوز کــم ت
ــده مــي شــود.  ــه بزرگســالان دی شــدیدتري در کــودکان نســبت ب
شــاید مهــم تریــن آســيب در دوران جنينــي و کودکــي، مربــوط بــه 
سيســتم عصبــي باشــد. بــراي تشعشــعات یــون ســاز، ریســک ابتــا 
بــه ســرطان خــون، ســرطان مغــز و تيروئيــد بــراي پرتوگيري هــاي 

کودکــي بيشــتر اســت.  
ــه  هــم چنيــن در اثــر ميــدان هــاي الکترومغناطيــس RF، ابتــا ب
ســرطان مغــز در کــودکان بيشــتر مشــاهده شــده اســت. از ميــان 
12 نــوع اصلــي ســرطان هــاي کودکــي، ســرطان خــون و ســرطان 
ــد.  ــي دهن ــکيل م ــوارد را تش ــي از م ــش از نيم ــز و CNS، بي مغ
بــراي بررســي اثــر ميــدان هــاي الکترومغناطيــس در هــر دوي ایــن 
بيمــاري هــا، هيــچ مطالعــات آزمایشــگاهي معتبــري در دســترس
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اســت. در دوران جنينــي، پرتوگيــري جنيــن، ناشــي از پرتوگيــري 
مــادر از منابــع ميــدان هــاي مغناطيســي محــل اقامــت و کار )ميدان 
ــل و ...(  ــن موبای ــزل، تلف ــي من ــوازم الکتریک ــي ل ــاي مغناطيس ه
ــري از  ــا، بيشــتر در معــرض پرتوگي ــوزادان و کــودکان نوپ اســت. ن
وســایل خانــه و محــل مراقبــت روزانــه مثــل مهــد کــودک هســتند. 
در دوران پيــش از نوجوانــي )مثــا 9 تــا 12 ســالگي(، منابــع پرتــو 
ــود. در  ــه مي ش ــع مدرس ــل و مناب ــن موبای ــتفاده از تلف ــامل اس ش
ــل،  ــن موبای ــتفاده از تلف ــش اس ــل افزای ــه دلي ــي، ب دوران نوجوان

ــد. پرتوگيــري ميــدان مغناطيســي آن نيــز افزایــش مــي یاب
ــوازم  ــهر، ل ــرق ش ــوط ب ــاي ELF، خط ــدان ه ــي مي ــع اصل مناب
ــراد  ــد اف ــودکان، مانن ــل اســت. ک ــن موبای ــازل و تلف الکتریکــي من
دیگــر، همــواره در معــرض ميــدان هــاي الکتریکــي و مغناطيســي 
منــازل هســتند کــه بزرگــي ایــن ميــدان از یــک کشــور بــه کشــور 
ــه   110 و  ــاژ تغذی ــاوت ولت ــل تف ــه دلي ــت )ب ــاوت اس ــر، متف دیگ
220 ولــت بــرق منــازل.( خطــوط بــرق ولتــاژ بــالا، منبعــي بــزرگ 
بــراي پرتوگيــري کودکانــي اســت کــه در نزدیکــي آن زندگــي مــي 
کننــد، اگرچــه تنهــا 1 درصــد کــودکان در نزدیکــي ایــن خطــوط 
ــاي  ــدان ه ــرض مي ــودکان، در مع ــتر ک ــد. بيش ــي کنن ــي م زندگ
ــاي  ــن ه ــري تلف ــتند. باط ــع هس ــوط توزی ــر خط ــن ت ــطح پایي س
موبایــل نيــز منبــع ميــدان ELF در اطــراف گوشــي موبایــل اســت. 
اگـرچـــه ميـــدان هـــاي مغنـاطيســـي اطراف تجهيــزات الکتریکي، 
ــان قــوي اســت، امــا  بيشــتر از ميــدان هــاي اطــراف خطــوط جری
لــوازم الکتریکــي، تأثيــر کمتــري در پرتوگيــري کلــي یــک فــرد از 
ميــدان هــاي مغناطيســي دارنــد. ایــن بــه دليــل آن اســت کــه اکثــر 
لــوازم الکتریکــي تنهــا بــراي مــدت زمــان کوتاهــي مــورد اســتفاده 
قــرار مــي گيرنــد و بيشــتر آن هــا در نزدیکــي بــدن اســتفاده نمــي 
ــال  ــه در ح ــوي هميش ــان ق ــوط جری ــه خط ــي ک ــوند. در حال ش
انتشــار ميــدان هــاي مغناطيســي هســتند ]5.[ در مــورد کـودکـــان 
کـوچـــک تـــر، بـــا تـوجـــه بــه ایــن کــه زمــان کـم تـــري خــارج از 
منــزل ســپري مــي کننــد، ميــزان پرتوگيــري آن هــا تقریبــا تنهــا 
ــدان  ــي مي ــع اصل ــازل اســت. از مناب ــاي من ــدان ه ــه مي وابســته ب
ــتگاه  ــون و ایس ــو و تلویزی ــش رادی ــاي پخ ــتگاه ه ــاي RF، ایس ه
هــاي تلفــن هاي مـوبـایـــل اســـت. دیگـــر منـابـــع ميـــدان هـــاي 
RF در مـحـيـــط کـــه کـودکـــان در مـعـــرض آن هـــا هســتند، 
ــازل )ماننــد مانيتورهایقــرار داده شــده در  ــي ســيم من ارتباطــات ب
تخــت خــواب کــودکان و تلفــن هــاي بــي ســيم(   و تلفــن موبایــل 
فــردي کــه در نزدیکــي کــودک اســت را شــامل مــي شــود.  مــدل 
ــودکان  ــبه   SAR در ک ــراي محاس ــده ب ــه ش ــه کار گرفت ــاي ب ه
بایــد متفــاوت از بزرگســالان باشــد. هــم چنيــن توزیــعSAR و دمــا 

ــون در  ــردش خ ــون گ ــود، چ ــي ش ــاص بررس ــور خ ــه ط ــد ب  بای
ــد  ــاي تولي ــت و گرم ــادر اس ــون در م ــردش خ ــدا از گ ــن، ج جني
ــا متابوليســم جنيــن، تــا حــد زیــادي از طریــق جفــت بــه  شــده ب
مــادر منتقــل مي شــود]1.[ افزایــش زیاد دما در طــــول بــــارداري 
مــــي تــوانــــد بــاعــــث مــرگ جـنـيــــن و سـقــط جـنـيــن 
شـــود. مطـالعـــات اپـــيدميولوژیک، نشــان داده افزایــش دماي بدن 
مــادر بــه انــدازه 2 درجــه ســانتيگراد بــراي حداقــل 24 ســاعت در 
ــد  ــص رش ــث محــدوده اي از نق ــد باع ــي توان ــبانه روز، م ــول ش ط

جنيــن شــود.  
نتيجــه تحقيقــي در ســال 2008 در دانمــارک نشــان داد کودکانــي 
کــه مادرانشــان در دوران بـــارداري و پـــس از بارداري، زیــاد از تلفن 
موبایــل اســتفاده مــي کننــد، در ســن 7 ســالگي مشــکات رفتــاري 
بيشــتري دارنــد ]4.[ در تحقيــق دیگــري، افزایــش ابتــا به ســرطان 
خــون و ناهنجــاري هــاي مــادرزادي، در کودکانــي کــه مادرانشــان 
در دوران بــارداري پرتوگيــري شــغلي RF بالاتــري داشــتند، ثابــت 
ــل  ــل داخ ــي موبای ــي از گوش ــن، ناش ــري جني ــد ]1.[ پرتوگي ش

جيــب، کيــف دســتي یــا کمربنــد مــادر اســت. 
توصیــه هــاي پیشــگیرانه بــراي پرتوگیــري 

کــودکان
ــدت  ــاي ELF، م ــدان ه ــري از می ــش پرتوگی ــراي کاه  ب
ــه  ــازل ک ــاص من ــي خ ــوازم الکتریک ــتفاده از ل ــان اس زم
ــد،  ــي کنن ــاطع م ــالا س ــس ب ــاي الکترومغناطی ــدان ه می
بایــد کاهــش و فاصلــه از منبــع پرتوگیــري بایــد افزایــش 

ــد. یاب
سـيـــم کـشـــي مـــنازل بایــد طــوري باشــد کــه پرتوگيــري ميدان 

هــاي مغناطيســي را بــه کمتریــن حــد برســاند.
 رادیوهــاي ســاعتي بایــد در فاصلــه حداقــل 1 متــري تخــت خــواب 
قــرار داده شــود، یــا بــا ســاعت هــاي هوشــياري بــا باطــري جایگزین 
ــوان  ــي ت ــاي RF، م ــدان ه ــري از مي ــش پرتوگي ــود. براي کاه ش
تمــاس و طــول تمــاس بــا موبایــل کــودکان را مـحــــدود کــــرد. 
 hands free هـمـچـنيـــن، کـودک مـي تـوانـــد از ابزارهایي نظير
و پيــام کوتــاه، بــه جــاي مکالمــه اســتفاده کنــد تــا فاصلــه گوشــي 
موبایــل از ســر و بــدن دورتــر باشــد. Baby Phone هـــا بـایـــد در 
فـاصـــله   حداقــل 1 متــري از تخــت خــواب کــودک قــرار داده شــود.

 ایـسـتـگــــاه هــاي تـلـفــن مــوبــایــل نـبــایــد در مـجـاورت 
شـيـرخـوارگـــاه هـــا، مـــهدهاي کودک، مدارس و بيمارســتان هاي 

کــودکان برپــا شــود.
خطرات رادیوگرافی دندان در دوران بارداری

رادیوگرافــی یکــی از راهکارهــای تشــخيصی در دندانپزشــکی اســت 
ــدان بســيار  ــرای تهيــه یــک رادیوگرافــی از دن مقــدار اشــعه لازم ب



ــی در دوران  ــه رادیوگراف ــاز ب ــس ني ــکی اورژان ــان دندانپزش  و درم
بــارداری  باشــد .بهتــر اســت خانمهــای بــاردار قبــل از بــاداری جــک 
ــه   ــی ب ــاز درمان ــه ني ــا هرگون ــوند ت ــکی بش ــل دندانپزش آپ  کام

ــده باشــد. ــارداری بعمــل آم ــل از ب ــدان  قب دن
موارد احتیاطی

ــت  ــک لازم اس ــه دندانپزش ــه ب ــگام مراجع ــه بهن ــای حامل خانمه
ــه  ــی از دغدغ ــازند یک ــع س ــود مطل ــارداری خ ــک را از ب دندانپزش
ــش اشــعه  ــر تاب ــوارد دندانپزشــکی اث ــاردار در م ــای  ب خاطرخانمه
ایکــس حيــن تهيــه کليشــه رادیوگرافــی اســت کــه ممکــن اســت 
فکــر کنــد  بــرای جنيــن  اوخطرنــاک باشــد.اکثر دندانپزشــکان  در 
صــورت امــکان رادیوگرافــی  را در دوران بــارداری توصيــه نمی کنند 
، جــزء اینکــه در مــوارد تشــخيص و درمــان اورژانســی دندانپزشــکی 
نيــاز بــه رادیوگرافــی در دوران بــارداری  باشــد.در صورتيکــه خانــم 
بــارداری نيــاز بــه رادیوگرافــی دنــدان دارد بایــد پزشــک خــود را از 
وضعيــت حاملگــی خــود مطلــع ســازد تــا دندانپزشــک نيــاز مبــرم 
ــی احســاس نشــود  ــر ضرورت ــا  اگ ــد ت ــدان را دریاب ــی دن رادیوگراف
بایــد از آن پرهيــز کنــد وبــه کارشــناس رادیوگرافــی اعــام گــردد 
ــدد.  ــکار ببن ــی  ب ــع رادیوگراف ــژه را موق ــی وی ــوارد حفاظت ــا  م ت
تحقيقــات علمــی  نشــان می دهنــد کــه اســتفاده خانمهــای  
ــد در  ــاظ تيروئي ــربی و حف ــک س ــربی  وعين ــوش س ــاردار از روپ ب
ــی در  ــه جنين ــری متوج ــچ خط ــی ، هي ــام رادیوگراف ــن انج حي
زمــان بــارداری نميکنــد مخصوصــا اگــر مــادر در ســه ماهــه ميانــی 
بــارداری باشــد. در ســه ماهــه ميانــی بــارداری باشــد. بــا ایــن وجــود 
ــرای  ــا حــد امــکان، از انجــام رادیوگرافــی ب اغلــب دندانپزشــکان، ت
خانــم  هــای بــاردار اجتنــاب می کننــد.در دنــدان درد هــای شــدید 
کــه مجبــور بــه عصــب کشــی هســتيم، تــا مرحلــه ای پيــش مــی 
ــن  ــرای جني ــژه ب ــه وی ــد. ب ــی نباش ــه رادیوگراف ــاز ب ــه ني ــم ک روی
کــه مراحــل رشــد خــود را مــی گذرانــد بــرای یــک عصــب کشــی 

ــی مــی باشــيم. ــد رادیوگراف ــف نيازمن خــوب، در مراحــل مختل

ــام  ــکا اع ــوژی امری ــکده رادیول ــت ،دانش ــر اس ــدون خط ــم و ب ک
ــا   ــارداری تنه ــان ب ــن در زم ــری جني ــزان پرتوگي ــه  مي ــود ک نم
ــان  ــار در رادیوگرافــی دنــدان تهدیــدی را متوجــه زن ــرای  یــک ب ب
ــن در  ــن نمــی سازد.رشــد ارگان جني ــان رشــد جني ــاردار  در زم ب
طــول ســه مــاه اول بــارداری صــورت ميگيــرد. بــه گــزارش خبرنــگار 
ســایت پزشــکان بــدون مــرز بــه نقــل از دندانپزشــکی 86  ) 
persianblog.ir.dentalstudent86  ( ،  مــادران بــاردار در ســه 
مــاه اول بــارداری حــد الامــکان  نبایــد تحــت تابــش اشــعه ایکــس 
قــرار گيرنــد. از مــاه چهــارم بــه بعــد بشــرط رعایــت کليــه نــکات 
ایمنــی بــرای گرفتــن یــک تــا دو فيلــم بــه دســتور دندانپزشــک  بــا 

ــدارد رعایــت تمامــی مــوارد حفاظتــی مانعــی ن
ــد  ــدا بای ــارداری اکي ــاه اول ب ــه م ــول س ــن در  ط در صــورت ممک
ــورت  ــاب نمود.درص ــوه اجتن ــک بالق ــای ریس ــه فاکتوره از هرگون
ــول دوران   ــس در ط ــکی غيراورژان ــی دندانپزش ــه رادیوگراف ــاز ب ني
بــارداری ســوم بهتراســت بــرای اجتنــاب از نــارس شــدن وخوابيــدن 
ــد از  ــه  بع ــول ب ــت موک ــاردار روی پش ــم  ب ــدت  خان ــی م طولان
زمــان زایمــان گردد.پرتوگيــری  مــادران بــاردار باعــث تولــد نــوزدان 
ــه  ــود ک ــی ش ــتر م ــی بيش ــر زمان ــن تاثي ــود. ای ــم ميش ــا وزن ک ب
تيروئيــد، هيپوتالامــوس وهيپوفيــز مــادران بــاردار در معــرض اشــعه 
x دندانپزشــکی قــرار مــی گيــرد. زنــان بــاردار بایــد تــا زمــان تولــد 
ــرد  ــا اینحــال کارب ــن اشــعه اجتنــاب کنند.ب ــه شــدت از ای ــوزاد ب ن
ــه  ــت کلي ــا رعای ــا ب ــی از دندان ه ــرای رادیوگراف ــس ب ــعه ایک اش
نــکات ایمنــی هماننــد اســتفاده از  پيــش بندهــای ســربی  بــدون 
ــکی  ــکی ودندانپزش ــس در پزش ــعه ایک ــه اش ــت. اگرچ ــر اس خط
موجــب آســيبهای ژنيتکــی وســرطان ميشــود ،ليکــن ایــن آســيبها 
ــدن را  ــه  بندهــای ســربی کــه ســایر نواحــی ب ــا توجــه ب امــروزه ب
ــرات  ــورد خط ــی در م ــی  دارد نگران ــه م ــعه دور نگ ــرض اش از مع
ــع  ــی در مواق ــای پرتوئ ــرد . حفاظته ــن می ب ــعه را از بي ــذب اش ج

ــز ونادراســت  ــی  ناچي ــی خيل رادیوگراف
طبق محاسبات علمی  صورت

نفس  باد صبا

گرفتــه ميــزان اشــعه لازم بــرای 
ــدان  ــام دن ــی از تم ــه رادیوگراف تهي
 هــا بســيار کمتــر از مقــدار اشــعه ای 
بــه  اســت  ممکــن  کــه  اســت 
اکثــر  کنــد.  وارد  آســيب  جنيــن 
رادیوگرافــی  انجــام  دندانپزشــکان 
بــارداری در  را  در دوران  معمــول 
صــورت امــکان توصيــه نمــی کننــد 
ــخيص ــت  در تش ــن اس ــه ممک . البت
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  عفونــت محــل جراحــي )SSI  یــاSurgical Site Infection( شــایع تریــن عفونــت در      
بيمــاران جراحــي مــي باشــد، کــه در گزارشــات مختلــف شــيوعي معــادل30-5%  بــراي آن 
ذکــر شــده اســت .و بــه عنــوان پــر هزینــه تریــن عفونــت بيمارســتاني نيــز شــناخته مــي 
شــود.  SSI بــا mortality and morbidity فراوانــي در بيمــاران جراحــي همــراه اســت 
کــه شــامل 60% افزایــش احتمــال بســتري بيمــار در ICU، 5 برابــر افزایــش احتمــال بســتري 
ــر ناشــي از اعمالجراحــي  ــرگ و مي ــش احتمــال م ــر افزای مجــدد بيمــار در بيمارســتان و 2 براب
 )surgical antibiotic prophylaxisــا ــل از عمــل جراحــي )SAP ی ــک قب ميباشــد.آنتي بيوتي
ــا ایجــاد ســطح  یکــي از ارزشــمندترین راه هــا بــراي غلبــه بــر SSI اســت. هــدف از SAP اینســت کــه ب
ســرمي و بافتــي کافــي از مــاده ي باکتریســيدال قبــل از عمــل جراحــي بــار ميکروبــي ناشــي از بــرش پوســت و آلودگــي هــاي حيــن عمــل را 
بــه حــدي کاهــش دهــد کــه سيســتم دفاعــي بــدن تــوان غلبــه بــر آنــرا داشــته باشــد.اثر بخشــي SAP بــه عوامــل مختلفــي همچــون انتخــاب 
آنتــي بيوتيــک مناســب، زمــان تجویــز آنتــي بيوتيــک، دوز صحيــح و روش تجویــز مناســب وابســته اســت بــه گونــه اي کــه عــدم رعایــت مــوارد 
ذکــر شــده مــي توانــد افزایــش عــوارض دارویــي، افزایــش هزینــه هــاي بيمارســتان و افزایــش مقاومــت دارویــي در ميــان ميکروارگانيســم هــا و 
همچنيــن افزایــش احتمــال ســوپر اینفکشــن در بيمــاران را بــه دنبــال داشــته باشــد. بــا توجــه بــه نقــش و اهميــت SAP در کاهــش SSI و
mortality and morbidity و هزینــه ي مرتبــط بــا آن نيــاز بــه اســتفاده از آنتــي بيوتيــک پروفياکســي بــه شــدت احســاس مــي شــود و 
پذیــرش اســتفاده از گایدلایــن هــاي پيشــگيري از عفونــت محــل عمــل در ميــان جراحــان نخســتين گام در ایــن مســير مــي باشــد.این گایدلایــن 
هــا بــه منظــور حمایــت از اســتفاده درســت از SAP طراحــي شــده انــد. در ســال 2000 بــراي نخســتين بــار مطالعــه اي در 26 واحــد قفســه 
صــدري در انگلســتان جهــت تهيــه ي یــک پروتــکل مناســب بــراي آنتــي بيوتيــک پروفياکســي قبــل از عمــل قفســه صــدري صــورت گرفــت. 
ــز آنتــي بيوتيــک داشــت. در ایــن مطالعــه مشــاهده شــد کــه تفــاوت  ــه اي در تجوی چــرا کــه قبــل از ایــن هــر بيمارســتان سياســت جداگان
زیــادي بيــن واحدهــاي جراحــي در تجویــز آنتــي بيوتيــک وجــود دارد. در ایــن واحدهــاي جراحــي از سفالوســپورین هایــي چــون سفوتاکســيم، 
ــي  ــت پروفياکس ــي کاو جه ــيلين، کوآموکس ــي س ــين، آمپ ــر اوفلوکساس ــي نظي ــيلين های ــي س ــفازولين و یاپن ــيم و س ــفرادین، سفوروکس س
اســتفاده مــي شــده کــه در ایــن بيــن سفوروکســيم در تعــداد بيشــتري از واحدهــاي جراحــي ) 3 واحــد ( تجویــز شــده اســت. همچنيــن در 
ایــن مطالعــه طــول مــدت تجویــز آنتــي بيوتيــک نيــز بســيار متفــاوت اســت ) 16، 24، 36، 48، 72 ســاعت و 5 روز ( مــي باشــد. بــر اســاس 
ــي  ــه آنت ــر در زمين ــاي معتب ــن ه ــي از گایدلای ــه یک ــن ASHP (American Society of Health-System Pharmacist( ک گایدلای
بيوتيــک پروفياکســي ميباشــد جراحــي قفســه صــدري بــه شــکل لوبکتومــي، توراکوســکوپي، برداشــت ریــه و توراکوتومــي تقســيم شــده اســت 
. در ایــن گایــد لایــن بيــان شــده کــه عــاوه بــر SSI، پنومونــي و آمپيــم از دیگــر مشــکاتي اســت کــه بــه دنبــال جراحــي ریــوي اتفــاق مــي 
افتــد. آنچــه کــه در ایــن گایدلایــن بــه عنــوان آنتــي بيوتيــک پروفياکســي بيــان شــده اســت ، نشــان مــي دهــد کــه بيمــاران بایــد بــه عنــوان 
پروفياکســي ســفازولين یــا ســولباکتام بــه همــراه آمپــي ســيلين بــه صــورت تــک دوز دریافــت کــرده و در صــورت وجــود هــر گونــه حساســيت 
بــه دســته بتالاکتــام کليندامایســين یــا ونکومایســين بــه عنــوان جایگزیــن انتخــاب مــي شــود ودر صورتــي کــه امــکان آلودگــي بــا ارگانيســم 
گــرم منفــي وجــود داشــته باشــد، بایــد حتمــاً بــه کليندامایســين یــا ونکومایســين، ســفازولين ) در صــورت عــدم حساســيت (، آزترئونــام و یــا 
تــک دوز فلوروکينولــون اضافــه شــود. در اکثــر مقــالات منتشــر شــده و مطالعــات صــورت گرفتــه در جهــان ميــزان آگاهــي و پایبنــدي جراحــان 
بــه گایدلایــن هــا در حــد مــورد انتظــار نبــوده اســت کــه ایــن ميــزان در جراحــي هــاي مختلــف بيــن 0-9/71 % بــرآورد شــده اســت از ایــن 
رو بــا بــه کار گيــري راهکارهــاي مناســب بایــد نگــرش و عملکــرد جراحــان بــه گایــد لایــن هــاي معتبــر افزایــش داده شــود تــا از ایــن طریــق 

ميــزانSSI ، mortality and morbidity و همچنيــن complication هــاي ناشــي از SAP  ناکافــي را تــا حــد امــکان کاهــش یابــد.

دکتر شادي بني  اسدي- متخصص فارماکولوژي

1. Rogers ML, Taylor R, Beggs FD. Antibiotic prophylaxis in general thoracic surgery in the UK . Eur 
J Cardiothorac Surg 376-375 :18 ; 2000.
2. Bratzler DW,  Dellinger EP, Olsen KM, et al. Clinical practice guidelines for antimicrobial 
prophylaxis in surgery.  American Society of Health-System Pharmacists (ASHP); Infectious Diseases 
Society of America (IDSA); Surgical Infection Society (SIS); Society for Healthcare Epidemiology of 
America (SHEA). Surg Infect (Larchmt). 2013 Feb;156-73:)1(14 
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تهیه و تنظیم: غزال بابا رحمتي- کارشناس تغذیه

امــام رضــا)ع(: بــه مریض هــاي خــود چغنــدر 
بخورانیــد زیــرا در آن شــفا اســت و هیــچ دردي بــا آن نیســت.

چغنــدر گياهــي اســت کــه بشــر بــا آن آشــنایي دیرینــه دارد و شــواهد نشــان مي دهــد کــه 
ــدا در  ــدر در ابت ــد. چغن ــنا بوده ان ــي آن آش ــواص درمان ــا خ ــردم ب ــم م ــاد ه ــش از مي ــرن پي ــار ق ــدود چه ح

ــن  ــود. ای ــت مي ش ــا کش ــاط دني ــتر نق ــر در بيش ــال حاض ــي در ح ــته ول ــود داش ــا وج ــرق اروپ ــه و ش ــه مدیتران ناحي
ــد ــدر تن ــي و چغن ــدر معمول ــم چغن ــر دو قس ــت و ب ــکل اس ــي ش ــت مخروط ــن و درش ــاي په ــد داراي برگ ه ــاه مفي گي

چغنــدر معمولــي درشــت و شــيرین اســت و رنــگ زیباي ســرخ تيــره مایل به ســياه که جوشــاندن آن به عنــوان لبو مصــرف مي گردد.
ریشــه  بــه  را  آن  شــب  در  و  مي ســازند  ســاکاروز  آفتــاب  نــور  مقابــل  در  روز  در  چغنــدر  بــزرگ  برگ هــاي   

مي کنــد. ذخيــره  خــود  در  را  ســاکاروز  مي شناســيم  لبــو  عنــوان  بــه  مــا  کــه  چغنــدر  کلفــت  ریشــه  و  مي دهنــد 
چغنــدر قرمــز بــه دليــل داشــتن ميــزان بــالاي مــاده ضــد ســرطاني گياهــي منحصــر بــه فــرد بــه حســاب مي آیــد. چغنــدر داراي ترکيباتــي 
ــت. ــولات اس ــن و ف ــيم، آه ــفر، کلس ــون فس ــي چ ــاح معدن ــدي و ام ــواد قن ــاي A، B، B، C، م ــي، ویتامين ه ــن، چرب ــون پروتئي همچ

چغنــدر منبــع غنــي بتائيــن مي باشــد کــه مي توانــد بــه عضلــه ســازي و تقویــت اســتقامت بدنــي کمــک کنــد. چغنــدر حــاوي 
ــدن  ــه ب ــه ب ــد ک ــوي مي باش ــيدان ق ــي اکس ــک آنت ــن ی ــن ویتامي ــت ای ــم هس ــز ه ــاي قرم ــن C و رنگدانه ه ــي ویتامي ــل توجه ــر قاب مقادی
از دلایــل شــيوع ســرطان ها هــم هســت کمــک مي کنــد. مــرگ چغنــدر نيــز منبــع  در تخریــب رادیکال هــاي آزاد کــه یکــي 

ــي دارد. ــت و بينای ــي و پوس ــاهاي مخاط ــامتي غش ــي در س ــش مهم ــه نق ــت ک ــن  A اس ــا و ویتامي ــاو نوئيده ــا و ف ــي کاروتنوئيده غن
لبــو پختــه شــده از ســطح بســيار خــوب پتاســيم برخــوردار اســت کــه مي توانــد در تنظيــم ضربــان قلــب و کاهــش فشــار خــون کمــک کند.
ادرار قرمــز یــا صورتــي رنــگ پــس از مصــرف چغنــدر، لبــو، یــا بــرگ چغنــدر کامــاً طبيعــي هســت ایــن حالــت تقریبــاً 

در 10 تــا 15 درصــد افــراد دیــده مي شــود بــه طــور ژنتيــک قــادر بــه شکســتن رنــگ  دانه هــاي چغنــدر نيســتند.
چغنــدر  آب  ليــوان  یــک  و  مي باشــد  مناســب  نيــز  مثانــه  التهــاب  بهبــود  بــراي  لبــو  آب 

مي باشــد. توصيــه  قابــل  و  مناســب  نوشــيدني  یــک  ترکيــب  و  هویــج  آب  همــراه 
ــردد. ــه نمي  گ ــد توصي ــت دارن ــه دیاب ــاني ک ــد کس ــراد مانن ــي اف ــراي برخ ــدر ب ــاد چغن ــرف زی ــه مص البت

خواص چغندر

نفس  باد صبا
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کوروناویروس

ــد  ــي توانن ــه م ــتند ک ــا هس ــروس ه ــواده اي از وی ــا خان ــروس ه کوروناوی
طيــف وســيعي از بيمــاري هــا را از ســرماخوردگي تــا نشــانگان حــاد شــدید 
تنفســي )SARS( ایجــاد نماینــد .بيشــترین مــوارد آن در کشــور عربســتان 

بــوده اســت.

. ویــروس جدیــد کورونــا ویــروس  بــر خــاف ســایر کوروناویــروس 
هــا کــه بيشــتر بــه ســلول هــاي بافــت تنفســي انســان عاقــه دارنــد 
و کمتــر مشــاهده شــده کــه ســلولهاي دیگــر را آلــوده نماینــد، مــي 
توانــد باعــث رده هــاي گوناگــون ســلول هــاي بــدن شــود و بافــت 
ــوده  ــا را آل ــن ماکروفاژه ــا، روده و همچني ــد، کليه ه ــي، کب تنفس
نمایــد و دقيقــاً بــه هميــن دليــل اســت کــه بيمــاران مبتــا معمــولاً 

دچــار نارســایي چنــد ارگان شــده و فــوت مــي شــوند.
در مقایســه بــا  SARSکــه حــدود 10 درصــد مــرگ و ميــر داشــت  
(بيشــترین مــرگ و ميــر در ســندرم ســارس در گــروه ســني بــالاي 
65 ســال بــود {تقریبــا 50درصــد{، کوروناویــروس جدیــد بــا 65% 
مــرگ و ميــر در مبتایــان کشــنده تریــن کوروناویــروس شــناخته 

شــده بــراي انســان اســت.
علائم بیماري:

-تب
- سرفه

- مشکل تنفسي
- در بعضــي از بيمــاران نارســایي کليــه بــا کاهــش حجــم ادرار-ادم 
اندامها-افزایــش فشــار خــون واوره وکراتينين-اختــال الکتروليتهــا 

همــراه اســت. 
ــاد+ادم  ــي ح ــم تنفس ــامل علای ــوري ش ــاع ف ــوارد ارج م

ــد ــي باش ــالا م ــارخون ب اندامها+فش
آداب تنفسي بهداشتي شامل: 

-  پوشــاندن دهــان و بينــي بــا دســتمال)ترجيحا دســتمال کاغــذي( 
در هنــگام عطســه زدن و ســرفه کــردن 

-  دفــع بهداشــتي دســتمال هــاي اســتفاده شــده در ظــروف زبالــه 
درب دار 

ــه بيمــاري تنفســي  -  اســتفاده از ماســک طبــي در هنــگام ابتــا ب
حــاد توســط فــرد بيمــار

-  شستشــوي  مکــرر دســتها بــا آب و صابــون بدليــل آلــوده شــدن 
دســتها بــا ترشــحات تنفســي آلــوده 

-  رعایــت حداقــل یــک متــر فاصلــه از دیگــران در هنــگام ابتــا بــه 
بيمــاري تنفســي 

-  استفاده شخصي از وسایل بهداشت فردي 
ــز قطــرات تنفســي صــورت مي گيــرد  ــال: توســط ری روش انتق
ــد  ــروس جدی ــا وی ــد. منش ــاري 7 روز مي باش ــون بيم و دوره کم
شناســایي نشــده اســت ممکــن اســت از موتاســيون ویــروس موجود 

یــا از گــردش در حيوانــات وپرنــدگان حاصــل شــده باشــد. 
روش انتقال شامل موارد ذیل مي باشد: 

1-افرادیکــه در فاصلــه کمتــر از 1 متــر بــا بيمــاران صحبــت نمــوده 
ند ا

2- در مقابل عطسه و یا سرفه بيماران قرار داشته باشند
ــته  ــاران داش ــا بيم ــترک ب ــي مش ــيدني و خوراک ــائل نوش 3- وس

ــند باش
ــه قطــرات تنفســي  ــوده ب ــا ســطوح آل ــه دستشــان ب ــرادي ک 4-اف
بيمــاران برخــورد داشــته و ســپس چشــم، بينــي و یــا دهــان خــود 

را بــا همــان دســت لمــس کــرده باشــند، 
5-پزشــکان و ســایر پرســنل بيمارســتان کــه در معاینــه، ساکشــن 
ــرض  ــند در مع ــته باش ــش داش ــان نق ــي و درم ترشــحات تنفس

ــد.  ــرار دارن ــروس ق ــن وی اکتســاب ای
راه رفتــن بــه مــدت کوتــاه یــا نشســتن در اتــاق انتظــار بــراي مــدت 
ــل توجهــي درانتقــال بيمــاري نمــي  ــاه داراي نقــش قاب زمــان کوت

باشــد.
ــدون  ــاران (ب ــن بيم ــا ای ــورد ب ــک N95 در برخ ــتفاده از ماس  اس
توجــه بــه انجــام پروســيجر خاصــي ماننــد ساکشــن و یا انتوباســيون 

بيمــار) توصيــه مــي گــردد.
تهیه و تنظیم: دینا باطبي- کارشناس پرستاري

نفس  باد صبا
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چگونه من برای این آزمون آماده می شوم؟
شــما بایــد لبــاس راحــت ونســبتاً گشــاد بپوشــيد وگرنــه بــه شــما 
ــزی شــامل: جواهرات،عينــک،. ــی شود.اشــيای فل گان پوشــانيده م

ســمعک، دنــدان مصنوعــی وســنجاق ســر بایــد قبــل از انجــام ایــن 
روش بایــد ازبــدن خــارج شــوند.

ــن ســاعت  ــه مــدت چندی ــه شــما توصيــه شــود ب ممکــن اســت ب
ــاده  ــر م ــژه اگ ــه وی ــيد ب ــد وننوش ــزی نخوری ــون چي ــل از آزم قب
کنتراســت درطــول آزمــون بــه شــما تجویــز شــود.اگر شــما 
ــاً  ــد قب ــا حساســيت داری ازداروی خاصــی اســتفاده مــی کنيــد وی
بــه پزشــکتان اطــاع دهيــد. همچنيــن شــما هرنــوع بيمــاری ویــا 
ــای  ــه ای ازبيماریه ــتن تاریخچ ــا داش ــد وی ــکی جدی ــرایط پزش ش
قلبی،آســم،دیابت،بيماریهای کليــوی ویــا مشــکات تيرویيــدی 
خــود را بــه پزشــک اطــاع دهيد.هریــک ازایــن حالــت هــا ممکــن 
ــد. ــش ده ــول راافزای ــر معم ــته غي ــر ناخواس ــک اث ــر ی اســت خط

زنــان بایــد هميشــه هرگونــه احتمــال حاملگــی خــود را بــه 
ــد.  ــاع دهن ــود اط ــک خ ــا پزش ــکن وی ــی اس ــی ت ــت س تکنولوژیس

تجهیزات سی تی اسکن شبیه چیست؟
ســی تــی اســکن نوعــاً یــک دســتگاه جعبــه ماننــد بــزرگ بــا یــک 
ســوراخ )یایــک تونــل کوتــاه( دروســط آن مــی باشد.شــما روی یــک 
تخــت  باریــک کــه بــه داخــل وخــارج مــی لغــزد،دراز مــی کشــيد . 
تيــوب اشــعه X وآشکارســازها کــه روبــروی هــم واقــع درحلقــه ای 

بــه نــام گانتــری واقــع شــده اند،اطــراف شــما مــی چرخنــد. 
این آزمون چگونه اجرا می شود؟

تکنولوژیســت شــما راروی تخــت آزمــون بــه وضعيــت خوابيــده بــه 
ــد. در طــول  ــی ده ــرار م ــو ق ــه پهل ــا ب ــا رو روی شــکم ی پشــت ی
ــت  ــش درجه ــی وبال ــد کش ــا بان ــوار ی ــت ازن ــن اس ــون ممک آزم
ــی  ــت قبل ــدن وضعي ــی مان ــا باق ــت وی ــت درس ــتن وضعي نگهداش

ــود. ــتفاده ش اس

ــی  ــون م ــوع آزم ــه ن ــتگی ب ــتفاده بس ــورد اس ــت م ــاده کنتراس م
ــه  ــا ب ــدی وی ــل وری ــی داخ ــا تزریق ــی ی ــه صــورت خوراک ــد ب توان
صــورت انمــا مــی باشــد.به منظــور تعييــن وضعيــت درســت شــروع 
اســکن ،تخــت ســریعابًه داخــل گانتــری هدایــت مــی شود.ســپس 
تخــت بــه آرامــی در طــول اســکن خــارج مــی شــود.ممکن اســت از 
شــما تقاضــا شــود درطــول اســکن نفــس خــودرا نگــه داریــد ؛هــر 
حرکتــی اعــم ازنفــس کشــيدن وحرکــت بدنــی مــی توانــد منجــر 
بــه آرتيفکــت روی تصویــر شــود و تصویــر بصــورت تارشــدگی روی 

فيلــم دیــده مــی شــود. 
زمانــی کــه آزمــون تمــام شــد از شــما تقاضــا مــی شــود تــا زمانــی 
کــه تکنولوژیســت کيفيــت تصاویــر را تایيــد مــی کند،منتظربمانيــد.

تصاویــر بایــد کيفيــت کافــی بــرای درســت تفســير کــردن را داشــته 
باشــد.این آزمــون معمــولاً 10 دقيقــه طــول مــی کشــد.

ــزی را  ــه چی ــن چ ــد ازآن م ــون وبع ــول آزم درط
ــم؟ ــی کن ــه م تجرب

ــان  ــریع وآس ــی درد،س ــولاً ب ــکن معم ــی اس ــی ت ــای س ــون ه آزم
هســتند. گرچــه ایــن آزمــون خــود باعــث هيــچ دردی نمــی شــود 
ــه  ــدن آن ب ــت مان ــی حرک ــی از ب ــار ناش ــی بيم ــاید ناراحت ــا ش ام

ــه باشــد. ــد دقيق مــدت چن
ــدن  ــی مان ــت باق ــی حرک ــرای ب ــان ســختی راب ــوز زم اگرشــما هن
پيــش رو داریــد یــا درد مزمــن ویــا تــرس از فضــای بســته 
ــی را اســترس زا درنظــر  ــون ســی ت ــه آزم ــت اســت ک دارید،آنوقـ

ــد. ــی گيری م
شــاید تکنولوژیســت یــا پرســتار زیــر نظرپزشــک در جهــت کمــک 
ــز کند.شــمااندکی درد  ــف تجوی ــما آرام بخــش خفي ــل ش ــه تحم ب
ــرای  ــما ب ــه رگ ش ــوزن ب ــه س ــان تعبي ــنجاق زم ــی س ــرو رفتگ ف
تزریــق داخــل وریــدی مــاده کنتراســت بــه بــدن احســاس خواهيــد 
ــرم  ــاده حاجــب، احســاس گ ــق م کرد.ممکــن اســت درطــول تزری
ــدت  ــه م ــان راب ــز درده ــم فل ــاس طع ــا احس ــاب وی ــدگی ،الته ش

ــه کنيــد. دقيقــه تجرب
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ــه احســاس  برخــی از بيمــاران ممکــن اســت حساســيتی شــبيه ب
فوریــت در ادرار را داشــته باشــند ولــی ایــن حــس بــه زودی 

ــرد. ــد ک ــش خواه فروک
ــه بيمــار کهيــر وخــارش دســت بدهــد کــه  گاهــاً ممکــن اســت ب
ــا  ــرگيجه وی ــما س ــود.احيانااًگر ش ــرف ش ــا دارو برط ــد ب ــی توان م
ــت را در  ــا تکنولوژیس ــتار وی ــتيد پرس ــس داش ــی نف ــاس تنگ احس
جریــان بگدارید،چــون ایــن حالــت ممکــن ا ســت نشــانه واکنــش 
ــا پزشــکی دیگــر  ــوژی ی شــدید مــاده حاجــب باشد.پزشــک رادیول

ــه دردســترس باشــد. ــد بافاصل جهــت مســاعدت بای
در ســی تــی اســکن هــای مــدرن در طــول پروســه اســکن ممکــن 
ــش  ــال چرخ ــری درح ــاک گانت ــک ت ــا تي ــدای وزوز ی ــت ص اس
بــه دور بــدن خــود را بشنوید.شــما درطــول آزمــون دراتــاق 
ــت  ــان تکنولوژیس ــان زم ــه درهم ــد ماند،گرچ ــی خواهي ــا باق تنه
ــا شماســت.دربيماران  ــردن ب ــت ک ــه دیدن،شــنيدن وصحب ــادر ب ق
ــد  ــاق بمانن خردســال،والدین بيمــار ممکــن اســت لازم باشــد درات
امــا بایــد آنهــا اپــرون )روپــوش ســربی( بــرای جلوگيــری از تابــش 

ــد. ــعه بپوش اش
بعدازآزمــون شــما مــی توانيــد بــه فعاليــت هــای معمولــی 
خودبرگردیــد. اگــر بــه شــما مــاده حاجــب تزریق شــده باشــدممکن 
اســت آمــوزش هــای مخصــوص مربــوط بــه آن بــه شــما داده شــود.
چــه کســی نتیجــه راتفســیر مــی کنــد وچگونــه 

مــی توانــم بــه آنهــا دسترســی داشــته باشــم؟
ــر نظــارت  ــده در ام ــم دی رادیولوژیســت –پزشــک متخصــص تعلي
ــل  ــه وتحلي ــر را تجزی ــوژی- تصاوی ــای رادیول ــون ه ــير آزم وتفس
ــما  ــه ش ــج اولي ــک معال ــه پزش ــده ای ب ــا ش ــزارش امض ــرده وگ ک
یــا پزشــک ارجــاع دهنــده مــی فرســتد کــه پزشــک شــما نتایــج 

ــد گذاشــت ــان خواه ــا شــما درمي ــون راب آزم
منافع این آزمون:

* سی تی اسکن آزمونی دقيق، بی درد وغيرتهاجمی است.
*.مزیــت اصلــی ســی تــی اســکن درتوانایــی بــه تصویــر کشــيدن 
ــان  ــه طــور همزم ــی ب ــروق خون ــرم وع ــرای اســتخوان،بافت ن آن ب

اســت.

ــی  ــکن م ــی اس ــی ت ــی ؛س ــعه X معمول ــون اش ــاف آزم * برخ
توانــد تصاویــری بــا جزیيــات زیــاد ازبســياری از بافــت هــای بــدن 

ــت آورد. ــه دس ــی ب ــروق خون ــا وع ــتخوان ه ــه ها،اس مانند؛ری
* آزمــون هــای ســی تــی اســکن ســاده وســریع هســتند بنابرایــن 
ــی  ــای داخل ــد آســيب ه ــی توان ــی م ــوارد اورژانســی ســی ت در م
وخونریــزی هــای وســيع را در جهــت حفــظ بقــای حيــات بيمــار 

ــد. تشــخيص دهــد وآشــکار نمای
* ســی تــی مــی توانــد ابــزار تصویربــرداری موثــر وباارزشــی بــرای 

حــوزه گســترده ای از مشــکات بالينــی باشــد.
* اگــر شــما هرگونــه وســيله کاشــته شــدنی در بدن داشــته باشــيد 
برخــاف MR کــه نمــی توانــد مــورد اســتفاده قــرار بگيــرد ،مــی 

توانيــد ازروش ســی تــی اســکن بهــره جویيــد.
* بعــداز ازمــون ســی تــی هيــچ گونــه تابــش وتشعشــع باقيمانــده 

دربــدن نمــی مانــد.
مضرات این آزمون:

* هميشــه یــک احتمــال اندکــی از ایجــاد ســرطان ناشــی از تابــش 
زیــاد اشــعه وجــود دارد

ــه مــاده حاجــب یــددار فــوق العــاده  * خطــر حساســيت جــدی ب
نــادر اســت

محدودیت های سی تی اسکن چیست؟
* افــرادی کــه دارای هيــکل بــزرگ هســتند نمــی تواننــد از دهانــه 
ــث  ــا باع ــاد آنه ــت وزن زی ــن اس ــا ممک ــوند وی ــری وارد ش گانت

ــی دســتگاه شــوند. خراب
ــی ســونوگرافی ســنگ  ــه خوب ــی شــکم ممکــن اســت ب * ســی ت

ــد. ــرا رانشــان ندهن ــای کيســه صف ه
* دربرخــی موارد،امــا نــه همــه مــوارد بــرای برخــی از ازآبنرماليهای 
کبد،آدرنال،کليه،پانکراس،رحــم وتخمــدان ارزیابــی وتشــخيص آنهــا 

بــا MR ارجــح تــراز CT اســت.
                        

گرد آورنده: ساجده زرگان
کارشناس رادیولوژی
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تاریخچه بهداشت محیط
ــه  ــا ب ــال 1335 غالب ــا س ــال 1331 ت ــت از س ــي بهداش مهندس
ــه در  ــتادي وزارتخان ــين کادر س ــب از مهندس ــي مرک ــورت تيم ص
نقــاط مختلــف کشــور فعاليــت داشــته انــد . وظایــف آنهــا عــاوه بــر 
تهيــه دســتوالعمل هــا و فرمهایــي در زمينــه مراکــز تهيــه و توزیــع 
ــا حشــرات و  ــارزه ب ــي و اماکــن عمومــي ،  مب ــواد غذای ــروش م و ف
جونــدگان ، دفــع فضــولات جامــد ، بهســازي منابــع آب و طراحــي 
ــاميدني  ــن آب آش ــاي تامي ــروژه ه ــراي پ ــپ و اج ــاي تي ــه ه نقش
بــود. در آذر مــاه ســال 1332 اوليــن دوره کمــک مهندســي ایــران 
ــر  ــران ، 5 نف ــر از ته ــز ، 5 نف ــتان تبری ــر از شهرس ــا حضــور 5 نف ب
ــر( در  ــا 24 نف ــر از رشــت )جمع ــل و 2 نف ــر از باب از شــيراز ، 2 نف

ــد .  پاکدشــت وراميــن )پلدشــت ســابق( تشــکيل گردی
از ســال 1335  مهندســي بهداشــت بصــورت اداره کل درآمــد و در 
مــدت کوتاهــي در بســياري از اســتانهاي کشــور ادارات مهندســي 
بهداشــت ایجــاد شــدند .  در ســال 1340 مــدت کوتاهــي مهندســي 
بهداشــت بــا اداره ریشــه کنــي مالاریــا ادغــام گردیــد ولــي بنــا بــه 
دلایلــي ، ادامــه فعاليــت واحدهــاي ادغــام یافتــه ممکــن نشــده و 
ــه کار  ــتقا ب ــت مس ــي بهداش ــددا اداره کل مهندس ــه مج در نتيج
خــود ادامــه داد . در طــي ســالهاي 1335-40 بعلــت بوجــود آمــدن 
ســازمانهاي و وزارتخانــه هایــي مرتبــط بــا آب و بــرق مســئله تاميــن 
آب شــهري از وظایــف بهــداري ســابق منفــک و به عهــده وزارت آب 
و بــرق کشــور گذاشــته شــد و بــر تاميــن اب آشــاميدني و بهســازي 
محيــط روســتاها توســط اداره کل مهندســي بهداشــت تاکيــد شــد 
ــادي از  ــداد زی ــد از آن تع ــل از 1340 و بع ــالهاي قب ــي س . در ط
مهندســين رشــته هــاي مختلــف بویــژه ســاختمان و شــيمي جهــت 
ــوق  ــي ف ــدارک تحصيل ــت و م ــه بهداش ــص در زمين ــذ تخص اخ
ليســانس ، اکثــرا بــا اســتفاده از بورســهاي بيــن المللــي بــه خــارج 
ــت  ــي بهداش ــکيات اداره کل مهندس ــدند . نش ــزام ش ــور اع از کش
ــهر  ــازي )ش ــاب ، بهس ــامل ادارات آب و فاض ــال 1344 ش در س
و روســتایي(، هــوا و محيــط کار بــود . در ســال 1346 تاميــن 
ــه  آب آشــاميدني و بهســازي محيــط روســتاها از وزارت بهــداري ب
ــال اداره  ــن س ــت و در همي ــال یاف ــکن انتق ــي و مس وزارت آبادان
کل مهندســي بهداشــت بــه اداره کل بهداشــت محيــط تغييــر نــام 
یافــت . در ســال 1351 وظایــف مذکــور بــه عهــده وزارت کشــاورزي 
ــه محــول گشــت  ــه آن وزارتخان و پــس از تشــکيل وزارت تعــاون ب
ــه  ــددا ب ــده مج ــاد ش ــف ی ــه اي وظای ــا مصوب ــال 1356 ب ، در س
اداره کل بهداشــت محيــط اعــاده شــد کــه در ســال 1358 مصوبــه 
مذکورمــورد تاکيــد شــوراي انقــاب جمهــوري اســامي ایــران قــرار 

گرفــت .

ــات  ــتاها و عملي ــاميدني روس ــن آب آش ــاي تامي ــروژه ه ــراي پ اج
ــل  ــعه قاب ــامي توس ــاب اس ــروزي انق ــا پي ــط ب ــازي محي بهس
ماحظــه اي یافــت ، ولــي بــا توجــه بــه اهميــت و گســترش ســایر 
ــردن  ــگ ک ــراي هماهن ــرم ب ــي و لاج ــت محيط ــاي بهداش فعاليته
تشــکيات بهداشــت محيــط بــا شــبکه هــاي بهداشــتي و درمانــي 
کشــور در ســال 1369 مســئوليت تاميــن آب آشــاميدني روســتاها 
بــه ســازمان جهــاد ســازندگي واگــذار گردیــد و بدینوســيله زمينــه 

ــط در شــبکه فراهــم شــد .  ــاي بهداشــت محي ــام فعاليته ادغ
ــاد  ــش ابع ــاني و کاه ــروي انس ــل ني ــراي تعدی ــال 1374 ب در س
ــکي دو  ــوزش پزش ــان و آم ــت و درم ــکياتها در وزارت بهداش تش
ــام  ــه اي ادغ ــت حرف ــط و اداره کل بهداش ــت محي اداره کل بهداش
ــذاري  ــکيات و واگ ــازي تش ــک س ــد کوچ ــه رون ــا ادام ــد ، ب یافتن
بعضــي از وظایــف بــه بخــش خصوصــي تفویــض اختيــار مســئوليتها 
بــه دانشــگاههاي علــوم پزشــکي و خدمــات بهداشــتي و درمانــي در 
ــر  ــه دفت ــه اي ب ــط و حرف ــت محي ــاه 1379 اداره کل بهداش آذر م

ــت. ــام یاف ــر ن ــه اي تغيي ــط کار و حرف ســامت محي
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نقش بهداشت محیط در بیمارستان

بيمارســتان نهــادي اســت بســيار ضــروري کــه بــراي تــداوم حيــات 
ــج در  ــه تدری ــتي ب ــه تندرس ــت ب ــانها و بازگش ــان انس ــظ ج و حف
زندگــي انســانها پدیــدار گشــته و همــراه بــا تکامــل علــوم و فنــون 
و مهارتهــا ، پــس از گذشــت ســاليان دراز بــه شــکل امــروزي 
درآمــده اســت. کــه در جوامــع مختلــف نيــز بــا توجــه بــه وضعيــت 
ــاهد  ــات ، ش ــدگان خدم ــارات گيرن ــه و انتظ ــادي آن جامع اقتص
ــه  ــيم و نکت ــي باش ــتانها م ــن بيمارس ــي در بي ــاي فراوان ــاوت ه تف
ــت  ــدم رعای ــر بيمارســتاني در صــورت ع ــل توجــه اینکــه در ه قاب
    noso comial موازیــن بهداشــتي ، انــواع عفونتهــاي نازوکوميــال
  comeionبــه معنــاي «  بيمــاري »  و  noso در زبــان یونانــي (
بــه معنــاي «مراقبــت »  اســت (      شــيوع پيــدا مــي کننــد . بنــا 
بــه تحقيقــات بعمــل آمــده در آمریــکا ،  حــدود5% بيمــاران بســتري 
شــده در بيمارســتانها بــه عفونــت بيمارســتاني مبتــا مــي شــوند که 
ــن امــر بطــور متوســط مــدت زمــان بســتري آنهــا را  7-5  روز  ای
افزایــش مــي دهــد کــه در نتيجــه حــدود  750دلار هزینــه درمــان 
ــرل  ــت کنت ــه جه ــت ک ــي اس ــن در حال ــد . ای ــي یاب ــش م افزای
ــت .  ــاز اس ــه ني ــن هزین ــه  5% ای ــط ب ــتاني فق ــاي بيمارس عفونته
ازایــن جــا بــه صرفــه بــودن اقدامــات کنتــرل عفونــت بيمارســتان 

مشــخص مــي شــود .
بهداشــت محيــط بيمارســتان شــامل کليــه اقداماتــي اســت کــه از 
انتقــال عوامــل بيماریــزاي محيــط خــارج بــه داخــل بيمارســتان و 
ــل محيطــي  ــن راســتا عوام ــد . در ای ــي کن ــري م بالعکــس جلوگي
ــوي  ــه نح ــد ب ــذا و ... بای ــوا، غ ــه ، ه ــاب ،  زبال ــون آب ، فاض همچ
ــر ایجــاد محيطــي ســالم و بهداشــتي ،   ــا عــاوه ب کنتــرل شــوند ت

ــه بهبــود بيمــاران نيــز کمــک نمایــد. ب
بــا توجــه بــه تعریــف بهداشــت محيــط و مســئوليت فــردي در برابــر 
ــراد جامعــه ،  رعایــت مســائل بهداشــتي در محيــط کار  ســامت اف

بيمارســتاني از اهميــت ویــژه اي برخــوردار مــي گــردد.
ــا  ــتقيمي ب ــه مس ــتانها رابط ــط بيمارس ــت محي ــن رو بهداش از ای
ميــزان شــيوع عفونتهــاي بيمارســتاني داشــته کــه رعایــت ایــن امــر 
ــا  ــي باشــد. ب ــز پرســنل شــاغل م ــات و ني ــه عهــده بخــش خدم ب
توجــه بــه واگــذاري خدمــات بــه بخــش خصوصــي و پایيــن بــودن 
ــه خطــرات  ــارده شــده نســبت ب ــه کار گم ــراد ب ــي اف ســطح آگاه
کاري موجــود در راســتاي کاهــش عفونتهــاي بيمارســتاني آمــوزش 

ــژه اي برخــوردار مــي گــردد. ــگاه وی از جای

ــط  ــت محی ــان بهداش ــف کارشناس ــرح وظای ش
ــوري ــیح دانش ــتان مس بیمارس

1-شرکت درکميته بهداشت محيط وکنترل عفونت بيمارستان
2-تهيه مطالب آموزشي بهداشتي براي کارکنان

3-صــدورکارت بهداشــت و معاینــه کارگــري و پرســنل آشــپزخانه 
و مهــد کــودک

ــيميایي آب- ــي و ش ــات ميکروب ــتي آب-آزمایش ــرل بهداش 4-کنت
ــنجي کلرس

5-نظارت برکليه مراحل اطفازباله هاي بيمارستاني
6-نظارت بردفع فاضاب بيمارستان

7-نمونه برداري پساب خروجي تصفيه خانه فاضاب
8-کنترل حشرات و جوندگان با اولویت بهسازي

9-نظارت برتهيه و نگهداري مواد گند زدا
10-کليه امور سمپاشي

11-بررسي وضعيت فني و بهداشتي تهویه مطبوع
12-پيگيــري مســائل بهداشــتي و حفاظتــي بخــش پرتوهــاي یــون 

ســاز
13-نظارت بر آشپزخانه

14-نظارت بر زنجيره تهيه و طبخ و توزیع مواد غذایي
15-کنترل بهداشت رختشویخانه

16-ارتباط مستمر با معاونت بهداشت ودرمان
17-مستند سازي)بایگاني مدارک و مکاتبات(

18-انجــام امــور اعتبــار بخشــب و تهيــه خــط مشــي هــاي واحــد 
بهداشــت ومدیریــت پســماندها

19-فرهنگ سازي و جلوگيري از استعمال دخانيات
20-نظارت و کنترل بهداشتي کليه بخش ها

منبع: سایت بهداشت محیط
www.environmentalhealth.ir
واحد بهداشت محیط مرکز
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ارزیابي ریسک سلامت انسان در مواجهه با سیلیس
در صنعت شیشه سازي

تنهــا  را  بيماریــزا  امــروز دیگــر عوامــل  در عصــر تکنولــوژي 
فاکتورهــاي بيولوژیــک و ميکروبــي تشــکيل نميدهنــد، بلکــه 
عوامــل متعــدد محيطــي نيــز در اشــاعه بيماریهــا نقــش عمــده اي 
را ایفــا مــي کننــد. متأســفانه آلودگــي محيــط کار، ره آوردیســت از 

ــر. ــي بهت ــودن زندگ ــم نم ــاني در راه فراه ــاي انس ــاش ه ت
امــروزه در کشــور مــا بيــش از 8 ميليــون نفــر کارگــر در کارخانــه 
ــور  ــه ط ــر ب ــر کارگ ــد و ه ــتغال دارن ــه کار اش ــي ب ــاي صنعت ه
معمــول روزانــه 8 ســاعت و در هفتــه اغلــب 6 روز یعنــي مجموعــاً 
48 ســاعت را در محيــط کار مــي گذرانــد و و بــا عوامــل و شــرایط 
محيطــي آن در تمــاس مــي باشــد. از طــرف دیگــر در اغلــب مراحــل 
ــان  ــا مــواد ســمي و زی صنعتــي عوامــل متعــددي ماننــد تمــاس ب
آور شــيميایي و یــا عوامــل مضــر فيزیکــي، ســامت او را در معــرض 
ــع شيشــه ســازي از تهيــه  ــاً در صنای ــرار مــي دهــد. مث ــد ق تهدی
ــي  ــولات نهای ــه محص ــل ذوب و تهي ــا مراح ــه ت ــه شيش ــواد اولي م
ــواد  ــار ســيليس آزاد، م ــرد و غب ــران در معــرض استنشــاق گ کارگ
قليایــي تحریــک کننــده، گاز و بخــارات حاصــل از احتــراق و ذوب 
مــواد، کار در هــواي گــرم، تمــاس بــا اشــعه مــادون قرمــز و بالاخــره 
ــده شيشــه و غيــره مــي  ــا قطعــات برن خطــرات ناشــي از تمــاس ب
ــان آور، پيدایــش  باشــند. نتيجــه  تأثيــر ایــن عوامــل و شــرایط زی
بيماریهــا و عــوارض متعــدد ماننــد بيمــاري ســيليکوزیس و ســایر 
ضایعــات ریــوي ماننــد آمفينــرم ، ضایعات چشــمي نظيــر کاتاراکت، 

گرمازدگــي و جراحــات مختلــف مــي باشــند
تهیه و آماده کردن مواد اولیه شیشه: 

ــا  ــق تنه ــن تحقي ــر در ای ــورد نظ ــي م ــاده اصل ــه م ــي ک • از آنجای
ــه  ــازنده شیش ــادۀ س ــد م ــد و 96 درص ــي باش ــيليس م س
ســیلیکا اســت و تهيــه ســایر مــواد اوليــه نيــز شــباهت بــه تهيــه 
پــودر ســيليس دارد فقــط بــه ذکــر طــرز تهيــه پــودر ســيليس مــي 

ــم. پردازی
• ســنگ هــاي سيليســي از معــادن بــه کارخانــه هــاي ســنگ کوبــي 
ــه تخليــه  ــه خصوصــي در کارخان منتقــل مــي گــردد و در محــل ب
مــي شــود و از آن جــا بــه آســياب هــاي خــرد کننــده منتقــل مــي 
شــود و تبدیــل بــه خــرده ســنگ مــي گــردد، ســپس خــرده ســنگ 
ــود،  ــي ش ــل م ــي حم ــياب چکش ــه آس ــمه ب ــک تس ــک ی ــه کم ب
ســنگها را در داخــل کــوره مــي چيننــد و حــرارت زیــادي بــه آنهــا 

مــي دهنــد تاســنگ ملتهــب و پختــه گــردد.
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ــه  • پــس از اتمــام پخــت، کــوره را خامــوش مــي کننــد و بافاصل
آب ســرد بــر روي ســنگها مــي پاشــند تــا ســنگها از هــم پاشــيده 
و خــورد شــوند. ســنگهاي خــرد شــده بــه آســياب چکشــي انتقــال 

داده شــده و بصــورت پــودر ســيليس در مــي آیــد. 
• پــودر حاصلــه را از الــک مــي گذراننــد و ذراتــي کــه عبــور نمــي 
کننــد را مجــدداً بــه آســياب چکشــي بــر ميگرداننــد. ایــن آســياب 
 Mesh 200 خــرده ســنگها را بــه پــودري کــه ذرات آن بيــن 16 تــا

اســت تبدیــل مــي نمایــد.
• پــودر ســيليس آمــاده از کارخانــه ســنگ کوبــي بوســيله کاميــون 
ــزن  ــه و در مخ ــال یافت ــازي انتق ــه س ــاي شيش ــه ه ــه کارخان ب

ــود.  ــي ش ــار م مخصــوص انب
مراحل تولید شیشه در کارخانه شیشه سازي: 

  1- مخلوط کردن 

  2- ذوب کردن

  3 – شکل دادن

  4- بتدریج سرد کردن

  5 – عمليات نهایي

• مــواد اوليــه بعــد از کنتــرل در آزمایشــگاه در واحــد مخلــوط کــن 
ــراه خــرده شيشــه برگشــتي و خــرده شيشــه  ــه هم ــا ميکســر ب ی
هایــي کــه توســط کاميــون وارد کارخانــه مــي گــردد پــس از توزیــن 
ــر  ــوط شــده و توســط بالاب ــه نســبتهاي لازم توســط همــزن مخل ب
مخصــوص بــه داخــل کــوره هدایــت مــي شــود. لازم بــه ذکــر اســت 
ــه مــي گــردد  ــه وســيله کاميــون وارد کارخان ــي کــه ب شيشــه های
توســط کارگــران بــا بيــل تخليــه مــي گــردد و بعــد شســته شــده 
و بــه وســيله تســمه نقالــه بطــرف ســيلوها منتقــل مــي شــوند کــه 
ــن  ــي و آه ــاي رنگ ــه ه ــل شيش ــي از قبي ــمت ضایعات ــن قس در ای
آلات توســط دســت و آهنربــا جــدا ميشــوند. در مخلــوط کــن، مــواد 
توســط لــودر داخــل دســتگاه مخلــوط کــن ریختــه شــده و توســط 
پرســنل بــه داخــل قيــف هدایــت مــي گــردد. مــواد اوليــه در کــوره 
پــس از ذوب شــدن بــا حــرارت 1400 تــا 1500 درجــه ســانتيگراد 
ــتگاه  ــا دس ــرش ی ــي ب ــه قيچ ــه ازذوب ب ــاي حاصل ــروج گازه و خ
ــين  ــک ماش ــه ی ISM (Individual Section Machine(  ک
ــم  ــا اســت و ه ــه شيشــه ه ــراي شــکل دادن ب ــوده و ب ــودکار ب خ
چنيــن بــراي ســاخت ظــروف و ســایر انــواع مصنوعــات ميــان تهــي 
ــرل  ــمت کنت ــران در قس ــردد .کارگ ــي گ ــي رود، وارد م ــه کار م ب
کيفــي بــا چشــم ضایعــات را مشــاهده کــرده و چنانچــه شيشــه اي 
از کيفيــت پایيــن برخــوردار باشــد از رده خــارج مــي شــود. بعــد از 
ــه شــکلهاي مختلــف  ــاً ب کنتــرل کيفــي و چــاپ، محصــولات نهایت

بســته بنــدي مــي شــوند.

ــه  ــع شیش ــار در صنای ــرد وغب ــد گ ــل تولی مراح
ــازي:  س

• تعریــف گــرد و غبــار: قطعــات بســيار کوچــک مــواد جامــد معدنــي 
و یــا آلــي هســتند کــه در اثــر خــرد کــردن، آســياب کــردن، متــد 
کــردن، ســائيدن باعــث توليــد ذرات گــرد و غبــار مــي شــود. ایــن 
ــا  ــم، ت ــا چش ــت ب ــل روی ــز قاب ــيار ری ذرات ممکنســت از ذرات بس

ميکروســکوپي و اولتراميکروســکوپي تغييــر نمایــد.
• ترکيــب گــرد و غبــار در عمليــات صنعتــي اغلــب ترکيــب  همــان 

مــواد اوليــه اي اســت کــه درعمليــات صنعتــي بــه کار مــي رود.
ــه  ــه شیش ــار در کارخان ــرد و غب ــد گ ــذا تولی ل

ــامل: ــازي ش س
1 – تخليــه کاميــون حامــل ســنگ:  تخليــه مــواد در محــل کارخانه 
تــوأم بــا توليــد گــرد و غبــار مــي باشــد و نبایــد از نظــر دور داشــت 

کــه ایــن کار بــه تکــرار در روز انجــام مــي شــود.
ــه  ــردن در کارخان ــوط ک ــات مخل ــواد: عملي ــردن م ــوط ک 2- مخل
ــي  ــام م ــک انج ــن اتوماتي ــوط ک ــيله مخل ــه وس ــودکار ب ــاي خ ه
گيــرد کــه در اینجــا هــوا کمتــر آلــوده مــي گــردد. ولــي در کارخانــه 
هایــي کــه مــواد در مخلــوط کــن دســتي ریختــه شــده و بــا حرکــت 
ــوط  ــه مخل ــواد ب ــگام ریختــن م ــد، هن ــوط مــي گردن ــي مخل دوران
ــار  ــرد و غب ــواد، گ ــه م ــردن درب آن و تحلي ــاز ک ــگام ب ــن و هن ک

ــادي در محوطــه کارگاه پراکنــده مــي شــود. زی
ــه کــوره ذوب: در کارخانجــات  3- ریختــن مــواد از مخلــوط کــن ب
پيشــرفته، قبــل از انتقــال مــواد از مخــزن بــه کــوره آن را بــه ميــزان 
ــط  ــوره توس ــه ک ــه ب ــپس مواداولي ــرده و س ــوب ک ــد مرط 5 درص
نقالــه منتقــل مــي گــردد. امــا اگــر حمــل ایــن مــواد بــه کــوره بــا 

بيــل انجــام شــود توليــد گــرد و غبــار مــي کنــد. 
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ــه صــورت خــودکار  ــن مخــازن ب ــي کــردن ای ــر و خال 4- ســيلو: پ
انجــام مــي گيــرد. بــه هميــن علــت مقــدار گــرد و غبــار کــه در ایــن 
مرحلــه بــه هــواي محيــط کار وارد مــي شــود، نســبت بــه مراحــل 

قبــل کمتــر اســت.
5- عمليــات نهایــي: در مراحــل نهایــي تهيــه محصــول شيشــه مانند 
تميــز نمــودن، صيقــل دادن، قلــم زنــي، کــه بــراي صــاف کــردن لبه 
ــا مراحــل ســرد شــدن  ــي شــود ت ــاي ناصــاف شيشــه انجــام م ه

شيشــه و بســته بنــدي مقــداري گــرد و غبــار ایجــاد مــي گــردد. 
نفوذ و جایگزیني ذرات گرد و غبار در ریه:

ــادي در مــورد چگونگــي نفــوذ و  ــر مطالعــات زی • در ســالهاي اخي
جایگزینــي ذرات در دســتگاه تنفســي انســان انجــام گرفتــه اســت. 
تقریبــاً کليــه ذرات کــه قطرشــان بيــن 5/1 تــا 2 ميکــرون اســت در 
آلوئــل هــا و برونشــيول هــاي ریــوي جایگزیــن مــي شــوند کــه آن 
ــر از 5/1  ــت ت ــد و ذرات درش ــي نامن را Alveolar retention م
ميکــرون شــانس کمتــري از گــروه فــوق بــراي ورود بــه آلوئــول هــا 
ــل  ــدازه ذرات بيشــتر باشــد احتمــال اینکــه قب ــد. هــر چــه ان دارن
ــد و  ــتر ميباش ــوند، بيش ــين ش ــه نش ــا ت ــل ه ــه آلوئ ــيدن ب از رس
ــه  ــراي رســيدن ب ــر از 10 ميکــرون ب بالاخــره شــانس ذرات بزرگت
آلوئــل هــا تقریبــاً صفــر اســت. ذرات کوچکتــر توســط جریــان هــوا 
ــر  ــا س ــر ت ــوده و در س ــب نم ــا را تعقي ــيول ه ــعابات برونش ، انش

مجــاري در درختچــه ریــوي پراکنــده مــي شــوند. 

سیلیکوزیس:
ــوي ناشــي از  ــن بيماریهــاي ری ــن و مهمتری • یکــي از قدیمــي تری
کار مــي باشــد کــه در نتيجــه استنشــاق مســتمر و بســيار ریــز ذرات 
ســيليکا ایجــاد مــي شــود. ایــن بيمــاري یــک فيبــروز ریــوي اســت 
کــه قرنهــا اســت شــناخته شــده اســت، کــه عوامــل زیــر در ایجــاد 

و تســریع بيمــاري موثرنــد:
1- غلظت گرد و غبار در هواي محيط کار

2 – درصد سيليکاي آزاد در گرد و غبار
3- مــدت استنشــاق )تمــاس بــا گــرد و غبــار ســيليس بــروز عایــم 

بيــن 5 تــا 25 ســال بطــول مــي انجامــد(
4 – اندازه ذرات گرد و غبار

5– وجود سایر انواع گرد و غبار در هواي محيط کار
6- در معــادن و کارگاه هــاي اوليــه شيشــه ســازي تعــداد ایــن ذرات 
اکثــر اوقــات از 5000 در هــر ســانتي متــر مکعــب هــوا تجــاوز مــي 
ــر  ــک کارگ ــه ی ــت ک ــده اس ــن زده ش ــب تخمي ــور تقری ــد. بط کن
ــس  ــارد ذره تنف ــيليکوزیس متوســط در روز 12 ميلي ــه س ــا ب مبت
ــاري  ــر بيم ــاک از نظ ــط خطرن ــي محي ــور کل ــت . بط ــوده اس نم
ســيليکوزیس محيطــي اســت کــه در هــر ســانتي متــر مکعــب آن 
بيــش از 135 ذره ســيليس آزاد بــه قطــر کمتــر از 5 موجــود داشــته 

باشــد.
7-  قابليت پذیرش و عکس العمل افراد

الهام قازانچایي- دانشجوي PhD مدیریت بحران 
بهشته جبلي- دانشجوي PhD مدیریت بحران
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-  آیــا بــراي انجــام اســکن نیــاز بــه تعییــن وقــت 
قبلــي مــي باشــد؟

بلــه. چــون رادیــوداروي بيمــار بایــد از قبــل ســفارش داده شــود لــذا 
لازم اســت کــه بخــش از قبــل در جریــان اســکن وي قــرار گيــرد. 
همچنيــن بيمــار بــراي انجــام اســکن نيــاز بــه آمادگــي هایــي دارد 

کــه بایســتي از قبــل مطلــع گردیــده و آنهــا را رعایــت نمایــد.
- چــه آمادگــي هایــي قبــل از انجــام اســکن لازم 

اســت؟
روز قبــل از انجــام اســکن بيمــار بایــد یــک غذاي پــر پروتئيــن و کم 
کربوهيــدرات )نشاســته و قنــد( ميــل نمایــد. فعاليــت هــاي فيزیکي 
ــدن  ــا دوی ــدید و ی ــاده روي ش ــه پي ــدود و از هرگون ــود را مح خ
خــودداري کنــد. حداقــل 12 ســاعت قبــل از انجــام اســکن چيــزي 
ــح اســت از نيمــه  ــت اســکن صب ــه طــور ســاده اگــر نوب نخــورد. ب
شــب و اگــر بعــد از ظهــر اســت از صبــح ناشــتا باشــد. نوشــيدن آب 
بــا مانــع اســت. از مصــرف آب طعــم دار، قهــوه، چــاي، مــاء الشــعير 
حــاوي کافئيــن و شــکر، آدامــس، آدامــس تــرک ســيگار، آبنبــات، 
قــرص نعنــا، آبميــوه، شــربت ســرفه و هرگونــه مکمــل هــاي رژیمــي 
ــد آن خــودداري کنــد چــرا کــه مصــرف  ــدون قن ــواع ب حتــي از ان
ایــن مــواد مــي توانــد بــر روي نتایــج اســکن تأثيــر بگــذارد. توصيــه 
مي شــود قبــل از انجــام اســکن بيمــار آب کافــي بنوشــد مگــر اینکــه 
بــر اســاس نظــر پزشــک معالــج خــود محدودیــت مصــرف مایعــات 
داشــته باشــد. بيمــار اگــر مبتــا بــه دیابــت باشــد از چنــد روز قبــل 
رژیــم غذایــي و ســطح گلوکــز ســرمي خــود را تحــت کنتــرل قــرار 
دهــد. ســطوح خيلــي بــالاي گلوکــز ســرم خــون منجــر بــه رقيــق 
شــدن گلوکــز رادیواکتيــو تزریقــي در بــدن بيمــار و بــروز اختــال 

در نتایــج اســکن خواهــد شــد.
ــد در  ــت بای ــه دیاب ــودن ب ــا ب ــورت مبت ــار در ص ــن بيم همچني
ــا پزشــک خصــوص نحــوه مصــرف انســولين در روز انجــام اســکن ب
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ــر  ــوي مدی ــان رض ــدس پژم ــا مهن ــو ب گفتگ
ــردوس  ــته اي ف ــکي هس ــش پزش ــي بخ اجرای

ــوري ــیح دانش ــکي مس ــز پزش مرک
ایــن گفتگــو شــامل پاســخ به ســوالات متــداول 
بیمــاران در خصــوص آمادگي هــاي قبــل از 
انجــام اســکن، روز انجــام اســکن و مراقبتهــاي 

ــد. ــس از آن مي باش پ

 معالــج خــود مشــورت کنــد و دســتورات لازم در ایــن خصــوص را 
ــه اضطــراب  ــد. بهتــر اســت بيمــار درصــورت ابتــا ب دریافــت نمای
شــدید، تشــنج، بــارداري و یــا حتــي شــک بــه آن، در زمــان ثبــت 

نــام، متصــدي پذیــرش را مطلــع نمایــد.
ــکن  ــام اس ــل از انج ــت قب ــي لازم اس ــه نکات -  چ

ــود؟ ــلاع داده ش ــش اط ــرش بخ ــه پذی ب
بيمــار اگــر در 3 هفتــه اخيــر شــيمي درمانــي شــده، در 3 مــاه اخير 
ــر  ــه اخي ــد هفت ــر در چن ــا اگ ــه و ی ــرار گرفت ــي ق ــورد رادیوتراپ م
جراحــي شــده باشــد، اگــر بــاردار و یــا مشــکوک بــه آن باشــد، اگــر 
در دوران شــيردهي اســت و یــا ســابقه هرگونــه حساســيت و آلــرژي 
ــد پرســنل بخــش را ســریعاً در  ــه تشــنج اســت بای ــا ب دارد و مبت

جریــان قــرار دهــد.
-  رعایــت چــه مــواردي در روز انجــام اســکن لازم 

اســت؟
توصيــه مي شــود بيمــار یکســاعت قبــل از زمــان تعييــن شــده در 
ــل  ــاي قب ــاید لازم باشــد در روزه ــز حضــور داشــته باشــد. ش مرک
ــا  ــزل ت ــي من ــه زمان ــرده و فاصل ــدا ک ــار پي ــک ب ــز را ی محــل مرک
محــل بيمارســتان را بــا توجــه بــه وضعيــت ترافيــک تخميــن بزنــد.

ــد  ــار خواه ــت بيم ــن نوب ــه از دســت رفت ــر منجــر ب ــه تاخي هرگون
ــز  ــتندات واری ــج و مس ــک معال ــخه پزش ــود نس ــد مي ش ــد. تاکي ش
وجــه بــه بانــک همــراه بيمــار باشــد همچنيــن اصــل کليشــه کليــه 
ــکن )CT(، ام  ــي اس ــي ت ــامل س ــي ش ــاي قبل ــرداري ه ــر ب تصوی
ــته¬¬اي را  ــکي هس ــکن پزش ــا اس ــونوگرافي و ی آر آي )MRI(، س
بانضمــام نتایــج پاتولــوژي بــه همــراه داشــته باشــد. لبــاس راحــت 
ــزي،  ــپ فل ــم از زی ــزي اع ــيله فل ــچ وس ــود هي ــيده ش ــرم پوش و گ
دکمــه هــاي فلــزي، کمربنــد، گل ســر وزیــورآلات و غيــره همــراه 
بيمــار نباشد.اســتفاده از عينــک، ســمعک و دنــدان مصنوعــي 

ــع اســت.  بامان
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ــر  ــد. بهت ــش باش ــار همراه ــي بيم ــاي مصرف ــه داروه ــت کلي ليس
ــام  ــد از اتم ــا بع ــار باشــد ت ــراه بيم ــذاي ســبک هم ــک غ اســت ی

ــد. ــل نمای ــکن مي اس
ــا  ــل ب ــورت تمای ــد در ص ــي توان ــار م ــا بیم -  آی

ــد؟ ــته باش ــراه داش ــود هم خ
بهتــر اســت بيمــار یــک نفــر همــراه داشــته باشــد. در صــورت نيــاز 
بــه اســتفاده از داروي آرامبخــش حضــور یــک همــراه از زمــان تزریق 
تــا رســيدن بــه منــزل الزامــي اســت. همــراه بيمــار در زمــان انجــام 
اســکن در اتــاق انتظــار خواهنــد بــود. خواهشــمند اســت بيــش از 1 
نفــر بــه عنــوان همــراه حضــور نداشــته باشــد و از آوردن کــودکان و 

خانــم هــاي بــاردار بــه عنــوان همــراه جــداً خــودداري شــود.
-  بعد از انجام اسکن چه مراقبت هایي لازم است؟

هــر چنــد حــدود 60% داروي رادیــو اکتيــوي کــه بــه بيمــار تزریــق 
شــده قبــل از خــروج از مرکــز از بــدن وي خــارج شــده و یــا از بيــن 
ــم  ــا کــودکان و خان ــک ب ــي لازم اســت از تمــاس نزدی ــي رود ول م

هــاي بــاردار تــا 18 ســاعت بعــد از تزریــق خــودداري شــود.
ــو  ــواد رادیواکتي ــده م ــا باقيمان ــود ت ــيده ش ــراوان نوش ــات ف مایع
ســریعتر از بــدن او خــارج شــود. توصيــه مي شــود بعــد از اســتحمام 
ــا آب شســته شــود. در صــورت شــيردهي، تــا 24  محيــط حمــام ب
ســاعت بعــد از انجــام تزریــق از شــير دادن بــه کــودک خــودداري 
شــود. بعــد از 24 ســاعت مــادر اوليــن شــير خــود را دوشــيده و دور 

بریزیــد و ســپس بــه کــودک خــود شــير دهــد.
-  حاضــر شــدن نتیجــه اســکن چقــدر طــول مــي 

کشــد؟
اســکن بيمــار بهمــراه کليــه مــدارک قبلــي بيمــار توســط 2 پزشــک 
کــه دوره فــوق تخصــص خــود را در یکــي از معتبرتریــن مراکــز دنيــا 
در کشــور ســوئيس گذرانــده انــد، بررســي شــده و معمــولا بعــد از 3 
روز کاري نتيجــه آن تحویــل مي¬گــردد. در صورتيکــه براســاس نظر 
پزشــک معالــج نيــاز بــه اخــذ ســریعتر جــواب اســکن وجــود داشــته 

باشــد بایســتي پذیــرش از قبــل مطلــع شــود.
-  آیــا هزینــه انجــام اســکن تحــت پوشــش بیمــه 

قــرار دارد؟ 
برخــي از بيمــه هــا همچــون بيمــه بانک هــا شــامل بانــک 
کشــاورزي، بانــک ملــي، بانــک ملــت، بانــک رفــاه کارگــران، بانــک 
صــادرات، بانــک تجــارت، بانــک مرکــزي و ... بيمــه صنــدوق 
ــش  ــت پوش ــکن را تح ــه اس ــت کل هزین ــرکت نف ــتگان ش بازنشس
ــا  ــن بيمــه هــا صرف ــذا بيمــاران تحــت پوشــش ای ــد. ل ــرارداده ان ق
ــدون پرداخــت ــود و ب ــر خ ــه گ ــه از شــرکت بيم ــذ معرفينام ــا اخ ب

هزینــه مــي تواننــد اســکن را انجــام دهنــد بيمــاران تحــت پوشــش 
بيمــه هــاي تکميلــي همچــون بيمــه ایــران، بيمــه دانــا و ... پــس از 
واریــز کل مبلــغ و انجــام اســکن مــي تواننــد بــا در دســت داشــتن 
اصــل جــواب و اصــل رســيد واریــز وجــه بــه شــعبات بيمــه خــود 

مراجعــه و بخشــي از هزینــه را دریافــت نماینــد.
همچنيــن در حــال مذاکــره بــا ســازمان خدمــات درمانــي نيروهــاي 
مســلح بــراي تحــت پوشــش قــرار دادن ایــن خدمــت هســتيم کــه 
بــه محــض حصــول نتيجــه، اطاعــات مربوطــه منتشــر و در اختيــار 

پزشــکان محتــرم و بيمــاران عزیــز قــرارداده خواهــد شــد.

-  و سخن آخر 
در حــال حاضــر مرکــز پزشــکي هســته اي فــردوس واقــع در تهــران، 
بيمارســتان دکتــر مســيح دانشــوري تنهــا مرکــز توليــد رادیــوداروي 
ــي  ــران م ــکن PET-CT در ای ــام اس ــز انج ــن مرک FDG و اولي
ــي  ــکن از کمپان ــتگاه اس ــن دس ــق تری ــه دقي ــز ب ــه مجه ــد ک باش
ــد  ــاران مي توانن ــد. بيم ــي باش ــکا م ــک )GE( امری ــرال الکتری جن
ــن 2712  ــا شــماره تلف ــت ب ــرش و اخــذ نوب ــا پذی ــراي تمــاس ب ب
ــاوران  ــران ني ــه آدرس ته ــا ب ــوده و ی ــل نم ــاس حاص 2712 تم
ــاختمان  ــوري س ــيح دانش ــر مس ــتان دکت ــاد بيمارس ــاي دارآب انته
اورژانــس جدیــد مرکــز پزشــکي هســته اي فــردوس مراجعــه 
PET/(فرماینــد. همچنيــن ســامانه تشــخيص تومورهــاي ســرطاني

ــه آدرس CT( ب
 www.pet-ct.nritld.sbmu.ac.ir حــاوي اطاعــات دقيقــي 
در خصــوص ایــن سيســتم تصویربــرداري بــراي مراجعــه  کننــدگان 

مي باشــد.
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