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  COPD)(۱به عنوان درمانی براي بیماري ریوي انسدادي مزمن /فورموترول فوماراتیدآکلیدینیوم بروما 

) COPDمزمن ( ریوي انسدادي یماريمبتلا به ب یماراندر ب یدرمان نگهدارنده اصل یهپا ی،اثر استنشاق یطولان یلاتورهايبرونکود

 هستند. 

 یببا  هم ترک (LABAs) 3 اثر یطولان β2 هاي یستو آگون(LAMA) 2 اثر طولانی ینیموسکار هاي یستکه آنتاگون زمانی

کاهش  علائم و یشترو کاهش ب یهدر عملکرد ر ريیشت، بهبود بر کدامه یها نسبت به مونوتراپ مکمل آن اثر  یسممکان شوند، یم

 . کند یمیجاد ا) exacerbationید (تشد

 ی(مانند تنگ یدبار علائم شدبا  COPDمبتلا به  یمارانب یهدرمان اول يبرا LAMA/LABA ترکیبی يها درمان یب،ترت ینبه ا 

 یبه پاسخ کاف LABA یا LAMA یه بااول یکه با مونوتراپ یمارانیب يبرا escalation therapy یک)، و به عنوان یدنفس شد

 .شود یم یهتوص اند، یدهنرس

مبتلا به  یمارانب ي(به عنوان مثال، برا باشدنامناسب  4(ICS) کورتیکواستروئید استنشاقی که استفاده از یزمان ین،علاوه بر ا

COPD یدسابقه تشد یچکه ه )exacerbation( به درمانی ، عدم پاسخ ندارندICS ،بامرتبط  یجانب وجود عوارض یاICS   یازنکه 

در نظر  LAMA/LABAدوگانه  يها به درمان LABA/(ICS) یاستنشاق یکواستروئیدکورت درمان از ییرتغ ،)به قطع دارو دارد

 .شود یگرفته م

(مطابق با دوز  یکروگرمم 12/400 دوز استفاده با يبرا یدراته ي/فورموترول فومارات دیدآکلیدینیوم بروما یبیترک درمان

 شده است. یید) تاDPI(5 خشکپودر  یاستنشاق یک داروي) دو بار در روز به عنوان یکروگرمم 12/340 یلیتحو

 آن، و بهبود یو مونوتراپ دارونمابا  یسهدر مقا یو کاهش علائم تنفس یهرا در عملکرد ر ي/فورموترول بهبود مستمرآکلیدینیوم

مبتلا  یمارانبا دارونما در ب یسهدر مقا exacerbation (COPD(ید و کاهش تشد 6(HRQoL) کیفیت زندگی وابسته به سلامت

 نشان داده است. دبیماري ریوي انسدادي مزمن متوسط تا شدی به

عوامل  یاو/ یعروق یقلب اريیمکه ب دبیماري ریوي انسدادي مزمن متوسط تا شدی مبتلا به یمارانبا آکلیدینیوم در ب یتراپ مونو

 یدتشد یزان، مگزارش می کنندسال قبل  در یک را )exacerbation( یدها سابقه تشد از آن یمیاز ن یشمرتبط داشتند و ب خطر

)exacerbationدهد یبا دارونما کاهش م یسه) را در مقا  . 

                                                           
1- Chronic Obstructive Pulmonary Disease 
2- Long-acting Muscarinic Antagonist 
3- Long-acting β2-agonist 
4- Inhaled Corticosteroid 
5- Dry Powder Inhaler 
6- Health-related Quality of Life   
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به هر علت را در  یرکرها، خطر مرگ و ماستفاده از بتابلا یادر سال قبل  یدبدون توجه به سابقه تشد یدینیومآکل ین،بر ا علاوه

 نداد. یشمقابل دارونما افزا

و افزودن  دارند یدتريکه علائم شد یمارانیب يبرا LAMA/LABA یباتبا ترک یهرزرو درمان اولبه  یهتوص GOLD7 گایدلاین

تر درمان نگهدارنده  ساده یکردکه رو یدرس یجهنت ینبه ا مقاله مروري یکحال،  ین. با اکند یم یازدوم در صورت ن یلاتوربرونکود

 دارد.   LABA یا LAMA یتراپ نسبت به مونو یشتريب یايمزا LAMA/LABA ترکیبیبا درمان  یهاول

مشخص  بتواند  تااست  یازمورد ن ینیبال هاي یژگیو ییشناسا يبرا یشتريب یقاتکردند که تحق یشنهادپاین مطالعه  نویسندگان

 .  سود می برند LAMA/LABA یبیاز درمان ترک یشترب یمارانکدام بکند 

و  یمارانب ینب مشترك یمتصم یکو  یانتخاب شخص یک عمل در ینیبالهاي  ي کارآزماییداده هااز  یت، استفادهدر نها

 .استپزشکان 

 برجسته مقاله نکات

 این داروها می باشدبا مونوتراپی  یسهقابل مقا یمنیا پروفایل يدو بار در روز دارا یکروگرمم 12/400/فورموترول آکلیدینیوم ● 

را در  تشدید یزانم ینو همچن بخشد یم بهبودرا  ی) و علائم تنفسHRQoLمرتبط با سلامت ( یزندگ یفیتک یه،و عملکرد ر

 .دهد یکاهش مد بیماري ریوي انسدادي مزمن متوسط تا شدی مبتلا به  یماراندارونما در ب یاو/ یمونوتراپ با یسهمقا

را در  يعدد ي/فورموترول بهبودهاآکلیدینیوممشکل ساز باشد.  COPDمبتلا به  یمارانتواند در ب می زود صبح و شب علائم ●

 نشان داده است. یوتروپیمتهمراه با  داروها به تنهایی یابا  یسهصبح زود در مقا علائم شبانه و

پس از  یه) نسبت به سطح پاCOPD یابیارزتست  سنت جورج و نمره ی(نمره کل پرسشنامه تنفس HRQoL نمرات در بهبود ●

با  COPD یماراندر ب با تیوتروپیم یبا مونوتراپ این درمان /فورموترول نشان داده شده است کهیدینیومهفته درمان با آکل 24

 بود.  یسهقابل مقا یدشد یلیعلائم متوسط تا خ

با  یسهدر مقا hyperinflationو کاهش  یبدن یتزمان استقامت ورزش و فعال یش/فورموترول باعث افزاآکلیدینیوم درمان ●

 دارونما شده است.

قبل  سالدر  یدبدون سابقه تشد یمارانبا دارونما در ب یسهرا در مقا )exacerbation( یدتشد یزان/فورموترول مآکلیدینیوم ●

 است.   یسهقابل مقا یدشد یارمتوسط تا بس COPDمبتلا به  یماراندر ب یمونوتراپ يهادهد، اما با درمان  یکاهش م

 

                                                           
7- Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease 
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در سال قبل کاهش داد  تشدیدبدون توجه به سابقه  ،با دارونما یسهرا در مقا یدتشد یزانم یدینیوم،با آکل یمونوتراپ ین،بر ا علاوه

 نداد. یشاز همه علل را در مقابل دارونما افزا یناش میرمرگ و  یا یعروق یخطر حوادث نامطلوب قلب یتوجه  قابل به طور و

  β2 یست)/آگونLAMA(ی اثر طولان ینیموسکار یستآنتاگون یباتبا ترک یهکه درمان اول کنند یم یهتوص یدلاینگا چندین ●

با  یهدرمان نگهدارنده اول کهوجود دارد  يحال، شواهد ینبا ارزرو شود.  یدتربا علائم شد یمارانب ي) براLABA( اثر یطولان

داده شده،  یصتازه تشخ COPD یمارانب يبرا یبه مونوتراپ نسبت یشتريب یايممکن است مزا LAMA/LABA یبیدرمان ترک

 داشته باشد. کنند، ینم یافتدر یاستنشاق یکواستروئیدهايکورت کم که )exacerbation( یدبا خطر تشد یماراندر ب یحت

بیماري ریوي انسدادي  به مبتلا یمارانو در ب یمارانب یديکل يها یرگروه/فورموترول در زیدینیومآکل یینبال اثرات سودمند  ●

ساز روز بهبود  مشکل يها دوره را در ی/فورموترول علائم تنفسیدینیومآکل ین،. علاوه بر امشاهده شد دمزمن متوسط تا شدی

 داد. یشها افزای مونوتراپ یارا در مقابل دارونما و/ ی بیماربدن یتورزش و فعال یتظرف ینو همچن یدبخش
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 مصرف متفورمین در آقایان قبل از فرزندآوري با نقایص مادرزادي شدید همراه است 

جهت بررسی این که آیا تفاوتی در ریسک نقص مادرزادي در فرزندان  2016تا  1997یک مطالعه آینده نگر در دانمارك از سال 

 پدران مبتلا به دیابت تحت درمان دارویی قبل از فرزندآوري وجود دارد، انجام شد. 

 یا بیش از یک نقص مادرزادي داشتند. فرزندي که وارد مطالعه شدند، یک و  1116779% از 3/3محققان دریافتند که 

در فرزندانی که با انسولین مواجهه داشتند، افزایشی در میزان نقص مادرزادي دیده نشد. میزان نقص مادرزادي، در فرزندانی که 

 در مواجهه با متفورمین بودند، افزایش یافت. 

قبل و یا بعد از رشد اسپرم مصرف کردند، و در خواهر و میزان نقص مادرزادي در فرزندانی که پدرانشان متفورمین را یک سال 

 برادرانی که با متفورمین مواجهه نداشتند، افزایش نیافت. 

 در بین فرزندانی که با متفورمین مواجهه داشتند، نقص مادرزادي ژنیتال در پسرها شایع تر بود. 

ل درمان دارویی، مشاوره در رژیم غذایی، ورزش و کاهش همه گیري دیابت نشان می دهد که درمان پدران مبتلا به دیابت، شام

 وزن نیاز به مطالعه بیشتر دارد. 
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