
This is a good place to briefly, but effectively, summarize 

the products or services that you offer. Sales copy is typi-

cally not included here. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 

seddolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diem 

nonummy nibh euismod tincidunt ut lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. Ut wisis enim ad minim veniam, 

quis nostrud exerci tution ullat consectetuer adipiscing 

elit, sed diem nonummy nibh euismod tincidunt ut lacreet 

dolore magna aliguam era. 

در صورت تأخیر در درهاى و یا عذم درهاى 

 چه عوارضی ایجاد هی شود؟

عذم درهبى ٗب تأخ٘ز در درهابى عوًَاه ّابٕ ادرارٕ تات دار             

هٖ تَاًذ سجت اٗجبد اسکبر ) جبٕ سخن ( رٍٕ کلِ٘ ّب ضَد ٍ      

فزد را هستعذ فطبر خاَى ٍ ًبرسابٖٗ هاشهي کل٘اِ در هٌٗاذُ                   

سبسد. ثٌبثزاٗي تطخ٘ص ثاِ هَعاو ٍ درهابى هٌبسات عوًَاه             

 ادرارٕ اس اّو٘ه ثبلاٖٗ ثزخَردار اسه.      

پیگیری بیواراى پس از درهاى بایذ چگونه 

 انجام گیرد؟

سابعه ثعاذ اس ضازٍ          84در ث٘وبر هجتلا ثاِ عوًَاه ادرارٕ         

درهبى، ّوچٌ٘ي ثعذ اس اتوبم دٍرٓ درهبى ٍ سپس ثِ طَر دٍرُ   

إ ثبٗذ هسهبٗص ادرار ٍ کطه ادرار اًجبم ضَد. هوکي اسه ً٘بس 

ثِ هًتٖ ثَ٘ت٘ک درهبًٖ پ٘طگ٘زاًِ ثبضذ کِ ثبٗاذ تتوابط طجا          

 دستَر پشضک استوبدُ ضَد.

 رو فردا  
 به

در ض٘زخَاراى ٍ ًَپبٗبًٖ کِ ٌَّس ههَسش تَالاه ًذٗاذُ اًاذ ٍ            

کٌتزل ادرار را ثِ دسه ً٘بٍردُ اًذ، ثْتزٗي رٍشِ ًوًَاِ یا٘زٕ،    

استوبدُ اس سًَذ هٖ ثبضذ. در کَدکبًٖ کاِ کٌاتزل ادرار را ثاِ            

دسه هٍردُ اًذ، هٖ تَاى اس ًوًَِ ٍسط   

ادرار استوبدُ کزد. ٗعٌٖ پس اس ضسه ٍ  

ضَٕ ًبت٘ٔ تٌبسلٖ، اثتاذإ ادرار ٍارد        

ظزف ًطَد ٍ ًؤًَ ٍساط ادرار یزفتاِ        

 ضَد.        

 عفونت ادراری 
 در   

 کودکاى    

سپس ک٘سٔ ادرارٕ هٌبستِ جٌس٘ه کَدک، ثبٗذ رٍٕ ًابتا٘اِ    

تٌبسلٖ چسجبًذُ ضَد. ثِ کَدک ض٘ز ٗب هبٗعبت فزاٍاى دادُ ضَد  

تب تذاکثز در عزض ٗکسبعه ) ٍ تزج٘حب سٗز ً٘ن سبعاه( ادرار      

کٌذ. سپس ک٘سِ ادرار جذا ضَد ٍ سزٗو ثِ هسهبٗطگبُ تحاَٗا     

 دادُ ضَد. 

 درهاى عفونت های ادراری به چه روشی انجام هی گردد؟

درهبى ثز اسبس سي کَدک،  تبل عوَهٖ ٍ ًَ  عوًَه ادرارٕ 

) عوًَه کلِ٘ ٗب عوًَه هثبًِ ( هتوبٍت اسه. در ًَساداى درهبى    

رٍس اًجبم هٖ ضَد. ثعاذ اس      41-48ثب دارٍٕ تشرٗقٖ ٍ ثِ هذت 

سي ًَسادٕ در هَاردٕ کِ کَدک ضذٗذاط ثٖ تبل اساه، ساي     

سٗز سِ هبُ دارد، ثِ عله استوزاغ عبدر ثِ تحو  دارٍٕ خَراکٖ 

ً٘سه، ثِ درهبى خَراکٖ پبسخ ًذادُ اسه ٍ ّاواچاٌا٘اي در        

ث٘وبراى هجتلا ثِ ًقص اٗوٌٖ ثبٗذ ثستزٕ صَرت ی٘زد ٍ دارٍٕ   

هًتٖ ثَ٘ت٘ک تشرٗقٖ دادُ ضَد. هتَسط دٍرٓ درهبى عاواًَاه       

رٍس ٍ درهبى عوًَاه ّابٕ      5هثبًِ 

رٍس اسه. ّوچٌ٘ي عالاٍُ    41کلِ٘ 

ثز درهبى عوًَه ادرارٕ هطاکالات   

سهٌِ٘ سبس هبًٌذ ٗجَسه، اًساذاد ٍ    

 سبٗز هَارد ً٘ش ثبٗذ ثزطزف ضَد.
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  عفونت ادراری چیست؟

دستگبُ ادرارٕ ضبه  کلِ٘ ّب، تبلت، هثبًاِ ٍ پ٘اطبثزاُ اساه.       

کلِ٘ ّب خَى را تصوِ٘ هٖ کٌٌذ ٍ هَاد ساٗذ را ثِ صاَرت ادرار    

دفو هٖ کٌذ. ادرار اس کلِ٘ ّب اس طزٗ  لَلِ إ ثِ ًبم تبلت ثاِ     

سوه پبٗ٘ي تزکه هٖ کٌذ ٍ ٍارد هثبًِ هٖ ضاَد ٍ اس هثبًاِ          

ٍارد پ٘طبثزاُ ضذُ ٍ تخلِ٘ هٖ ضَد. دساتگبُ ادرارٕ ثاِ طاَر         

طج٘عٖ ّ٘چ ه٘کزٍثٖ ًذارد. ٍعتٖ ه٘کزٍة ٍارد دستگبُ ادرارٕ  

هٖ ضَد )هثلا ه٘کزٍثْبٕ رٍدُ إ(، هاٖ تَاًاذ ثبعای اٗجابد             

   ٍ “ عفًوتت ادراری  “عوًَه ٍ التْبة در دستگبُ ادرارٕ ضاَد 

 اٗجبد کٌذ.

 

 

 

 

عوًَه ادرارٕ ٗکٖ اس عوًَه ّبٕ ضبٗو دٍراى کَدکٖ اساه ٍ   

هٖ تَاًذ ضبه  عوًَه هثبًِ )س٘ست٘ه( ٗاب عوًَاه کل٘اِ ّاب          

)پ٘لًَوزٗه(  ثبضاذ. عوًَاه کل٘اِ ّاب ثاب تات ثابلا ٍ علاٗان                     

ضذٗذتزٕ ّوزاُ اسه ٍ هٖ تَاًذ سجت هس٘ت ثِ ثبفه کل٘اِ ٍ    

 عَارض ٍخ٘ن تزٕ ضَد.           

 چه عواهلی احتوال ابتلا به عفونت ادراری را

 افسایش هی دهذ؟ 

   َضستي ًبتِ٘ پزٌِٗ ثِ صَرت اضتجبُ ٍ اس عقت ثِ جلا

 در دختزّب  

 اثتلا ثِ کزهک 

 ٕاستوبدُ اس سًَذّبٕ ادرار 

 استوبدُ اس لجبس سٗز تٌگ 

 رٗولاکس ٗب ثزیطه ادرار 

 

پسزّبٕ کَچکتز اس ٗک سبل ٍ دختزاى کَچکتز اس چْبر سبل  

در هعزض خطز ث٘طتزٕ عزار دارًذ. ثعالاٍُ صًت٘اک ٍ سابثقٔ          

عوًَه ادرارٕ در ٍالذٗي ً٘ش خطز اثتلا در کَدکبى را افشاٗاص  

 هٖ دّذ.  

 چه علائوی نشانه عفونت ادراری در کودکاى است؟
 علایم عفًوت ادراری بر حسب سه کًدک متفايت است:       

 وًپایان:
در ًَپبٗبى علاٗن یَارضٖ هبًٌذ اسْبل، استوزاغ، درد ضاکان، ٍسى         

ًگزفتي کَدک ٍ ثذثَ ضذى ادرار علاٗوٖ ّستٌذکِ ثا٘اطاتاز ثازٍس              

 هٖ کٌٌذ.  

  

 کًدکان: 

در کَدکبى علاٗن ادرارٕ هبًٌذ سَسش ادرار، تکزر ادرار، ضات    

ادرارٕ، ثٖ اخت٘برٕ ادرار ٍ ّوچٌ٘ي درد ضکن ٗب پْلَ ٍ تات      

 ث٘طتز ثزٍس هٖ کٌذ.  

 عفونت ادراری چگونه تشخیص داده هی شود؟

در ّز کَدک هاطکَک ثاِ عوًَاه ادرارٕ جْاه تاطخ٘ص              

عطعٖ، ثبٗذ هسهبٗص کبه  ادرار ٍ کطه ادرار اًجبم ضَد. ًحاَُ   

یزفتي ًوًَِ ادرار ثس٘بر هْن اسه سٗزا ًوًَِ ی٘زٕ ًبدرسه ٍ   

هلَدُ هٖ تَاًذ سجت تطخ٘ص غلط عوًَاه ادرارٕ ٍ ثزرساٖ         

 ّبٕ غ٘زضزٍرٕ ضَد.

 

 وًزادان: 

در ًَساداى عوًَه ادرارٕ ثب علاٗن هطبثِ سبٗز عوًَه ّب تظبّاز  

هٖ کٌذ.کَدکبى علائوٖ هبًٌذ تت، ث٘حبلٖ، خَة ض٘زًخاَردى،   

 ثٖ عزارٕ، تحزٗک پذٗزٕ ٍ سردٕ طَل کط٘ذُ دارًذ.

          ختٌِ ًطذى )خطز اثتلا ثاِ عوًَاه ادرارٕ در پاسزاى

 ثزاثز ث٘طتز اسه( 41تب  8ختٌِ ًطذُ 

              ثستِ ضذى هس٘ز دساتگبُ ادرارٕ ) هبًٌاذ اًاسذاد ثاب

 سٌگ( 

 ًًِگِ داضتي ادرار ٍ ٗب تخلِ٘ ًبعص هثب 

  ٗجَسه 

در توبم ث٘وبراى هجتلا ثِ عوًَه کلِ٘ ثبٗذ سًََیزافٖ کلِ٘ ّب 

ٍ دستگبُ ادرارٕ اًجبم ضَد. در صَرت ً٘بس، ثزرساٖ اس ًظاز         

ثزیطه ادرار ٍ ٗب اساکي کل٘اِ ًا٘ش تَساط پشضاک تَصاِ٘                  

 هٖ یزدد.  

 چگونه نوونه ادراری بگیرین؟

 وحًٌ گرفته ومًوٍ ادرار بر حسب سه کًدک متفايت است.  

در ًَساداى ثْتزٗي ٍ هطوئي تزٗي رٍش، ًوًَِ ی٘زٕ هستق٘ن  

اس هثبًِ ثِ ٍس٘لِ سَسى هٖ ثبضاذ کاِ تَساط پشضاک اًجابم                

هٖ ضَد.رٍش دٗگز استوبدُ اس ک٘سٔ ادرارٕ اسه. ثزإ ًوًَاِ  

ی٘زٕ ثب ک٘سِ ثبٗذ هجزإ ادرار ٍ اطزاف هى چٌذٗي ثبر ثاب هة   

ضستِ ضَد ٍ پوبد ثِ پبٕ کَدک سدُ ًطذُ ثبضذ. در پاسزّبٕ    

ختٌِ ًطذُ پَسه رٍٕ هله ثبٗذ ثِ هراهٖ عقت کط٘ذُ ضَد ٍ    

سٗز هى ثِ خَثٖ ضستِ ضاَد. پاس اس ضاسه ٍ ضاَ، ًبت٘أ                 

 تٌبسلٖ ثبٗذ ثب دستوبل تو٘ش ٗب در هعزض َّا خطک ضَد. 


