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 شیمیايي و فیزيکي آلايندههای به آلوده که است هوايي ايرانسنتي  طب ديدگاه از پاک هوای

 عاری است هوايي خوب، هوای که است معتقد مکتب اين فیزيکي، آلايندههای با رابطه در .نباشد

 راحتي به )سوم قدر ستارگان( آسمان فروغ کم ستارگان که ریطو به دود؛ و بخار و غبار و گرد از

 .ديده شوند شب آسمان در

 و انجیر و گردو درختان از دور بايد خوب هوای است معتقد هم شیمیايي آلايندههای با رابطه در

 و مردابها جنگلها، از دور همچنین و کرچک و تره مانند داروهايي و سبزيجات کشت محل

 هوای و میآورد، ارمغان به را نشاط و سلامتي و میدهد افزايش را هاانرژي پاک هوای.باشد فاضلابها

 بیماريهای مستعد را فرد و يابد کاهش کبدی و مغزی قلبي، انرژيهایمي شود  موجب آلوده

 ايجاد بشر برای تسهیلاتي ماشیني و شهری زندگي امروزه که است درست .مینمايد مختلف

 اکثر امروز و است آورده همراه به خود با زنی را صوتي و هوايي آلودگي مقابل، در ولي کرده،

زماني را  هفتگي صورت به توان نمي آيا ولي .نمايند زندگي آلوده هوای در مجبورند شهرنشینان

 به را روز از ساعتي توان نمي آيا و کرد، تنفس طبیعت دامان در و بزرگ شهرهای از خارج در

 محل گوشۀ در توان نمي آيابه سر برد؟  مناسبتر هوای با مناطق و بزرگ پارکهای در روی پیاده

 سنت همان کرد؟ کمک خود اطراف محیط هوای بهبود به و کاشت درخت و گیاه چند زندگي



 در درخت يک کاشتن و میدادهاند خاص اهمیت آن به سرزمین اين پاک مردم که درختکاری

 کاهش فرهنگ توانیم نمي آيا .اند میدانسته بهشت در درختيکاشتن  مانند را خود اطراف محیط

مدتي را در  تر طولاني تعطیلات در توان نميشروع کنیم؟ آيا  خودمان از را اتومبیل مصرف

 طبیعت ماند؟

 .میگیرد شکل خاکي کرۀ روی برمستقل انسان  حیات بازدم، و دم اولین انجام و نوزاد تولدبا 

 وباشد  نمي حرارت و انرژی تولید و غذايي مواد از استفاده و حیات ادامۀ به قادر انسان هوا بدون

 تولید اضافي حرارت از مقداریشود  مي جابجا بازدم و دم در کههوايي . رسید خواهد فرا مرگ

 و روز مختلف اوقات در هوا درجه تغییر .میکند حفظ را بدن حرارتي تعادل وکرده  خارجشده را 

مسائل خاص در  رعايت همچنین .زند هم بر را بدن تعادل میتواند مختلف فصول در همچنین

.دارد نقش بیماری از پیشگیری و سلامتي نهايتا و بدنحرارت  حفظ در هوايي و آب شرايط



 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

  اثر استاد دكتر ناصري لامتيسكتاب حفظ : منبع                          


